༄༅ སྭ་སྟི་སིདྡྷི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་འཆད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་ ས་བ ང། རྨ ་བར་ མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་ 
བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷརྨ་ཤྭར་མོ་ཧ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་ཐྷཊྩ་ར་ཀ་སངྒྷ་རུ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡ་ན་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ླབ་མེད་བླ་མའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཟིགས་པའི་དུས་འཁོར་ 
ལོ། །དབྱེར་མེད་དབྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་དབྱེ་བའི་གཞི། །འདྲེན་མཛད་འདྲེན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདྲེན་མཆོག་ 
རྒྱལ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་རྒྱ་བོད་ལྗོངས་འདིར་གསལ་མཛད་ 
གང་། །གང་ཞིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འདུད་དོ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཚད་པ་དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཉེར་མཁོའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་གསུང་རྒྱན་ལེགས་བཤད་པའི། །དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའིེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་འདི་འཆད་པ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུགས་འདིའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ། དེའི་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ཆ་བསལ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྒྱད་དང་མན་ངག་འཚད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤམ་གྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ 
མཛད་ནས། ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བ སྙན་པའི་མཛེས ¡ རྒྱན། འྨ 


ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་འདི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ལེའི་ཆིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་མན་ 
ཆད་བཅུ་དང་ནང་ལེའེ་ཚིགས་བཅད་བཤམ་མ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་གྲགས་པ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟའེ་གསུང་ 
ཡིན་གྱི། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལྷག་མ་སྟོང་སུམ་བཅུའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། ཤོང་ 
འགྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཆད་ཀྱང་། གྱི་ཅོ་ 
དང་རྨའི་འགྱུར་ལ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཤམ་མ་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའེ་ 

ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་དང་། ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཤམ་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་དང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་གསུང་ཡིན་གྱི། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ 
ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་སྟོན་ཅིང་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་པར་བསྐོས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་པྨྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤེན་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཕོས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། 
དཔལ་སྐྱོང་དང་། སེང་གེ་དང་། རྣམ་རྣོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། མིའི་སེངྒེ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཕོས་ཀྱང་ལོ་ 


དྷ 
མ་་ 
ཌཾ། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པར་མཛད་དོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་སུ་བགྲངས་ནས། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། །རེགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
མཆོག་གིས་བཏུད་མ་རྫག་པོའི་རིགས་ལྡན་འབུཇ་ཐར་འབུན། །ཞེས་དྲག་པོ་རི་རྒས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རུ་ཝཱའི་ནྱ་ཇུ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏ་ཙ ཌྗ་ནི། སེང་གེ ་རྣམ་གནོན་གཅིག་མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། མཇུག་གི་གྲགས་པ་དང་དྲག་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞེད་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།། ༈ །།དདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྟག་ 
པོའི་ལུགས་དང་དཔེར་མཐུན་པར་སྤྱི་ལམ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཞེད་པ་བཞིན། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་འཐད་ལྡན་དུ་བ ཟུང་བར་ བྱ་ཞིང་། ག ཞན་ཡང་རིག ས་ལྡན་གྱི་སྦྲུལ་གཞི་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་མི་མ ཐུན་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ རྒྱས་པ་ཞིག་ལོག ས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། ད གཉེ ས་པ་དེ་ན ར། ་འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱོན་ 
ཚུལ་ལ། འབྲོ་བའེ་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། ར་པའི་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྡན་ 
དཔ ལ་སྐྱོང་ ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ སུ། རྒྱ་གར་དུ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ དྲ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་ཀྱི ས། 
ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ན ས་འབྱུང་པ་བཞིན་དུ་རིག ས་ཀྱི་སྲ ས་སྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་ བྱས་པས་ཁྱེ འུ་གཉི ཟེ 

འཁྲུངས་ཏེ་ཆེ ར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོ༔ ས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ ས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཁྱེ འུའི་ལྷག་པའི་བ སམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་འཔྦྱ་ 

ལར་འོངས་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་མཁྱེན་ན ས་དཔལ་ སྐྱོང་བྱོན་ཏེ། དེར་ཁྱོད་ཀྱི ས་འགྲོ་བར་མི་ ནུས་ 
ཆུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་པ ས་སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། ར་བ་མ ཤད་ 
གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞེ་གསུངས། དང་པོ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་གསུམ་ 
ལ་ས གས་པ་ རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བྱོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤི ང་། 


དུས ་འཁོཿ ར་བ སྙན་པའི་མཛེས ¡ རྒྱན། 3 


དེའེ་མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་ཞབས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ན་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཆོས་སྟོན་པར་གྲགས་ཀྱང་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚད་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་དང་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ལོ་ 
ཇི་སྙེད་འདས་པ་དང་། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་ལོགས་པར་བརྩིས་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་ནང་འགལ་ 
འབྱུང་བས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་འདས་ནས་ཉི་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མགོ་འཛུགས་པའི་དུས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རབ་བྱང་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ་བའི་མགོ་འཛུགས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
སུ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་ཕོ་བྱོན་པར་གསལ་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞབས་ལ་ཟིན་ 
པ་ཙམ་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་ཡང་འགྲིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུུ་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བློ་ཤིན་ཏུ་ རྟུལ་བ་གཅིག་གིས་ལྷས་བ སྟན་པའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱི་རུ་ལ་ 
ལ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ཁར་བཅུག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
བསྒྲུབས་པས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། མཐོང་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་པ་ 
ལ་བློ་རུལ་བས་ཞུམ་པས་དྲིས་ཟིན་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་པས་པའྗེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་པ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱུང་། དེས་སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་དུ་ཤེས་དྲིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མ་ནུ་ས་སྐད། དེ་ལ་ 
སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱར་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། སྲས་ན་ལེནྡྲ་པ་ 
དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྐད། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དུས་ 
འཁོར་ཞབས་ཆུང་པ་དང་། སྲས་ན་ལེནྡྲ་པ་ཡབ་སྲས་ཡིན་པར་ཡང་འཚད་དོ། །དེའེ་དུས་ཁ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གི་བུ་ཟླ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ཟློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་བྱུང་པས་ཡབ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པས་སམུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ང་ཡི་ཆོས་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། ཁ་ཆེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བའི་པ་ཏཱི་ཏ་ལ་ཉན་དུ་བཅུག་པས། ཟླ་མགོན་དེ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡོད་པས་པདྲི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏའི་སྲས་མོ་ན་རེ། ང་དང་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་ན་ཆོས་ཤོད་ཟེར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན། དེ་ནས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་དཔེ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་མ་ག་རྷར་བྱོན་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་མཛལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཞུས་ 
སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཟླ་མགོན་མ་ཐུབ། རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ན་རེ། ང་ལ་ 
སློབ་མ་མི་དད་པར་འོང་གཞན་དུ་བྱོན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་འདི་བོད་དུ་སྤེལ་དགོངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྭ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ 

རིང་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ག་ཛ་པ་ཏི་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཧ་པ་ལ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ན་ར་པ་ཏི་མི་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་འུ་གངྒྷ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨ་ཤྭ་བ་ 
ཏྷིརྟ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀ་ནུ་དུ་ཛ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་སྡེ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཨོར་བིའི་སར་སྐུ་འཁུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ 
པའི་ཅི་ལུ་པྲཌྲི་ཏས་ར་གི་རི་བི་ཧ་ར་དང་། བྲི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་དང་། ན་ལེནྡྲ་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། དུ་རུ་ཀའི་གནོད་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་རི་བོར་གཟིགས་པས། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའེ་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒལ་བ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་འཛོམ་དུས་བྱས་ཏེ་ལམ་སོ་སོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་རི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་མི་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཤམྦྷ་ལར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐོར་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་སྟེ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདིར་ 
ཡང་མཉན་པས་ཆོག་མོད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་མཐྫལ་ཕུལ་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བ སྙན་པའི་མཛེས ¡ རྒྱན། 5 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུར་ 
བྱོན་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་དང་འཛོམ་སྟེ་སླར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཙི་ལུ་ 
པའི་ཏ་དེེ་རྭལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་པས་ཕ་ཡི ས་ཤམྦྷ་ལར་ཁིད་ན ས་སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 

དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་གཅིག་དང་མཇལ་ཏེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཤཱོ་ཀ་ 
སྟོང་སྟོང་ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཤྱོན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
པའེ་མཚན་ཅི་ལུ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་ཀ་ཏ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་སར་བཞུགས་པས། སློབ་ 
མ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་འབྲི་བར་ཞུས་ནས་བྲིས་སོ། །སློབ་མ་ 
གཅིག་ཐ་མལ་པ་གཅིག་བྱུང་། གཅིག་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གཅིག་བྱུང་། 
གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷང་གར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བི་ཏོ་ཨརྨ་འམ། པརཱི་ཏཾ་ཨཱ་ཙྒྨ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
དེར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་བྱུང་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཐམས་ཅད་དོང་དུ་སྦས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དམག་གྱེས་ 
ནས་བལྟས་པས་བདེ་དགྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྨད་མི་འདུག་ནས་འབྲི་བར་ཞུས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པར་ 
འབྲིར་མི་རུང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཅི་ལུ་པ་བ་སླར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་པཏྗེ་ 
ཏ་ཨཱ་ཅརྨ་དེས། བ་རེན་ཏྲར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་ 
སྔར་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ཞབས་པ་དེ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
མཐོང་ནས་ཅི་འདོད་པ་ཞུ་རུ་ཡོད་པས་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན། ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ལམ་ནས་བསུས་ནས་མ་ལ་ཡའེ་ཚལ་གྱི་ཁང་པར་ཁྲིད་དེ། དབང་བསྐུར་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་བཤད་ནས་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས་སློབ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མའེ་མཆོག་བཞི་བྱུང་སྟེ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ངུ་དང་གདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནི། མནྫུ་ཧ་སྟེ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
མཚན་བོ་ཧི་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ན་ལེནྡྲ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དུས་ཞབས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ག་རྷར་དར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། སེན་རྷ་པས་ཨོ་དྱནྟ་བུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
ཁང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་བྲིས། དེའེ་འོག་ཏུ་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ 
པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ 
དང་བལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པས། པྔའི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་རངས་པར་བརྩད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། སློབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ། མནྡུ་ཀིརྟེ་ 
དང་། ཨ་ཐི་མུག་ཏ་དང་། པྱའི་ཏ་རི་བོ་པ་དང་། དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། པྱུཌྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་གསྦྷི་ར་དང་། ཤརྟ་གུསྟ་དང་། གུ་ན་རཀྟ་ཏ་དང་། ཟླ་མགོན་དང་། ཙ་མི་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ནས་དཔེ་འབྲི་ཞེང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་པའྲི་ཏ་ 
ས་མརྟ་གྷ་དྲས་མཁས་པ་ལྔ་ལ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཉྫུ་ཀིརྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ནས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། འབྲོ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ར་པའི་བླ་མ་དག་གི་བཞེད་ལུགས་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་བོད་དུ་བྱོན་ཞིང་ཁ་རག་ཉོས་ལ་བབས། འགྲེལ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་བསྒྱུར། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྗོང་བར་ཆད། བའེ་ཏ་མ་མགུ་བར་འགྲེལ་པ་ཕྱེད་ལས་མ་བསྒྱུར། འགྱར་ 
བྱེད་འཕྲོ་བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་བྲབ་ཏུ་བྱོན། ཞག་ཕོ་ཆུང་བས་བླ་མར་བཟུང་། འབྲོས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱུར། གཉོས་ཀྱིས་ཞང་སྟོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་བླ་མ་ཕྲོགས་པ་ཡིན་པས་སྦ་བའེ་ 
གསེབ་ཏུ་ཉུང་ཀར་རྩེང་བ་གཅིག་བྱ་ཡི་ཟེར་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྡིགས་ཀྱང་མི་འཇིགས། ལྷ་མོ་བརྒྱ་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བ སྙན་པའི་མཛེས ¡ རྒྱན། ཚར 


ཡིས་འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད། གཉོས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ 
གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། ནམ་མཛལ་དུས་ཕྱག་རྟེན་ 
མ་ཆད་པར་བྱས། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། གཡོ་རུ་པ་འགར་སྟོན། མང་ 
ཡུལ་སྟོན་མ་སྲི་ཐར་སྨོན་གྲོའི་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་གནང་། འཕན་ཡུལ་བྲབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བསྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲངས་ 
ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་། ས་སྡེ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཐམ ས་ཅད་བསྡུས་པས་ག སེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་ལ་ 

དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས་གཞུང་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་རིང་ 
བསྲེལ་མང་པོ་འབྱང་བ་ཞེག་འཕན་ཡུལ་རག་མའིེ་ནང་ན་དུས་དིང་སང་ཡང་འདུག་པར་གྲགས་སོ། །བླ་མ་ 
སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས་ནི་འཕན་ཡུལ་སྒྲོ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་ 
སྡེའེ་དགེ་བཤེས་ལོ་རོ་པའེ་དྲུང་དུ་གཡུ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཕུལ། གང་བརྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །ལོ་རོ་བའེ་ཞལ་ནས་མཆིམས་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། ང་ཀུན་འདི་ལ་ལྟོས་ན་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་ང་ 
ཡིས་ཀྱང་ལཱོ་ཅ་བ་ཆེན་པོ་ལེང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
གསུམ་ལ་ཐུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་སྟེ་དུས་འཁོར་ཤེས་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་བ་གླང་ 

དང་མཚུངས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བླ་མ་གནམ་ལ་རྩེགས་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དུས་འཁོར་སུ་ 
ཡིས་ཤེས་དྲིས་པས་པི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐས་མཁྱེན་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་དེར་བྱོན་ཏེ། པརྗེ་ཏ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་རྟ་ནག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སོ་སོར་སྤོང་ཙམ་ལས་མ་གནང་། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་ལའང་གསེར་ཉུང་ངུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་པའྗི་ཏའི་རྒྱ་ཡོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་ 
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ངོ་། །དེ་ནས་པྲརི་ཏཾ་རྒྱ་གར་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྣོར་བཟངས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཡེར་པར་ལོ་གསུམ་ 
བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གོ་བཏེག་མཛད་དེ་ཞུས་པས་གདམ་ངག་ཀུན་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །ཕྱིས་པཏྗེ་ཏ་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་ལྷ་རྗེ་བསྒོམ་པས་སྒྲོ་སྟོན་ལ་གཞུང་གདམ་ངག་མ་ཡུས་པ་བྱིན་འདུག ཅེས་པ་གསན། སྒོ་སྟོན་ 
དང་མཇལ་མ་ཐག་ཆོས་གང་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པ་ལ། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནི་རྫོགས་པར་གནང་དུ་ 
མ་འདོད། དྲ་ནས་པས་མི་ཞུ་ལགས་བྱས་པས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་འདུག་སྟེ། 
དེ་ང་ལས་མ་བྱུང་ན་སུ་ལས་བྱུང་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཕབ་བོ། །སྦྲོ་སྟོན་གྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་ལགས། བླ་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་གང་གང་བྱིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་དང་འདི་རྣམས་ 
གནང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་ང་ལའང་མེད། ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པས་སུ་ལའང་ 
མ་སྟེར། གཞན་ལ་སྟེར་རི་མནའ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས། མགུལ་པ་ལ་ཕྲེང་པ་བཅུག་པ་དང་། བླ་མས་ནི་རྫོགས་ 
པར་མ་གནང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲངས་ལ་ཞུས་པ་ལགས་མོད་ཅེས་ཞུས་པས། ཕྲེང་བ་ཕུད་དེ། ངན་པ་ 
འདི་གསུངས་ནས་དབུ་ལ་བྱེ་མ་སྤར་གང་བརྒྱབ་སྟེ་ད་ཆུད་མ་གསོན་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྐད་གསུང་མི་ 
འཚལ། ཆུད་ཅི་ལ་གསོན། ཞེས་ཞུས་ཏེ་བཀུར་བསྟེ་དུ་མ་མཛད་དེ་པའྗེ་ཏ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
པརྗེ་ཏ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གཞུང་གདམ་ངག་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་རིས་གནས་ 
སྒང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ། ཞིག་པའི་ས་འབུར་ཅམ་འདུག་པ་ལ་དིང་སང་ཡང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་རྙེད་ཅིང་ 
འདུག་ཅེས་ཐོས་སོ། །བླ་མ་ཡུ་མོ་ནི་གདུང་རུས་རྔམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཡབ་རྔམ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
གངས་ཏེ་སེའི་རྩར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཆུང་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོར་བྱོན་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ལྷོ་མཆེར་གནས་སུ་མཁན་པོ་སྟག་རོལ་གཞོན་བྱང་བཞུགས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་ 
མཚན་འདོགས་པའི་དུས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་རུས་རྔམ་དུ་འདུག དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པས། 
རྔམ་བཙུན་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་མཚན་བཏགས་མཁན་པོ་ 
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ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་དོན་མོ་རིར་བྱོན་ཏེ། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། དགེ་ 
གནས་སུ་བར་སྟོན་ཐོས་པ་དགའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཁོང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུ་མོ་ཞེས་མཚན་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དཔའ་དགེ་མཐོང་དང་། སྙེགས་ལ་དབུ་མ་དང་ 
ཚད་མ་གསན། དེ་ནས་འདུལ་པ་གསན་པར་དགོངས་པ་ལ། དེ་དུས་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པས། དེའེ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདུལ་བའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་མདོ་རྩ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་གསུངས། 
སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་གསན་ཅིང་བཞུགས་ 
སོ། །གྲོགས་གཅིག་གིས་དགུན་ཅི་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། མཚམས་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་འབྲི་ 
གསུངས་པས། འོ་ན་ཁོ་ན་རེ་བྱན་ལག་ཚང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པའི་དཔེ་འདུག་ 
ཟེར་བས་དེ་འབྲི་འམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་དད་པས་སྤུ་ཟིང་གྱུར་ཏོ། །དཔེ་ 
གཡར་དུ་ཁུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཁུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གཡར་ཏེ་འབྲི་ཞིང་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དད་དེ་འདི་འཆད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། སོ་མ་ན་ཐ་ཞེས་བྱ་བས་འཚད་ཅེས་གྲག་གོ །ཞེས་ཟེར་ནས། 
སྔོན་གྱི་མི་གཅིག་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་རྩད་ལེགས་པར་མ་གཅད་གསུངས། དེ་ནས་ཁམས་པ་ལྟེའུ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས་པའེ་དུས་ན་པརྗི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ 
སྐར་ཆུང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་གསན། དེར་སྔར་གྱི་གཏམ་དྲན་ཏེ། དེས་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་ 
དྲིས་པས། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཙམ་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཞུས་ན་གནང་ 
ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། སྤྱིར་བཀའ་དོག་སྟེ། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་པ་མ་རྙེད་ 
འདུག་ཟེར་བས་ཞབས་ཏོག་ལ་འགྲོ་ནུས་ན་གནང་འོང་གསུངས། དེར་དགེས་བཞིན་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། 
སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་མཇལ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྣ་བོ་བཅོལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་པཏྫི་ཏ་དང་བླ་མ་གནམ་ལ་ 

རྩེགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལ་ཞུས་དག་མཛད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ་མཛལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ 
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ཞུས་པས་སྔགས་གཉིས་པོ་ལ་བཤད་པ་མཛད་དེ་གསུངས། ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་ཡང་གནང་བས་མ་ 
འཐུངས་པ་ལྭ་བླ་མས་གནང་བ་མི་འཐུང་བ་ཁྱོད་གཏངས་ཞན་ཆེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་བྱུང་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་ཟེར་རོ། །པྨརི་ཏས་གསེར་ཐིག་པོ་དང་གླ་རྩིའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་འཁུར་ནུས་ཤིང་མགོ་ཐོན་ན། དེ་ནས་བོད་དུ་སླར་འོངས་ལ་ཆོས་གང་དགོས་སྦྱིན་ནོ་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་ཚུལ་གྲགས་ལ་དཔེ་ཆ་རྣམས་བཅོལ་བ་ལེན་དུ་བྱོན་པས་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ 
ཟེར་བ་ལ་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བསྟད་པས་པའྲེ་ཏ་ལ་ཆོས་མི་ཁུགས། སྔར་ཡང་མང་པོས་མ་ཁུགས་པ་ཡིན། པཏྲེ་ 
ཏའི་ཆོས་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ན་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་སྣོར་བཟང་པས་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པས་དེར་ཞུས་ 
པས་མི་འཐད་དམ་ཞེས་ཟེར་བས་བློ་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་རྒྱལ་འོད། སྒོམ་པ་དབང་བསོད། སྒོམ་པ་ཚུལ་ 
གྲགས་གསུམ་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ། གསེར་ཞོ་འགའ་ཞིག་དང་། དུང་ཆོས་ལེགས་པ་གཅིག་ ག་པཱ་ལ་གཅིག་ 
རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབུལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལ་ཉེ་བཟང་སོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ་དེའང་ཐུགས་ཟིན་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས་ནས་ཆོས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ 
དང་མཛལ་ཏེ་ལོ་བཞིའི་བར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་མན་ངག་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་བག་ཙམ་བསྟུང་པ་ན་གཙང་སྟོད་འདི་ལ་ཆོས་མ་ཕོགས་ཀྱི་བར་དུ་ང་མ་གསོད་ 
ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་ 
ཏུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བྱོན་ནས་ནུབ་མའི་མདའ་རྒྱས་ཁབ་ཅེས་པར་གཞི་ཕབ་སྟེ། ཕུ་རུ་དབེན་གནས་ 
ཀྱང་མཛད་ཅིང་དགག་ཚང་གྱི་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཏུའང་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་བོབ་སྟེ། 
དབང་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའིེ་གཞུང་བཤད་མང་དུ་ 
གསུངས། གདམ་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་ 
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པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པར་རིགས་ཀྱི་སྲ ས་བསྐྲུན་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས་སྲས་རྷརྨ་ཤྭ་ར་འཁུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀློག་ཡིག་གཞོན་ནུ་ལ་ 
མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྦྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཚད་དང་། ལམ་རིམ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་རྣམས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་ 

མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གྲབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གཙང་གི་འོ་ལུང་གི་སེ་མོ་ཆེའེ་དགོན་པར་བཞུགས་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཕྲན་ 
ཚེགས་འགའ་ཟུང་ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཇྔོ་འབུམ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡུ་མོས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རོ་བཅུད་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲོ་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུངས་བགྲོས་བསྒྲིགས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་རྒྱན་རྣམས་ནི། 
འགོས་དབང་བཅཙན་ལས་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཁང་གསར་པ་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ལས་ཡབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་མ་འདི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པས་མངོན་ཤེས་ཚགས་ཐོགས་མེད་པ་བརྙེས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ 
མང་པོ་དྲན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའང་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདིར་འཁྲུངས་པའི་རི་མོ་རས་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་ད་ལྟ་ཡང་འདུག་ཅེས་ཐོས་ 
ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་སོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་ 
བརྩེས་པའི་ཆོས་རྗེ་མངོན་གྲ་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་བོ་དོང་ཨེར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
དང་ རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ག སར་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པ་ 
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འདོལ་ཆུང་དང་། རྐྱང་འདུར་དུ་བཞུགས་པ་དེས་གཡས་རུ་སྨོན་མཁར་གྱི་གྲོང་ཆུང་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ 
ནས་དབང་དང་གདམ་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་ 
གསན་ནས་དབང་དང་གཞུང་བཤད་གདམ་ངག་མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
ལ་མ་ངག་དགེ ་སྡིངས་དང་རྒྱ་རོ་གསེར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པའེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཞེས་ཐོག་མར་གྲགས་ཤི ང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 

འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞེས་བཏགས་པས། ཕྱིས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གི་དམ་ཆིག་གཞུང་བཤད་བཅས་པར་རྗོགས་པར་གསན་པ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ། ངས་ཕྱར་སྤང་ 
སྒང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་གྲགས་ལ། ཇོ་ནང་པ་ 
རི  ཌདནྐནདངདྐ་ གདམས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གཏེར་ རྦི དྲུ་གྱར་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ 

མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ འེ་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་མངའ་བ་ཆོས་རྗེ་འཇམ ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བཞི་ 

ཐོག་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་མཆོག་ 
དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས 
རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་གདམ་ངག་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བུམ་པ་ 

གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འདིའི་འཁུངས་ཡུལ་ནི་མདོག་སྟོད་ཀྱི་མེན་པ་ཡིན་ཞིང་ 
གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ལ། མདར་དུ་མདར་བྱང་སྐྱབས་ 
དང་སློབ་དཔོན་སྦྱང་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཚད་མ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ། རིགས་གཏེར་རྣམས་མཁས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ་དང་། གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་ནས། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། བླ་མ་ཆེན་པོ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དུས་འཁོར་དང་ཀྱི་རྡོ 
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རྗེའི་རྒྱད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྒྱད་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱྐ། དྫཾདཛུག་ཝ་སཾགས་ཁྲ་ུ་གྲསཉ། ཚུ སྟོན་ཡུནྟ་ཐཐ་རཊཝ་ཁ་ཁཇཾན་རྟོག༔ གྱནྣ། ར་ཨཱ་ཤཱཐ་ 
ངེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། རྗེ་དུས་འཁོར་བའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ཅིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དགོངས་ཏེ། བོད་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་གདན་སར་བྱོན་ཅིང་། དེ་མ་ཁད་ཇོ་མོ་ནང་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞུང་ 
དང་གདམ་ངག་དུ་མའི་བང་མཛོད་དྲུ་གྱར་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་པར་མཛད་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ལམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ར་པའི་བླ་མ་རིམ་པར་བ རྒྱད་པའི་ཚུ་ལ་ནི། སྙན་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ར་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ར་པ་ལུགས་ཀྱི་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུངས། 
མངོན་འབྱུང་རྣམ་གསུམ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ར་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ 
ཏེ་བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་བྱོན་ནས། པཏྲི་ཏ་ས་མནྟ་ ཤྲཱི་ལ་ལོ་ལྔ་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔར་བར་མ་ཆད་པར་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་བཀའ་དབང་བཀའ་མན་ངག་གི་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་པ་ཏྗེ་ཏ་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། གཤེགས་སྐྱེལ་ཡང་སྦྱིད་རོང་གི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་དུ་མཛད་པས་བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་པ་རྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཕྲོག་ཞུ་ཚགས་ལྷམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གསན་ཅིང་ 
དེས་ཀྱང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ར་ 
འབུམ་སེང་གེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་རྒ་ལོས་ཞུས་ 
སོ། །ཟླ་མ་རྒ་ལོ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་མི་ཉག་ཧ་ཤང་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
སྔགས་འཚང་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལས་བྱང་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདན་ས་རོང་གི་དབེན་དམར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ཁམས་པ་རྒ་ལོ་ཙཱ ་བའི་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་མཚན་ 
དུའང་དེ་ཉིད་བཏགས། ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ་ན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དུར་སྨིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མ་གཅིག་ཇོ་ 
སྲས་མ་སྐྱིད་མོས་བསྣམས་ནས་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་བྱོན་པ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 

པར་སཾ་སྐྲི་ཏེའི་སྐད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། ཕྱག་གིས་ཞམས། དབུགས་ཕྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རང་གི་གསུང་གིས་ཀྱང་། བྱིས་པའི་དུས་ན་ཁ་ཆེ་བའི། །བླ་མ་པཌ་ 
ཆེན་ཉིད་དང་མཇལ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྲི་ཀློག་དང་ཡབ་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་དཔྱལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་ཀློག་དང་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་དང་ རྒྱད་སྡ ་དང་གདམ་ངག་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ལས་ཐར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་མཛད་ཅིང་བླ་མ་བི་བྷུ་རྷི་ཙ ཟྗ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཐོས་པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་མཆོག་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 15 


གྲུབ་པའི་རྟགས་མང་པོ་ཡང་བསྟན་པར་གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བསྟེན་ནས་དུས་ 
འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བླ་མ་ར་ 
འབུམ་སེང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ར་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་བཤད་ 
བཀའ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་མཛད་པས་སློབ་མ་མཁས་པ་ 
རང་གི་སྲས་རྒྱ་གར་གྲགས་སོགས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མན་ལུང་གུ་རུ་དང་། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་དང་། 
བང་སྟོང་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱོན། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་པ་ལ་གཅིག་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། བླ་མ་ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །སྲས་གཅིག་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་རུའི་དུས་སུ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་འབྱོངས་ནས་དུས་འཁོར་ལ་ 
སློབ་གཉེར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པར་བྱོན་ནས་དཔྱལ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གྲྭ་སྐོར་ཡང་ 
མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁན་པོ་འཆིམས་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གདན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། དབེདན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཟར་པ་དང་། ཁོ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་དགོན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ཏེ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 


༽.༽. ༨ 


པོས དབུ་མ ཛད། རཾ ་སྐྱ་པའེ་གདུང་ བྱུད ང་པོ་དང་། གཞན་ཡངམ ་ཆ་བ་ འེ་སློཿ པ་མ་བསམ ་གྱིས ་མི ཁུབ་མ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཐར་དབང་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་མཁས་པ་དང་བཟང་བ་དང་བཙུན་པའི་སློབ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཁྱེན་པ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཨ་ཀ་ར་སི་རྷིའེ་ 
སྲས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཀློག་དུ་མ་མཁྱེན། དུས་ 
འཁོར་ལ་སྦྱངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་གསུངས། ས་སྐྱའེ་ཤར་པའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས། དགེ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས། དབེན་ 
དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། ཞལ་ 
མངའ་མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཤེར་སེང་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་ 
གསན། དུས་འཁོར་ལ་མི་བདེ་བ་གང་བྱུང་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་དུ་མ་ 
ལ་མཁས། བླ་མ་ཤེར་སེང་གཤེགས་ནས་ཤམ་འབར་དང་གཉིས་ཀ་བཟུང་། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ཉན་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་གླང་ལོ་ལ་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གསན། འདི་ནི་ཡབ་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་གདུང་རབས་བཅུ་བདུན་དུ་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཅིག་ 

དང་། ཡུམ་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ 
གི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་ སུ་སྐུ་བལྟམས། ཁ་ཆེ་པྷརི་ཏ་ཤཱཀྱ་ ཤིའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲག ས། 
འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གཟིགས་རྟོག་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ། 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 1/ 


ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེ་ཐུགས་ལ་ 
འཆར། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀློག་སློབ་པར་བརྩམས་པ་ན་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕའེ་སྙིང་ཕོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱར་ཀློག་མཛད་པས་ཀློག་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། མེས་བླ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པས་འདི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གོ །འདི་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མེས་པོའང་ཤིན་ཏུ་དགེས། ཡིག་རྩིས་བསླབས་པས་སློབ་དཔོན་ལས་མཁས་པར་ 
གྱར། བདུན་པ་ལ་ཁོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས། བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་རྗེའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞུས་དུས་འདིའེ་ 
དབུ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་འོ་འདི་ལ་ངའེ་ངལ་སོས་བྱེད་པ་ལགས་སོ་གསུངས། ཁོ་ཕུ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་གནང་། མེས་པོའི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་མང་དུ་གསན། བཟོ་སྨན་མཁྱུད་དཔྱད་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལོ་ཚོའི་མཁན་རྒྱད་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་བསོད་ནམས་མགོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་ཏེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཤི་ནའང་ཤི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་གསོལ་ 
དང་མནལ་གྱི་ལོང་མེད་པར་གསན་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་སྐུ་སེང་སེང་པར་སོང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ 

གནས་སུ་བྱེད། གཞུང་ཏཱིཀ་ནག་འབྱམ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ཅིང་། ཉི་སྣང། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། བྱམས་པ་ 
དང་འགྲེལ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་གསར་མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ 
རིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བོད་ན་ཀ་བ་ལི་འགྲིམས་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ནས་མདོ་ 
རྩ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གསན་ཅིང་གཙོ་བོར་རྣམ་ངེས་ལ་སྦྱངས་པས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཚེགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་གཞུང་མདའ་ཚད་ཤོག་བུ་བདུན་དང་ 
ཊིཀྐ་ཤོག་བུ་ལྔ་ཐུགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བཤད་པ་རྩལ་བ་བཤད་དུ་གསན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག་དང་རིགས་ཚོགས་དབུ་མའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་སྒེངེ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྔགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་དབུས་ 
གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། དབུས་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན། བཙན་དགོན་པ་བ། ཁ་རག་བྱང་ 
གཞོན། གཙང་ནས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ འཇམ་སྐྱ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཏུལ་བས་པ་སྟོན་བུ་སྟོན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ། དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ལ་བརྟག་གཉིས། ཡབ་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར། གྲང་པོ་ལུང་པ་ལ་དོན་ཞགས། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་རྐང་བཙུགས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཚོང་འདུས་ 
འགུར་མོའི་བླ་བྲང་དུ། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་སྟེ། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད། དད་པའེ་དགེ་འདུན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བསྙེན་པར་རྗོགས། མཁན་སློབ་ལ་མདོ་རྩ། སོར་ཐར་གྱི་མདོ། ཀྨྨ་ཁ་སྐམ བློ་སྦྱོང་རྣམས་གསན། རྫ 
ནས་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཐར་ལོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བ ཅུ་བར་མ་ཆད་དང་། ལར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས། ཀ་ཙན་གྱི་མདོ་ 
བྱིངས་ཉེ་བསྒྱུར་ཨུ་ཌ་དང་། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩-རྣམས་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། ཁ་ཆེ་སྣྷ་ལ། སིནྡྷཱ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་རིགས་མང་པོ་མཁྱེན། ལོ་ཙཱ ་བྱང་བར་གྱར། དེ་ནས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ཟབ་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་ཡིན་པས་བགྱིའོ་གསུངས་ནས། དཔེ་མེད་མཚོ་དང་ཤ་ཝ་ 
རའི་གདམ་ངག་གནང་སྟེ། འདག་སྦྱར་བུག་སྒོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁྲུངས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཐ།་ ཆས། དབང་མདོར་བསྟན། རྒྱད་ཕྱི་མ། སེམས་འགྲེལ་གཉིས། དོན་དམ་བསྟེན་པ། ན་རོ་པ། ཨ་བྷ་ཡ། 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 19 


བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག དབང་རབ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སྙིང་ཕོ་རྒྱན། སྭ་དྷྷ་བུ་ཏྲའི་བསྒྲུབ་དཀྱིལ། 
ཉི་ཟླ་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲབ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཐར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་དྲུང་དུ། ར་འབྲོའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱག་ལེན་ར་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་བདེ་དགྱེས་སྒྱུ་ཐོད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་གསན། དེ་ནས་རོང་དབེན་དམར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་དགུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ནས། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ར་འབྲོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་བཤད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་གཉེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ཚིག་དོན་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། བླ་མས་ཀྱང་འོ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ད་བློ་བདེའོ་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དུས་འཁོར་ཁོ་ནར་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞེང་། གསུངས་པའི་དུས་ནའང་འདི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བས་འདིའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་དགའ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་པས་འདིའི་སྲུང་ 
འཁོར་ཡང་ཚན་ཆེ། འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་སློབ་པ་ལ་འོ་ཡང་ཞོར་ཤམ་ལ་ཤེས་པ་མི་མཆི། འདིར་ཕྱོན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་ས་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཁྲིའེ་ཁ་རུ་བསྒྲིགས་ནས་མཛད། བརྗེད་ 
ཐོའི་དཔེ ་ཆུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་བསྟུན་གྱིན་ཕྱག་ལེན་མཛད། 
འོ་སྐོལ་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྲ་མོའི་ལག་ལེན་ཚུན་ཆད་ལ་དྲི་གཏུག་བྱེད་པ་གཅིག་རང་མ་བྱུང་ན། ཨོ་སོབ་ 
སོབ་རེའི་དགེ་བཤེས་ལ་གཤའ་མ་མི་མཆི། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ན། ཁོལ་ཕོ་ཐོན་དུ་ 
དཀའ། དཀའ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་འཚལ། མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་དྲིས་ཤིག ཆོས་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། བསྡུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས། པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། བཤད་པའི་སྲོལ་མ་ཆག དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ལྷད་མ་ཞུགས། འདྲེས་མ་ཁྱེར། དམ་མ་ 
ཉམས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཟམ་མ་ཚད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ། མདོ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ 


`. ༽.༨༽ ༢༨ 
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ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ད་ཆུད་མ་གསན། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཞིང་། དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཛ་ལྡྷ་རི་པའི་དངོས་ 
སློབ་བི་བྷུ་ཏི་དྭ་མ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་གེགས་སེལ་དང་། བར་ཕུག་རོང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ལུགས་མང་པོ་གསན། སོ་གཅིག་པ་ལ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་དྲངས། ཞ་ལུ་གསེར་ 
ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་བཤད་པའི་རྐང་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ 
བཙུགས་པ་ན། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དབུ་ 
མཛད་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། འོན་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཟློག་པར་ སྤྱན་ལ་རྡ འུ་འཕེན་པ་སོགས་ 
བྱས་པས། རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་འཚད་ཉན་འདི་འདྲས་ཅི་བགྱིས་ 
ལགས། །ཟ་འདུག་འགྲོ་འཆགས་ལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ལ་སྐྱོ། །ད་ནི་ཚེ་ 
ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ནང་གི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ལ། །སྐྱེ་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
པར་དཀའ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་དུས་ལ་བབ། །གསུངས་ནས་རེ་ཞེག་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ན། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་སྟབ་སྟབ་ཕོར་གྱུར་ནས་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཆད་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་པས་ནོངས་པ་འཚགས་ཤིང་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 

བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་ 
པ་བསྐོར། དེ་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ཟེ་དམར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན། དེ་ནས་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བསྟི་གནས། དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞུགས་པའི་ཞྭ་ལུའི་རི་ཕུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་བཞེངས། སྔར་རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པའེ་དུས་སུ་གསང་འདུས་ཤེས་ 
པ་གཅིག་བྱུང་ན་སློབ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བྱ་བ་འཕགས་ཡོ་ག་དུས་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མ་དག་ཕྱོགས་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་རྩད་བཅད་པས། ཕྱིས་སྐྱི་མཁར་ན་བཞུགས་པ་ 
གསན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་པས། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ཆུས་ཅུང་མ་གང་བ་ 
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བྲག་རམ་ན་ཡར་ལ་ཕྱིན་ད་ཁྱེད་རང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཏོད་དུ་བྱུང་པ་རྨིས། ཐུགས་དགེས་ཚེར་ 
དང་བཅས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་པས། ཁྱེད་ལ་རྒྱ་པའི་རྒྱ་ལུགས་ 
དང་། གར་པའི་གར་ལུགས་སོགས་པ་དེ་མ་ཡིན། འགག་འདྲ་བཤད། གཞན་ཤར་རྩེ་བཀླགས་ནས་ཐོབ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་བགྱི་གསུངས། བཤད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཨ་པ་སྙིང་ནས་རང་སློབ་ན། སྔོན་ 
ལ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་བགྱི་གསུངས་ནས་དབང་དང་ཁྲིད་གནང་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས། མནལ་འོད་གསལ་དུ་ཟིན། ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་མཛལ། མངོན་དགར་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས། ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལྟ་ན་ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཇུག་པའམ། མཁའ་ 
ལྡིངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་གང་འགྲོ་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་སྙམ་བྱས་ན་མཐོང་གིན་འདུག་གསུངས། 

མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་གང་བཞེད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་སང་དེ་ཚོགས་སུ་གསུངས། དེ་ 
ནས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར་དྲྭ་འབྲོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་བཀའ། ནཱ་རོ་པ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། ཤ་བ་རི། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། གྱི་རྔོ། རྩ་མི། རྒ་ལོ། ཞང་ཚལ་པ། 
བ་མང་པོ། བདེ་དགེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད། སྒྱུ་དྲ། གདན་བཞི། མཱ་ཡཱ། གྲུབ་རྙིང་། ཡོ་ག བྱ་སྦྱོད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནོད། བླ་མ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་སྐད་ཅིག་ཡང་ 
མི་གཡེལ། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་རེ་རེ་གསུངས་པའི་གཤམ་དུ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་དོ་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མངའ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་ལ། བཀའ་ 
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ཤེན་ཐྲྲྭ ༔་ཱགྦཐགས་ཐཿ དུས་གསུར་ཧྲཾ་མྔརཿ་ཛཱ༔ུ་རཛྱདྷ་ནྙཾསཾ། ཏྟ ངྱཾྔ་ཛྲུས་འཁོ་རཱ༔ 
གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། སུསྨ་ཏྲི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས། གཞན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་མན་ངག་ཐུག་པ་མེད་པར་ཞར་ ཆོས་ སུ་གསུངས། བརྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ གྱི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་ མཆན་ས་བཅད། ཆོར ་འབྱང་། མཁས་པ་དགའ་ བྱེད། ལག་ ལེན་ གྱི་རི་ས་ 
མུར་རྩིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། སྒྲ་རིག་མཁས་རྒྱན། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། ངེས་དོན་སྟེ་མ། ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། དཀྱིལ་ཆོག དེའེ་ལྷན་ཐབས། མཆོད 
གར། སྔགས་གར། སྟངས་སྟབས་བདུན་པ། རྒྱུད་མཆོད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རབ་གནས། དུས་ཐ་ 
མའི་ཆོ་ག མཆོད་འཕྲེང་། གོ་ལའི་རྣམ་གཞག ཞི་བ་དང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཐིག་རྩ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ 
འགད་རུཝ། དང་ཐདོ་ར་ཐེ་.ྲཾ ཀྱ ཀླག ཏླད་འགྲུ། ད་སྫོད། གོཝ་སླངསྔ་ཚྣམས་འཇྤ།ྲཾཀྱ་ཐདྲཾ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བརྟག་གཉིས་ལ་ཊཱིཀྐ་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ལན་གཉེས་མཛལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་འདིའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལེགས། སྤྱིར་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུ་དག་དང་། ཡང་དགོས་སུ་ངའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ང་རང་གིས་ཞུ་དག་གཅིག་བྱ་སྟམ་ནའང་མ་གྲུབ། ད་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པ། ག་རེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བརྟག་གཉེས་ལ་ང་བས་ 
རྒྱད་ཐག་ཉེ་བ་དེང་སང་མེད་སྙམ་དུ་དགོངས། འགྲེལ་པ་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱ་བར་བཀས་གནང་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཡུང་འགྲེལ་མཛད། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོའི་ 
དུ་ལྷ་འབུམ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལོགས་བྲིས་སུ་བྲིས། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆག་ 
མཛད། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ཕོས་ཤངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་ལུགས་མའི་རྟེན་མང་པོ་ 
ཞལ་བརྐོས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ལྷག བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་ལྷ་འབུམ་ 
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མཛད་ནས་རི་མོར་བྲིས། རི་ཕུག་ཏུ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་སྐུ་མང་པོ་དང་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེངས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག བལ་པོ། ཧོར། ཡུ་གུར། སོག་ 
པོ། འགའ། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། ཁམས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྐུ་མཆེད། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས། གུ་ཤཱཱི་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་སོགས་མཁས་བརུན་གྱི་སློབ་ 
མ་མང་དུ་འདུས། བཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་དང་། འཆམ 
ཡོག་དུས་གསུམ། གུར་བརྟག་སཾ་གསུམ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ། དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕེར་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཀུ་ས་ལི་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཐོན། ཞྭ་ལུར་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། རི་ཕུག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་དང་། འདག་སྦྱར་བུག་སྒོ་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་འདུས། སྙག་ཚལ། འོར་མོ། ཚ་མིག བྲེ། འབྲས་ཡུལ། ཤངས། དབེན་དམར་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པུརྩ་མལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་པ་ན་ཕུལ། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐྱེས་ལན་གནང་བས་གུས་པར་འཛིན། རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་གྱིས་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་པ་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟློགས། གཤེད་དམར་གྱི་ 
རྒྱད་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོར་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ་གཞི་ནས་བསྒྱུར། འགྱར་བཅོས་དང་ཧོར་ཁོང་བསབ་པ་ 
མང་པོས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད། རེ་གཉིས་པ་ལ་གཡའ་ཕག་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་སྡུམས་ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མྱང་སྟོད་ཆུ་མིག་ར་ལུང་སོགས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྩིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་མང་པོའི་མཁན་སློབ་མཛད། ར་སོག་ལྷ་བཙུན་གྱི་བུའི་ལྐུགས་ཕྱེ། ཁ་ 
རེ་དང་། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ལ་སོགས་པར་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་མང་དུ་གནང་། ཡར་འབྲོག་མཚོ་ 
མོ་ཆེ་ལ་བྱོན་དུས་གླུ་ནང་དུ་འདུལ་བའི་དུས་གོ་མཛད། སྲིན་པོ་རི། གྲ་ཐང་། ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ། སྡེ་སྡིང་། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དྭགས་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ 
སྟེ་ལུང་པ་ལས་ཡུལ་མ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཙྭ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་གཙང་མོ་གཟུགས་མི་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ། གོས་ནེ་ཚོ་གྱོན་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
གསུམ་བྱུང་ནས། ཀྱེ་གྲོང་མི་རྣམས་ནངས་པར་ཡུལ་རོང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་གྱི་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ 

གྱར་པས། ཀུན་ངོ་མཚར་ཏེ་ཐང་ཤིང་གི་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཚར་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་པ་ལ་གདན་དྲངས་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནི་སྒྲོལ་མས་ཆུའི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་མཁར་ལུང་བཟུང་དུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། རོང་མི་ཀུན་གྱིས་དམག་གིས་བཀག་པས་དཔུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་བབས་ཏེ་སྟར་ཀའི་སྡོང་པོ་ 
ཕྱེ་མར་བརླགས་པས་ས་སྐྱ་པའི་འདྲེ་བྱུང་ཟེར་ནས་སྐྲག་སྟེ་སླར་དད་པར་གྱུར། སྒྲུམ་པ་དང་། སྒོམ་ཚིགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་མཁན་སློབ་ 
མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་ཕབྱོན། གདན་ས་ཐིལ་དང་། བསམ་ཡས་ 
སོགས་སུ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་དགེ་བཤེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 

མདངས ཡེར་བ། སང་ཐང འཇུལ་སྒང། ར་མོ་ཆེ། མཚུར་ཕུ། དབུ་རི། བཞུ ན་ར སྟེ་མོ། ཚ་མིག 
མང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། སླར་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུས་ཆོས་རྣམས་དང་། 
སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ། སྤྲོས་མེད། ཆོས་དྲུག་ངལ་བསོ། ཞི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབང་བ ཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། རེ་གསུམ་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆག་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 25 


ཚད་བསྒྱུར། རི་ཕུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཧོར་རྒྱལ་བུ་པྲནྡཱ་ཅིང་ཟེའུ་ཅི་ ང་དབང་འཁོར་ཧོར་བྱརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་གནང་། ཟབ་ཆོས་ལ་སྦྱར། ཆོས་ཡོན་དུ་བཙོན་པ་གསོད་ངེས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་ 
བསྐྱབས། ཁྲོ་ཕུར་ཁྲོ་མོའི་གདན་ས་མཛད་དེ་བཤད་གྲ་དང་སྒོམ་གྲྭ་བསྐྱངས། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་གདུང་ 
བརྒྱུད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གནམ་ཀྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྲུ་སོ་དྲུག་པའེ་དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀོད་པ་ 
མཛད་དེ་བཞེངས། རེ་བདུན་པ་ལ་ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ལཱ་བ་བསྐོས་ནས་རི་ཕུག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པྲའི་ཏ་སུ་མ་ནྭ་ཤཱི་བྱོན་པ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་དྲ་བ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་པ གུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཏའི་སི་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤཱི་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
གནང་། ཏི་ཤཱཱི་བསོད་བློ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ 
པོའི་ལོ་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྲོལ་བཙུགས། བོ་དོང་ཨེར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ་དང་། ཚེ་འཇཛམ་སོགས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་གནང་། ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད། ཆུ་མིག སྟག་ཚལ་རྫིང་ཁ། རིན་ 
སྤྱངས། རྱང་སྟོད་ལྕང་ར། སྟང་ཚང་རྫོང་ཁ། ཞུ་འབྲོག་ནས། ཤངས་མཐོང་སྨོན་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་བསགས་ནས། ང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ཕྱག་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤོང་ཐག་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་མདང་གསུམ་མི་ལམ་ཤེན་ཏུ་ 
བཟང་། དགའ་ལྡན་ནས་སྐས་རིང་གསུམ་བྱུང་བའེ་དབུས་མ་ལ་བྱམས་པ་བྱོན། གཅིག་ལ་ངས་འཛེགས། 
གཅིག་ལ་སུས་ཕྱིན་ནམ་གསུངས། དོན་བཞི་པ་ལ། གྲྭ་པ་ཀློག་པ་བ་རྣམས་ཞྭ་ལུར་བརྫངས། སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ནང་མཚམས་བསྡམས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་མུན་ཁང་བསྲུབས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞུགས། འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་སོགས་དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདང་གསུམ་ངའི་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ནད་ཚོ་ 
འགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡུས་ལ་བསེ་ཁབ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བཀོག་ནས་སྐྱུར་གཏོང་གྱིན་གདའ་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
ཁམས་དྭངས་ཏེ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་མཛད་དོ། །སླར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་གཞུག་ནས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་ཏེ་དོན་ 
ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གདུང་སྦྱངས་པས་རེང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོར་གྱར་ 
པས་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག བལ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས། ཞྭ་ལུར་ནང་རྟེན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་མ། 
ཕྱི་རྟེན་གསེར་འབུམ། དབྱེན་ཟླུམས་པའི་མཆོད་རྟེན། གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞེངས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། ཁ་ཆེ་པྲརི་ཏ་སུ་མ་ན་ཤྲཱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གཉིས། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། རྒྱལ་ཐང་པ། སྐྱབས་མཆོག་པ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། དབང་རྣོན་པ། འཇམ་དཀར་བ། དུས་འཁོར་བ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ། ཆེ་འཛམ་ 
པ། འཇམ་རིན་པ། གྲུབ་པ་དཔལ། གཞོན་ནུ་གྲུབ་མགོན་དཔལ་བ། དབང་གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་པ་སོགས་ 
བྱུང་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གསན། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། ཉང་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བས་ 
གསན། དེ་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་དུས་འཁོར་ལ་གྲིལ་ནས་སྦྱངས་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱིས་ 
གསན། དེ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ ་བས་གསན་པ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚཆེ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 27 


དོལ་བུ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོལ་པོ་བན་ཚང་དུ་ཡབ་ནམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ནམ། བླ་མ་སྐྱི་སྟེང་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབང་མོ་ཆེ་ 
ཞུས། མཚན་ཤེས་མགོན་དུ་བཏགས། བཅུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་ཡང་དག་སོགས་རྙིང་མའི་ 
སྐོར་གསན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱི་སྟེངས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟེ་ཕུག་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོར་བཏགས། དེ་དུས་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱི་སྟེངས་སུ་བྱོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་གར་ཐིག་བསླབས་པ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྐྱི་སྟོན་པ་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་ 
བྱོན་ནས་སླར་གློ་བོར་ཕེབས་པ་གསན་པས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གཅིག་པུར་དར་ཡུག་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཟངས་ཆེན་གཅིག་བསྣམས་ནས་སློ་བོར་བྱོན། སྐྱི་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་བསྡུས་པ་གསན། སྐྱི་སྟོན་པ་ས་སྐྱར་ 
ཐེགས་རྗེས་ཤེར་བཟངས་པ་དང་གཞོན་བཟང་པ་བསྟེན་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་རྣམ་ངེས་སྦྱངས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ཏེ་སྐྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་སྤྱོད་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དུས་ 

གཅིག་ལ་མཛད། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀ་འབུམ། བདག་ཉིད་བཟང་པོ་དཔལ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ། ནམ་ལེགས་པ། ཤར་པ་ 
སེང་གེ་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་བརྟག་གཉིས་རྣམས་གསན། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྒྲབ་སྐོར་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱར་ཕར་ 
ཚད་མངོན་གསུམ་གྱི་བཤད་སྙོན་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་ནས། 
སྔ་དྲོ་ཕར་མངོན་གཉེས། ཕྱི་དྲོ་རྣམ་ངེས་བསྡུས་པ་གཉིས་གསུངས། གཅང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེར་གྲྭ་སྐོར་ 
ཡང་མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཁན་པོ། 
མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་ལས་སློབ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ཇོ་གདན་ཚོགས་ 
པའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་ལ་མདོ་རྩ་དང་། ལས་སློབ་ལ་སོ་ཐར་གསན། བསད་ཤ་མི་ 
གསོལ་བའེ་གཡར་དམ་མཛད། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་སྐྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཕྲེང་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་ཞེ་གཉེས་མ་དང་ཞེ་བརྒྱད་མང་དུས་འཁོར། བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ། སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ། ཞཁའ་ནང་ 
འཇིགས་གསུམ། དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསན། དུས་འཁོར་དཱ་ལུགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་བཤད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ། ལུང་སྡེ་བཞི། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། མདོ་མངས། ཕལ་དཀོན། རྒྱད་འབུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་ 
ལམ་པས་ཡ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཇལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སེམས་ 
འགྲེ ལ་སྐོར་བ ཅུ་ཆ་ལག་དང་བཅ ས་པའི་ཚིག་དོན་མ་ལུ ས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ག ཞན་ལ་སྙོན་ ནུ རརྔོའཾ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་མཚན་མ་ཐོབ། བསམ་ཡས་ཀྱང་མཛལ་ཞེང་སྐྱི་ཕན་གྱི་ 
སས |།ྗྫྗྫ | ག།གག།ག།ྫླ། དད ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་རིགས་པས་བཏུལ། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། འཁུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་དང་མཇལ། ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་རིགས་པས་བཏུལ་བས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཁབ་ 
གུང་ཐང་དུ་ཤར་པ་ཀུན་བསོད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆོས་སུ་བཀའ་ཆེན་ 
བཞེ་སོགས་པོ་ཏེ་ལྔ་དྲུག་རེ་བསྒྲིལ་ནས་གསུངས། དུང་ལུང་དགའ་ལྡན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པས་ 
བུམ་ཆུ་ཁོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཇོ་མོ་ནང་དུ་གུ་ ཤཱ་རིན་སེང་བའི་དར་འགྱེད་སྐྱེལ་དུ་ 
བྱོན་པས། སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུགས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ད་བཟོད་འདིར་འོངས་ནས་སྒོམ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
གཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་། བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ་བས་བསྐུལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་མཛད། སེང་ 
གེ་དཔལ་བ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་སྟོང་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སེང་དཔལ་བ་གོང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་བ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 29 


༨༤ 


ནན་གྱིས་ཕུལ་ནས། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་ཁྲིད་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། རྒྱད་ 
བཤད་སོགས་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་གསང་ཐབས་སུ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཕྱག་ལེན། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཀུན་སྤངས་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། མཁས་བརུན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་དུས། ཐིག་ 
འདེབས་པ་ལ་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེར་མཁས་པར་བྱུང་པས་མཁས་བཙུན་པ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་གསུངས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་ 
གཡེར་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཐབ་ཐིག་རྣམས་བཏབ། འཇིམ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་བསླངས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བཟོས། 
སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། མཁས་བཙུན་པས་བེར་ཐུལ་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་གསུངས་པས། བཀའ་བཞིན་སྐྱེས་རབས་སྦྱོད་འཇུག་བསླབ་ 
བཏུས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་མཁས་བཙུན་པས་བདེ་དགེས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱད་མན་ 
ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་ ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དང་སྲོག་ཐུར་འདྲེན་པའི་བདེ་ཉམས་འུར་ 
ལངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྙེས། སོ་ལཝྔ་པ་ལ་བླ་མའི་བཀས་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་གྱིས་གསོལ། སོ་དགུ་པ་ལ་བཟང་ལྡན་ 
ཞོག་མར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་ཆོག་མཛད་པས་ས་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གདུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞུགས་པ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་མཛད་དུས་འདབ་མ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཁ་བ་བབ་པ་ཙམ་བབས། ལྷུན་པོ་བཞེངས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། རྣམ་གཉིས་འགྱུར་ལ་ཞུས་ 
ཆེན་དང་མཆན་བུ་མཛད། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཛད། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཇྔོ་མོ་ནང་ཉིད་དུ། ལོ་རེ་བཞིན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་རྣམས་དུས་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་སྟོན་ 
དཔྱིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་དུས་ཁྲིད་ཚོགས་ཆོས། དབྱར་དགུན་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་རྣམས་དུས་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ནས། སྟག་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གདན་སར་བསྐོས། གཟིམས་ཁང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླའི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། གོང་ 
མ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་དུས། གསང་དམ་པོས་ན་ཐུང་དུ་ 
ལོ་གཉིས་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཟློགས། ས་སྐྱ། ངམ་རིང་། བཟང་ལྡན། ཆུ་བཟང་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ལ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་པར་བསྐོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་དབུ་མ་སྟོད་ 
ཚོགས་གསུང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། རིན་ཆེན་སྡིངས་དང་ལྷག་རྩེར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ 
མཛད། ཇོ་ནང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དར་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་འཁྲུལ་སངས་གྲུབ། རྟ་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ ་བ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ 
ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གདན་སར་བསྐོས། གཙང་ཚོ་གསུམ་སོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཆ་ག་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་ 
ལ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞི། སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱད་ 
འགྲེལ་དང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བདུན་བཅུ་པ་ལ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གནང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྔོ་མོ་ནང་དུ་གདན་ས་གཅིག་བསྐོ་བར་ཞུས་པས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བསྐོས། རྭ་ལོའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་འཕེལ་སོགས་ལ་དབང་ཁྲིད་གནང་། དུ་དབེན་ཤྲི་རྷརྨ་ཀིརྟེས་གོང་མའི་ 
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ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁུ་ལུང་མདའི་གནས་བདེ་གནས། དུར་མིག བྱེ་མ། རྩ་དབྱེ། ཚ་ 
མིག དགེ་འདུན་སྒང་། གཞུ་ཀུན་ར། གནམ་ཁྲ་ཚང་། དབུ་རི། གནམ་རྩེ་ལྡང་། སྟོད་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྡིངས། དབེན་ཚ་སྟག་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ལྷ་སར་ཕེབས། གནས་སོ་སོར་བླ་མ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་མཐོན་པོ་མཛད་པ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ལྷ་སར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་གནང་། སྐོར་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་པའེ་ཉམས་འུར་གྱིས་བཀངས། ཚལ་དང་གུང་ཐང་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཕེབས། ཚལ་པ་ཁྲེ་དབོན་དང་། གཞོན་རྒྱལ་དུ་དབེན་ཤྭ་སོགས་དཔོན་སྐྱ་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱང་། ཆོས་ལུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདི་ 
ཡན་ལ། སོར་སམ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
གཙང་ནས་གདན་འདྲེན་དང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་དཔོན་འཕགས་པ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་ 
དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་ 
མཇལ་མི་མང་པོ་རྣམས། ར་མོ་ཆེ་ནས་ཉང་བྲན་བྲག་གདོང་གི་བར་ཕྲེང་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ། འདོ་ 
ལིའི་སྟེངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཚིམ་པར་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ཆུ། གསང་མདའ། སྟེ་ཐང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
སྒང་། འུ་ཤང་རོ། གྱེ་རེ། ཆུ་ཤུལ་གནས། རབ་བཙུན། གན་པ་གནས་སར། གྲ་མ་ལུང་། དཔལ་སྡེ། ཡར་ 
སྲིབ། ཉན་པོ། སྣ་ཀར་རྩེ། ཁ་བོ་གང་བཟང་གི་མགུལ། ར་ཡུང་། ཉིང་རོའི་སྨན་ཆུ་ཁ། གནས་སྙིང་། ལྕང་ར། 
གནས་དཀར་པོ། གསེར་སྡིངས། ཞྭ་ལུ་མགུར་མོ། རྣམ་ཐང་། ཁྲོ་ཕུ། བོ་དོང་ཨེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། བླ་ 
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མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གནང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་བཟོ་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལ། ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད། ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
མེ་ཏོག་འབུལ། ཁྱམས་ཁྲའི་ནང་དུ་གསུང་རབ་བལྟ། སོ་སོའི་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་དགའ་བར་བྱོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྤྲོ་བས་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད། ཕྱོགས་རིགས་ཀུན་ནས་ 
འདུས་པའི་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། སློབ་མའི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྩལ། ལོ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་བུག་སྒོ་སོ་སོར་ཡུད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། 
གེགས་སེལ་དང་གདམས་པ་གནང་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད། ཕལ་ཆེ་བས་ནི་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བསྟན་པས་ཆོས་རྗེ་ཡང་མཉེས། བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་ཁྲིད་གསལ་བར་རྣམས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་ནས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲིག་དགོས། གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གདན་ས་བས་གནང་ངོ་གསུངས། ཚོགས་པ་ 
ལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཐུགས་གསལ་ཞེང་། གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ལྷག་པར་ 
གསུང་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། འུ་ཅག་གི་ཆོས་བཤད་མཚམས་དེ་ཁ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཆོས་ 
འཕྲོར་བཞག ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་ལངས་མ་ཐག་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དགོང་མོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡིན་མོད་ནའང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཟི་མདངས་ཇྡེ་སེར་སོང་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། གསང་བ་ 
ཅས རྦ དབུའི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ལུད། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པས་ 
གཙང་པོ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་གྲམ་པའི་མཐེལ་གྱི་རྡོ་མཐོང་བ་བྱུང་། གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པས་རེང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་རོ་བོའི་སྐུ་ 
ཚད་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོར་སྐུ་འདྲ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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བཞུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ནི། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚུལ་བ། ཞང་སྟོན་རྒྱ་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། ལ་དོང་སྨན་ཚུ་ཁ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། སེ་སྡིང་པ་བློ་ 
གྲོས་དཔལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་གྲགས་གསར་མ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ། བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་ 
དཔལ། ཐང་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ། ས་སྐྱ་མཁན་པོ་ནམ་ཡེ་བ། ཤངས་པ་རྡོ་རྗེ། གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད། འཇམ་སྔོན། འཇམ་སྒེག མཁས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག མཁས་པ་ངག་དབང་། སྣར་ཐང་པ་ 
མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཆོག་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 
ཅུཐེསཾསས་ྲཝྦཏཧུགེ་ཁའི་བླ་ བྲོས རི་དོན་བློ་ཚིན་ཐོད། མཁའ ཐིན་དོན་བྱཐ་ཛྔ་ཐམ་དདྲ་ཡོཧ་ཏོན་བྱཝ་ 
མཚན། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ་དང་གྲགས་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། ནུ་བ་ 
གནས་སར་བ་སེང་གེ་དཔལ། ལོ་པ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། སྟེ་ཐང་པ་བཀྲས་སེང་། གྲ་དགོན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བྱམས་པ་བ། བདེ་བ་ཅན་པ་འཇམ་རིན། ཚ་མིག་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ 
གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒེ། ཚལ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཨེ་པ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། མྱང་སྟོད་སྒེ་མོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ། ངམ་རིངས་བརྩེན་རྒྱལ། སྤངས་འདབ་རིན་ཆེ། རི 
ཁྲོད་པ་དབང་རིན། མཛོད་མ་བ་སྟོན་རིན། དུས་འཁོར་བ་དགེ་འདུན་དཔལ། བླ་མ་རྩེ་མོ་བ། བ་དེ་ལུང་པ། 
མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན། སློབ་དཔོན་དར་དབང་། གསང་ཕུ་བ་གྲགས་བཟང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ། 
སེ་སྟོད་བ་རྡོར་རྒྱལ། རྟ་ནག་པ་ཉི་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱལ་འབྱུང་། སྟེ་ཐང་པ་རོར་རྒྱལ། ཤེས་རྡོར་བ། མཁན་ཆེན་ 
བཀྲས་ཚུལ་བ། བྲག་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ནགས་ཕུག་པ། དཔལ་རྒྱལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ལ། ཏྲེ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
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རྣམས་དང་། རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་པ། བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་པ། སྒོམ་ཁང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་དེ་དག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 

བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་ཞབས་པའི་སློབ་མ་ ཤི་བྷདྲ་བོ་དྷ སྭ་གྱི་ཇྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་གནང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་འགྱུར་ཡང་མཛད་ནས། ལོ་ཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་ནས་འགྱུར་མངས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཟིན་ 
པ་མ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དཱ་ན་ ཤིའི་སློབ་མ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་གྱིས་ཀྱང་། གྱི་རྔའི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་ཅིང་། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་དང་། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། འ་ 
ཞ་རྒྱ་གར་རྩེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་ཀྱང་བཤད་བཀའ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་གསུང་། རྩ་མི་སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་པ་ནི་མི་ཉག་འགའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་པཏཱི་ཏ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཁས་པར་ཀྱུར་ནས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་ཤིང་། རྒ་ལོ་དང་འགའ་རོད་ལོ་ 
ཊཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རོང་གླིང་ལོ་ཙཱ་བ། ར་བྱིད་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་ལོ་ཊཱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་བཞི་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ནི་ཚད་ལ། སེ་ལོ་ཊཱ་བས་གཉོས་འོད་མ་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསུངས་ནས། དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་ཆོག་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། རླུང་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཤོང་འགྱུར་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོའི་སྤྱད་ལུང་ཤར་ཀའི་ 
བོང་ར་ཞེས་པར་སྐུ་འཁུངས་པ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙྟ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ 
བྱང་མཛད་ནས། བླ་མ་གོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། གར་དང་། ཐིག་དང་། ལྔ་བཏུས་དང་། གཟའ་ 
ལྔ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་ཀྱི་གཅུག་ལག་དུ་མའང་བསླབས་ཤིང་བྱང་པར་མཛད་དེ། གཟའ་ 
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རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའང་མཛད་ 

ནས། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་པ་རི་ཡུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་མངོན་གྲྭ་པ་ལས་ཕར་ 
ཚད་མངོན་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་འབྲོ་འགྱུར་གསན་ཅིང་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚ་སྣར་ 
བྱོན་ཏེ། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་དང་བོད་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་མཛད་དེ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཏགས་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་དང་། འབྲོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྒྱས་ 
པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་མེད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཤོག་དེབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་པུད་བུ་ལུང་དང་བྲག་ཆུང་གི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དེ་ཕུལ་ཅིང་དབང་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གདམ་ངག་ཀྱང་ 

ཞུས་ཏེ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་འབྲོ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གདན་སར་སྲ་མ་རེས་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྤེལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་ལོ་ཅྭཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རྫོང་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། གཞུང་ལུགས་གསར་པ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་འོང་བ་དཀའ་སྟེ། པའདྷི་ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དང་དྲིས་གཏུག་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བསྟེན། ཡུན་ཐུང་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་མཆུན་བུ་དང་ཚིག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 

བས་འདི་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གྱིས་ལ་ཤོག་གི་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་དག་དཔེ་དང་། གསེར་སྲང་ 
ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་རྣམས་གནང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དོ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཟེམས་ཁང་དཔེ་ཁང་ 
དུ་ཉོལ་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བརྫངས་སོ། །ཤོང་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྦྱོར་བའི་བྱུང་པའི་ནན་ཏན་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན། ལེགས་བཤད་གསར་དུ་ཅི་སྟེ་བསྒྱུར་ 
བར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིམས་གཡོག་པ་མདོ་སྨད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ཉེ། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཧེན་ཧྷ་ཏྲའི་དྲུང་དུ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བསླབས་ཤིང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྱུར་མཛད་ནས། སླར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ཤིང་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཟློས་གར་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྲིརྟ་མ་ལའི་སྟོད་དང་། ཅ་ ནྡྲ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩༩ལ་སོགས་པ་ཡང་མཆཚན་བུས་གསལ་བར་མཛད་ནས་རིག་ 
པའི་གནས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤོང་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་དུ་གསོལ་པ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་མཛད་པ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ལ་ཚིག་བརླིངས་ཤིང་། སྡེ་སྟོད་བྱིངས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བདེ་བར་ལེན་དཀའ་བས། སྔོན་བྱོན་པའི་ལོ་ཊཱ་བ་དག་གིས་མ་འགྱུར་པ་དང་། 
ལོག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། ཐལ་བར་བསྒྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཞུ་ཆེན་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་དང་། ཀླུ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟློས་གར་མཐོང་བས། དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ཊི་ཀ་ད་ཤ་དང་། སྔོམ་ཆུང་ 
གི་འགྲེལ་པ་པདྨོ་ཅན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་གཞི་འགྱུར་དུའང་མང་དུ་བ ྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུ་ཆེན་ཡང་དུ་མ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སློབ་མའེ་ཐུ་བོར་གྱར་ཅིང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བ་གཅེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྒྲན་དུ་རུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ལ་དེ་དག་གཉིས་ལ་ 
མང་གར་ཁྲ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་པའི་ཚེ། མཚན་མཆོག་ 
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ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་པར་ཞུས་ཤིང་ 

དག་འ ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། རལ་གཅིག་ 
མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའེ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དང་། དབང་དང་། གདམ་ངག་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་དང་བཀའ་མངའ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་བླ་ 
མར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ད་ལྟའི་བཤད་པའི་བཀའ་དང་། མན་ངག་རྣམས་འབྲོ་པ་དང་ར་པ་རྩ་མིའེ་ 
ལུགས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ལེགས་པར་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་ཡུལ་འདིར་དུས་འཁོར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ་ར་འབྲོ་གཉེས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། བུ་དོལ་སོགས་ཀྱིས་བྱོན་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་དུས་ཞབས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཅ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ལས། རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་དྲུག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ལ་བུ་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
གདན་དུ་བྱ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱེང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱན་དབུ་མར་ 
གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོར་བསམ། གསུམ་པས་སྲོག་རྩོལ། བཞི་པས་འཛིན་པ། 
ལྔ་པས་རྗེས་དྲན། དྲུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་ 
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པརྗེ་ཏ། རྒྱས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
སྦྱོར་དྲུག་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཁ་ཆེའི་པདྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཏཱི་ 
ཏས་གསན་ཅིང་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། པཊ་ཆེན་དེས་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་པརྫི་ཏ་བི་བྷུ་ཏི་ཙནནྲ སུ་ག་ཏ་ཤྲི། ཛ་ཡ་དཏྟ། དཱ་ན་ཤི་ལ། སྒང་ཤྲི། སུ་མ་ཏི་སྭ་ 
ག་ར། ཀྭ་ལ་ཙ་ཀྲ། ཛི་ན་གུཔྟ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་སྟེ་འཁོར་པརྗེ་ཏ་དགུ་དང་བཅས་ཛ་གརྷ་མ་ནས་ཁྲོ་པུ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། བེ་དུར་ཚོང་དུས། གྲོ་མོ། ཕག་རི། འགྲིང་མཚམས། རྒྱང་རོ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན། དེ་ 
ནས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་དམ་ཁ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་མགུར་མོ་དང་། ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་བསྐོར་བས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བལྟ་དཀའ་བ་བྱུང་། དེར་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་མཇལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས། ཤིང་པོ་བྱི་ 
བ་ལོ་དབྱར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱང་། ལྷོ་བྲག་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ 
བསྟེན་རྗོགས་གནང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཨ་བྷ་ཡའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སོ་ཐར་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྣར་གྱིས་སླས་མོ་ཆེར་བྱོན། དེར་ཐུགས་བག་ཕེབས་པས་སྔར་མ་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་ 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་དགའ་ལྡན་པའི་མཆོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་གསན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུས་འཁོར་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པས་མངོན་པའི་ལུགས་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ན། སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
བསྙུན་པས་མི་འགལ་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་དག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ཡང་མེད་གསུངས། 
གཙང་སོ་བ་བསོད་ནམས་མཛེས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྟུང་བ་བྱང་པ་མ་དྲན་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། དབུ་ཞྭ་ཟུལ་གྱིས་ཕུད། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས། བསྔོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་དཀོན། ཁོ་བོའི་རྩར་སྡོད་ལ་མཆོད་གནས་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བསྔོ་བ་གནང་། དེར་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གདན་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
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ཉིད་ལ་དྲངས་པའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱའི་འཚོ་བ་སྦྱོར། ཆོས་རྗེས་ཕྲ་མང་དུ་གསུང་ཤིང་ 
ལམ་རིམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་བརྩམས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། དུས་ 
འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་གནང་། གླང་ལོའི་དབྱར་གནས་ཀྱང་སླས་པོ་ཆེར་མཛད་དེ། མདོ་རྩ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ 
གསུངས། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཆུ་མིག་རིང་མོར་བྱོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་དཔེ་རྒྱན་གསུངས། རྒྱན་གོང་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྙེན་རྗོགས་གནང་། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རི་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཞུ་སྙེ་དང་མཚུར་ 
ཕུ་ནས་བརྒྱད་ལྷ་ས་མཇལ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས། དེར་ཚག་ལོ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་མཇལ་བར་བྱོན། 
སྟག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཀྱང་སྲིན་པོ་རིར་མཛད་དེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྷཱ་ན་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་པ་དང་ 

བཅས་པ། སྤྱི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་མེད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་པ། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ 
ཚོགས་རྣམས་གསུངས། སྲིན་པོ་རིའེ་གདན་ས་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད། སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་མཉེས་ཏེ་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདུག་གསུངས། དེར་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས་མཇལ་ཏེ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་གདན་དྲངས། སླར་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས། ཆག་ 
ལོ་དྲགྲ་བཅོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐང་པོ་ཆེ་དང་། རིམ་གྱིས་མཉམ་ལྟེའུ་རར་ཕེབས། ཡོས་ལོའི་དབྱར་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གསུངས། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པའི་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ལ་ལོ་པཇ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་རིམ་གསུངས། ཞང་དང་རྐྱལ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན་བསྟན་རྩིས་མཛད། སྤུ་གུ་དོར་ལང་ཆོས་ 
གསུངས། འབྲུག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཐང་པོ་ཆེར་མཛད་ནས། འོན་ཟང་རི་གཡེ་ཡངས་བར་ནས་སླར་གཉལ་ 
ལྟེའུ་ར་དང་། དེའི་བུ་ལག་རོང་རྩེ་དཀར་ཆུང་དུ་ཐེགས་ཏེ། ཟངས་ཆེན་པོ་སོགས་མཁན་བཙུན་མང་པོ་ལ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གསུངས། ས་ལྷའི་གནས་ 
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སུ་སྒྲོལ་མའི་བྲིས་སྐུས་པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་གསུངས། བྱ་ནག་རིན་ཆེན་འོད་སོགས་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གནང་། ལོ་རོ་མཚོས་སྣ། ལྷོ་བྲག གྲུ་ཤུལ་རྣམས་ལའང་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་ལྟེའུ་ར། ཐང་པོ་ཆེ། སྲིན་པོ་རི། རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་སུ་རིམ་ 
གྱིས་བྱོན་ཏེ། སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་གནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཛད། ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པ་བྱུང་། ར་སྒྲེང་དུའང་བྱོན། འབྲི་ཁུང་ལས་གདན་འདྲེན་བྱུང་པ་ལ་མ་ཐེགས་པར་ཆོས་སྐྱེས་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ཉུང་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ས་སྐྱ་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟ་ལོའི་ 
དབྱར་གནས་ས་སྐྱར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཤངས། འུ་ཡུག ཉང་རོ་ 
ལ་སོགས་པར་བྱོན། ལུག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཤངས་ལུ་གུ་གདོང་དུ་མཛད། དེ་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཆར་ 
འབེབས་མཛད་པ་ན། ཀླུ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ཆར་ཕུལ། ལྷ་བཙུན་གུང་ཐང་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
གནང་། ཇོ་གདན་སེང་གེ་དཔལ་ལ་ཁྱེད་བོད་ལ་བཏང་པ་མེད། རླུང་རེ་བ ཟུང་དྲོད་ཨེན་ཙམ་རེ་བྱུང་པ་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བར་འདུག་གསུངས། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་ 
བཏང་། སྤྲེའུ་ལོའི་དབྱར་གནས་ཁྲོ་ཕུར་མཛད། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་ཐེགས། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གཙང་བོ་བ་དང་། བྱང་རྡོར་ 
གཉིས་ལ་གཏད་ནས་བསྟན་གཅིག་པའི་སྡེ་བཙུགས། པུ་བུངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟག་ཚའི་བླ་མ་མཛད་ 
ནས་བྱ་ལོའི་དབྱར་གནས་དེ་རུ་མཛད། དེ་ནས་ཕག་ལོ་ལ་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྲུར་བཞུ་བའི་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ནམ་མཁའི་རོལ་མོ་ལས་སིལ་སྙན་བདུན་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་བ་པཉྗེ་ཏ་ཕྱེད་ 

དང་ཉིས་བརྒྱས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡོད་དོ། །པཌ་ཆེན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཆོས་འདི་ 
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པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 
མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། མནལ་ལམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་དང་མཇལ་བས་མངོན་པ་སློབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆུ་མིག་རིང་མོར་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤྲཱི་དང་མཇལ། པང་ཆེན་དབུས་སུ་བྱོན་གྱི་བར། བལ་པོ་སངྒ་ཤྲི་དང་། སུ་ 
ག་ཏྭ་ཤཱི་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་སོགས་གསན་ཅིང་། 
སྔར་མ་འགྱུར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་གསུམ་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད། པང་ཆེན་ཡར་ཕེབས་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ 
ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ལས་སློབ། དོན་མོ་རི་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། པཌ་ཆེན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་དཀའ་ཆེན་བཞི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་གཞུང་བཤད། མན་ངག་ 
ད་ང ཁྱད་པར་སྦྱོར་དྲུག་སྲོག་རྩོལ་སྙན་བརྒྱུད་གསན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏར་གྱུར། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྐྱིད་རོང་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
བཏུལ། མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 
སུ་བསྟན། གསང་བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན། མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། ཟི 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གོང་དུ་བྱོན། སྤྲུལ་པའི་སྡེར་བཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཚུན་ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། བིརྨ་བ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། བདུན་ 
ཅུ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེས་སྲོག་རྩལ་རྡོ་རྡེའི་སྙན་བ རྒྱད་ རྒྱས་པ་གཞོན་ ནུ་ 
སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་དོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དེས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་སྟེ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
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མན་ངག་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་དུར་མིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་གདན་ 
དྲངས་ནས་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྤང་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ལ་གསན་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
དང་། ཡུམ་ཞ་ལུ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁུངས། ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་དྲིལ་བུ་བའི་དབང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་རོང་པ་ཤེར་སེང་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་ 
དབང་གསན། བརྒྱད་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
མནོས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཁན་པོ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ 
དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མནལ་ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏ། ཕ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས། བྲག་ཁ་བ་དང་། སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གསན་པས་རླུང་རྩོལ་ལ་དབང་འབྱོར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ 
གཞོན་ནུ་མགོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་ 
མངོན་དབུ་མ་སོགས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་སྒྲ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ རྒྱད་ 
བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པར་སྦྱངས་པས། མཁས་པ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དཔང་ལོ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 43 


ལ་རྒྱད་འགྲེལ་གསན་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དོ་དམ་ཆེར་ 

མཛད་ནས་གསུངས་པས། སྨད་མར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ རྒྱད་བཤད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆོས་གསན་ནོ་ཅོག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་གྱར། 
ཉེར་བདུན་པ་ལ་གོང་མའི་གདན་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱུང་ནའང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མན་ངག་གིས་བཟློགས། 
དེ་རྗེས་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་དམ་བཞི་ཕུལ་ནས་བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བསྐུར། ཕར་ཚད་བརྟག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད། སོ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཆོས་གནང་། བསམ་ཡས་ཞེག་གསོས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། སོ་ 
བདུན་ལ་ཡང་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱང་པས། ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས། རྟ་ལ་ 
ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ། ཞབས་ཐང་མཛད་ནས་བྱང་འདམ་གྱི་བར་བྱོན་སྟག་ལུང་པ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གནང་། གཡང་ལ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་ཞབས་ཐང་རྐྱང་མཛད་དེ་བྱོན་པས་རླངས་པ་ཕྱུར་རེ་ 
བྱུང་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ར་སྒྲེང་དུ་ཇྔོ་བོའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཇའི་གུར་ཕུབ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཀླུང་ཤོད། འོད་ཁ། དྭགས་པོ་ 
སྨན་ལུང་། ཙཱ་དེ་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་རྫམ་ཡུལ་གྱི་མཁར་ལུང་བཟང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཐུགས་དམ་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པས། གཙང་དུ་བྱོན་པ་ནི་མ་ 
གནང་བར་དབུས་སུ་སྐོར་གཅིག་ཕེབས། བླ་ཆེན་བསོད་བློ་བ་གདན་སར་བརྫངས། སླར་ཡང་དྭགས་པོར་ 
ཐེགས། མ་གཅིག་བསྙུང་བའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་མགྱོགས་པར་བྱོན་ཏེ། བོ་དོང་ཨེར་ཡུམ་སྲས་མཛལ། 
མ་གཅིག་འདས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་ནས་ས་སྐྱར་མཁས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
དབང་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁིད་གནང་། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉན་པོར་ཕར་ཕྱིན་གསུང་དུས་གྲོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་བར་མཐོང་། ཤེས་རྡོར་པས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོང་སྟེ། 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མརྫལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཅད་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཏབ་ཏབ་པོར་བྱོན་ཏེ་ 
དེའི་སོར་མོ་རྣམས་དཀྲིས་ཞལ་ཆབ་བཏབ། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་བས་དེའི་ནུབ་མོ་སོར་ 
མོ་སྔོན་བཞིན་དུ་སོས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཕར་ཚད། བརྟག་ 
གཉིས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་པ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་ 
པ་མང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་བཤད་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གནང་། དེ་དུས་ལོ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཐའ་དག་གྲུབ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའི་སྐབས། ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ 
པས། དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མོ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་མོ་འབྲོས་པའེ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་ནས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁར་ལུང་བཟང་དུ་བྱོན། དེར་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ 
སློབ་མ་མང་ཕོ་ལ་ལམ་འབྲས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་བུག་སྒོ་ལས་གནང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ 
ཆེན་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་བསངས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་སྣག་ 
སྙུག་གཏད་ནས་ད་བྲི ས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བྲག་རིངས་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་སྐུ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། 

སློབ་དཔོན་མནྫུ་ཤྲི་བས་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བཅགས་ན་སྐྱོན་མི་མཆིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གནད་དུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལུས་སྦྱོངས་སུའང་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་བསོད་བློ་བ་གོང་དུ་བརྫངས། རྩེས་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་དང་ 
ལྷན་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། སྟེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་བཏབ་སྟེ། དེར་སི་ཏུ་ཆོས་རིན་པས་ཞུ་ 
བ་པོ་མཛད་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩོམ་ཊིག་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ 

པ་རྒྱས་པར་གནང་། ཁྲིད་རིམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ང་གསུམ་པ་ལ་མཁར་ལུང་བཟང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བཤེས་མང་ཕོ་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞེངས། ཀོང་པོ་རལ་གསུམ་ག་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གནང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་རྒྱ་བསྡམས། སྤུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་འབུམ་ནག་དང་འབུམ་དམར་ 
གཟིགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འོ་ཐང་མཚོ་མོའི་ཡུལ་སྡེ་ལ་ཚུའི་གནོད་པ་བསྒྱུར། ང་དྲུག་པ་ལ་བདེ་ 
ཀླུང་ལ་བརྒྱད་དེ་བྱར་སེལ་ཁ། ཕྲོ་བྲང་ཡང་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕེབས། གཉལ་ལྟེའུ་རར་དབྱར་ཆོས་ལ་བརྟག་ 
གཉིས་དང་ལམ་འབྲས་གནང་། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཟུང་དུ་བཏུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལྷ་སར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲི་རྒྱབ་ཕུལ། སྟེ་ཐང་དུ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ར་འབྲོ་ཤོང་འགྱུར་གྱི་དཔེ་འགྲེམས་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་། དབུས་ཕྱོགས་ 
ཚེའི་བར་ཆད་འོང་བར་མཁྱེན་ནས། གཡེ་གོ་ར་གདོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པས་ལོ་ 
ལྔ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག་གནང་། བོ་དོང་ཨེར་དགེ་འདུན་བཞི་ཁི་ལྷག་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གསེར་ཞོ་ 
རེའི་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ 
ཡན་གྱི་བཤད་པ། བརྟག་གཉིས་རྣམས་གསུངས། རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། ཀླུ མས་ཅཚུ་དཐེད་ 
མཉེལ་དུས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་མ་ཐག་སྙུང་ 

ལས་དྭངས། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
རླབས་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་སྔིངས། ཆུ་མིག སྣར་ཐང་། ཞྭ་ལུ་རྣམས་སུའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ 
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ལོ་བསྐོར། གསེར་ཞོ་རེའི་འགྱེད་གནང་། རྗེ་འདིའེ་བཀའ་འབུམ་ལ་པོ་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་བསྡུས་དོན་ཆོས་འབྱང་། སྟོངའཇུག་གིཅིས། སྦྱར་དྲུགགི་ཁིདཡིག ངོ་སྤྲོད་སྲུང་ 
འཁོར་གཉིས། མངོན་དཀྱིལ། ཐུགས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་སོ། །རྗྡེ་ 
འདིའི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཞོག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་པ་བྱུང་། སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་རྣམས་ལ་སླ་ཆོས་གཏན་མི་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་ངད་ལྡན། ཁོ་བོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དའེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བར་བསྲུངས་པས་འདི་ 
ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སུས་ཀྱང་མི་དོ། དེ་མ་གཏོགས་ང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་རྒྱ་མེད་གསུངས། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་བའི་ཐུགས་མི་མངའ་སྟེ། གཟིགས་རྟོག་གི་སྐབས་སུའང་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་འབྱང་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན། སྐུ་ལུས་ལ་སྲིན་ 
བུའེ་རིགས་མི་འབྱུང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟི་འོད་འབར། གསུང་སྙན་ཅིང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་དང་ལྡན་ནོ། །རེ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱང་བཞུགས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་། བྱམས་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནམ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཚན་པ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། སྦྱོར་ 
དྲུག་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བརརྒྱ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐོ་རངས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ 
ཞན བུ་སྟོན་པས་འདི་རང་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མང་ 
པོས་ཞིང་གང་བ་གཟིགས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་ཆག་ལོ་ཙ ་བ་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས། རེ་བཞི་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 4/ 


དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དུས་འཁོར་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། རྗེ་དེའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་བགྲང་བར་མི་དཔྱོད་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་མཛོད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བློ་སྦྱོང་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་དང་གདམ་ངག་མང་དུ་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁར་ལུང་ 
བཟངས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། ཁྲབ་ལ་ཁར། འདུལ་མཛོད་དུས་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཟབ་ལམ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་པ། ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་དུས་ཞབས་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྲོན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
གསན་ཏོ། །ཡང་རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ རྒྱད་བཤད་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ལ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་ཅཱ ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིེ་ཊིཀ་ཆེན་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་གསན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསུངས་པའི་དུས་སུ། ཁྲིད་གཉེར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། 

ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཊཱིཀྐའེ་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ཡང་མཁ ས་པར་གྱུར་ 
པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཤྲིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་སོགས་མནོས་ནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་མཛད་པས། མཉམ་རྗེས་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུན་ཏུ་སྙོང་གཟུགས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཆར་བ་སོགས་ལུགས་འདིའེ་ཉམས་རྟོགས་ 

ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པ་ན། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི། རེ་ག་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་པར་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྣམས་འཁྲུངས། དེ་དུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ལོག་གེ་བྱས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་། སྤྱན་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ། རང་གི་མིག་གི་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཐུགས་གཏད་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་མོད། དེ་དུས་དེ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་སེལ་དབང་ 
རྒྱལ་ལུགས་དེ་དྲན་པས། གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
དང་མཆོད་རྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་པ་སོགས་**-རྒྱས་པའི་ཡ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་མོད་ 
ཀ་རེ་ཞིགདེ་ཙམ་མོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ 
དུ ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྐྱོང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 

འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་དབོན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྤེལ་ 
བར་མཛད་ལ། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཉི་ལྡེ་བ་ 
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ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་གསན་པ་བཞེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལམ་འབྲས་ 
ཁྭ་བྲཁྲསྦས་ཡྲིཀཾ། པད་དཀར ཐྱསུཾཛ་ཧྲཿ ཡིར ཉེ་གྲུ་བ་རྒནྣ་ཕོ་མིན་རྔེམ་གྭསུཏྲཐཾཁྲ།རཐས་ཌྷནཱ་ 
ས་སྐྱ་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་མཛད་པས། དེ་དུས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོམས་བསྐྱངས་པའི་མུན་ཁང་མང་ 
པོ་ད་ལྟ་ཡང་ ས་ སྐྱའི་ཉི་ ལྡེ བླ་བྲང་ན་ཡོད་པ ་འདི་ ཡིན ་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གོང་ 
ཇི  ། ། ། ྔ ྔྣྔ ྔྣྔྣྔ ྔ ྦ ྔཙ < ྒ ླ བ་ 
ཤེས་རིན་སོགས་ལ་གསན་ནས་སྤེལ་བའི་ རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་དར་ རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་ སོ། །ཡང་དུས་ ཕྱིས་ས་ སྐྱ་པྟེ ་ཏ་ གཉིས ་པ། ས་ ལོ་འཛམ་ པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོག་ མར་ཆག་ལོ་ ལོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ ཆོར ་རྣམས་གསན་པར་ བཞེད་ ཀྱང་། དུས་འཁྲུགས་ ཀྱི་ དབང་ 
གིས་ཕྱག་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ལ། སླར་མགོས་ལོ་རྷརྨ་པྭ་ལའམ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་གྲགས་ 
པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་ནས། མུན་ཁང་དང་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
མཛད་ནས། ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་དང་བཅས་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཉམས་ 
རྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་སོགས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 
ཐུག ས་ཀྱི་སྲ ས་མཆོག་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ག སལ་བྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བཞུགས་པའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཆ་དང་བཅས་གནང་བས་མཚོན་པའི། ལུགས་འདིའེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་འཛི་ན་གྱི་སློབ་བུས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཉིད་ 
མཇེས་པར་བྲས་ང། ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ས་ ལོ་འཛམ་ དབྱངས་ ཆེན་ པོ་འདིའི་ སློབ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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བསྟན་འཛིན་སོ་སོ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། རྒྱས་པར་ 
ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་འོངས་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་སོགས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་རྣམ ་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་དག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 

བརྗོད་ན། ཐོག་མར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དབང་གོང་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འབྲོ་ལུགས་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷའེ་དབང་ 
པོ། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བའི་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བདུན། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན། 
ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས། རིགས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ་འདས་པ་ནས། རིགས་ལྡན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཉི་མ་བྱོན་པའི་དུས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙི་ལུ་པརྗི་ཏ་སྟེ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་བྱོན་ནས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཅི་ལུ་ 
པརི་ཏས་ཤྦྷ་ལར་བྱོན་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཡང་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས། རིགས་ལྡན་ 
བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར་ཡང་བཞེད་དེ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ 
བ། རྒྱལ་སྲས་ན་ལེནྡྲ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། བླ་མ་---འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བཤེས་རབ་གྲགས། ལྷ་རྗེ གྲ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུང་། སྦྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་--དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡུ་མོ། སྲས་རྷརྨ་ཤྭ་ར། བླ་མ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་སར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ནང་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དབོན་རྒྱལ་བ་ཇྔོ་བཟང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་འོད། ཐུགས་སྲས་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 


་ ལུ་པཏྫི་ཏས་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཞུས། དེས་བི་ 
ཏོ་ཨ་ཅརྨ། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། མཉྡུ་ཀིརྟེ། ས་མན་ཏ་ཤྲི། ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ར་ 
འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡན་འདྲ། ཡང་རྒ་ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར། དུས་འཁོར་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྲང་། ཞང་སྐྱི་སྟོན་མན་འདྲ། བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་གཉེས་ལས། ར་ལུགས་ནི། རོང་པ་དུས་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འབྲོ་ལུགས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་ 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་ན་བྲེ་མོ་ཆེ་བ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། 
སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མང་ 
མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བློ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་ན་བོ་ 
དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་སྦངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་ཁའོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
ཁས་རྣན་བྱམ་དབྲོན ཀྱལ་ཐཛྔོ བཟང འིགྲསེཁྲན་ཚྣམབྱམ་གླགས་ཐྲ། ཤྲང་ཏེན་ུ་རང་འཇཐཝ་བཱན། 
པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད། ཐུགས་ 
སྲས་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོས་གྲགས། དེས་བདག་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལའོ། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཆག་ 
ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ 
ལས་པས་མཛད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་གསང་སྟོན་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ། ཞྭ་ལུ་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ ལོ་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆར་བ། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དབང་བཤད་སོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། དེ་ནས་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། དེ་ 
ཉིད་ལས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཡང་མཆོག་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉམས་ཁེད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་བུ་ལུགས་ནི། 

ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན། བསྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་མཆོག་རྷརྨེ་ཤྭ་ར། མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་རྔོ་ 
འབུམ། ཁང་གསར་བ་ནམ་མཁའ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྦངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཁྲུལ་ཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། མཁས་གླབ་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ། ལོ་ཆེན་རྭཏ་བྷ་ 
ཏྲ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཇྔོ་གདན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
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ནམས་ལའོ། །ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། 
ལོངས་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་ལྔ། དམ་པ་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེན་པོ། དམ་པ་དུས་ཞབས་པ་གཉེས་པ། རྒྱལ་སྲས་ན་ལེནྡྲ་པ། པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ནས། བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་སྤེའེ་བར་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་མཁས་བཅཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས། ཚོས་ཀྱཝ་ཕྱོགས་ཝསནཱོས་ཀྱྱ། མཐུངས་འད་ཏ་དབོན་ཀུན་དགག བྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲེས། 
འཇམ་དྭབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཚོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། ལོ་ཆེན་རཏྣཱ་བྷ་དྲ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཇྔོ་གདན་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ལོ་ཆེན་རྩ་ཧ་དྲ་མན་གོང་འདྲ་ལ། ཡང་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ླ རྒྱད་པ་ནི། བུ་དོལ་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྲིད་བ རྒྱད་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཐུང་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བ རྒྱད་པ་ 
ལུགས་ནི། མཆོག་གིེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཅི་ལུ་པའྗི་ཏ། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། དཔེ་མེད་འཚོ། །སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲ། དྷརྨ་ཀ་ར། 
ཧྷྨ་མི་ཏྲ། བི་ཁྱ་ར་དེ་ཝ། པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱྱ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྒྱུས་པ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ དོལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རུ་པ་ཀ་བཞི་ 
པ། སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་པ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རྭཏ་བྷ་ 
ཏྲ རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
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སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལའོ། །ཡང་དཔལ་རྒ་ལོས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་མ་ 
རྒྱདཀྱིརྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དུས་ཞབས་པ། ཙཱ་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། སྒྱུས་པ་གཞོན་རུ་སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་པཌ་ལ་ 
གནང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་བ རྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་མ་ ཐག་པའི་དབང་བ རྒྱད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ རྒྱད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཤོང་བསྒྱར་དང་། མདོར་ 
བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མནོས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཡན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། ཐུགས་སྲས་ཆོས་དར་ 
གྲགས་འཕེལ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡེ་བཙུན་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ། དེ་ལས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལུག ས་འདིའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གཉི ཐྲ 
པ་དེའི་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ཆ་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་ལན་གདུང་སེལ་ཀུ་མུ་དའེ་དགའ་སྟོན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩོད་ལན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་སྤངས་ཐོབ་དང་ཐབས་མཐའ་དག །སྟོན་མཛད་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི། །འཇིགས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལོག་པར་རྟོག་པའེ་མུན་པས་མིག་བཀབ་པས། །གཡང་སར་ལྟུང་འགྱུར་ 
དེ་དག་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཐུར་མ་བཟང་པོས་བློ་མིག་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་མང་དུ་གསན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞུང་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་ན་ཡང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་འབྱེད་བློ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། སྤྱིར། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ 
གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སྟོན་པའེ་བཀའ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བླང་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་བླང་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་བརྟགས་ནས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་རིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མས་ཤེས་རབ་ཆེ ན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་ བྱེད་པ་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་མེད། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགལ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །གང་གིས་བླངས་པའེ་ཁུངས་ཀྱང་མི་འདུག་ན། །འཕྱོན་མའེ་བུ་བཞེན་འདི་ལ་སུ་ཡིད་ 
གཏོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་མཐོང་ནས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ 
ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད། །གཞུང་ཙམ་ཀློག་པའི་མཁས་རྣམས་འདི་ཡིས་ 
ཆི་མ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར། རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་འདི་ནི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཁུངས་སོ། །གླབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་པོ། །སྐྱེ་ 
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འཇིག་སྤངས་པས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པོའི་མཆོག་གི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དུས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འགྲོ་འཁོར་ལོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྲིས་པ་འདི་ནི ་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཁུངས་ཏེ། 
སྣང་ངོ་། །སྟོན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ནས་གམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་ རྒྱད་ལས་ཤམྟ་ལ ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁུངས་ 
མཛད་པར་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པ་བྱོན་པའི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཅི་ལུ་པས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། པ དླ་དཀར་པོའི་སྤྲུལ ་པ་ལས་དུས་འཁོར་བླངས་པ་དང་། དུས་ཞབས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ལས་དུས་འཁོར་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ 
འཚོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏཱེ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྙེས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཐ་ག་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲ་རྫིངས་སུ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཁུངས་སུ་ཕྱུང་ལ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའེ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 5/ 


གཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་པ་བསྡུས་པར་དབང་མདོར་བསྟན་པའི་ རྒྱད་མང་དུ་དྲངས་པ་ 
དང་། ཛམྨ་གླིང་འདེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་དབང་མདོར་བསྟན་ 
དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་ལོ་ཅཙཱ ་བ་རིམ་པ་དག་གིས་བསྒྱུར་པ་དག་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརུན་པའེ་དོན་ཅན་དུ་བལྟས་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
པཌྲེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པར་དུས་ཞབས་ 
པས་སྨྲས་པ་ལ་མ་རངས་པས་རྩོད་པར་རྩོམ་པ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསུང་གིས་གདུལ་ 
བར་བྱས་སོ་ཞེས་གཏམ་དུ་ཡང་གྲགས་ལ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ།  །དབྱོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་བའེ་ལྟུང་ 
བ་ལྔ་པ་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན་ལན་གདབ་པར་བགྱིའོ། །གཞུང་ཙམ་ཀློག་པའི་ 
མཁས་རྣམས་འདི་ཡིས་ཆིམ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། གཞུང་ཅ་མ་བཀླགས་པའི་མཁས་པས་འདི་སྨད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ལ། །ཨེ་ཚཾ་ 
ཡིག་གཉིས་མེད་པར་རིགས་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། བཤད་ 
པའེ་ རྒྱད་ལ་ ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི ་གེ ་གཉིས་ མེད་པར་རིགས་ པ་ལ། སམྨ་ ཊི་ལ ་སོགས་པ་ རྒྱད་མང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོཿ ཡད་ཕར་བྱས་ སོ་ ་ཞེས་ རང་ ་ཉེད་ ད་ཚད་ མར་ འདོད་པའི བའ་ རྒྱད་ རྣམས་ལ ་རྒོལ་ བ་ 
འདི་ སུ་ ཞིག་ གིས་ བཟློག་ པར་ནུས། མཚན་ཡང་དག་ པར་བརྗོད་ ཇ་ ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའེ་ལེེའུ་ ལོགས་ སུ་ཕྱུང་ 


༨ ༤༨ ༨༽ ༨༤ 


བ། ཡིན་ བས་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཡི ་གེ་ཡོད་པ་དང་ མེད་ ང། ་རྩོད་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཨེ་ཝི་གྱི་ཡི་གེ་ངེས་པར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་མོད། དེ་དག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ 
གིས་མ་མཐོང་བས་མགོ་བསྐོར་བར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་རང་ཉེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་བརྙས་པའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་ཐོག་མ་ཨེ་ཝཾ་སྨོས་སོ་ཞེས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུ ་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་སྤོང་བར་གྱིས། །ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས། །གྱིས་ལ་ང་ 
ཡི་མདོ་རྣམས་སྡུས་ཤིག་ཅེས། །སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་མི་འགྱུར། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བས། །གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ན། །གཞན་ལ་ཐོས་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་ཕྱིར་མ་བཀོད་ལོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ། །བཤད་ཚུལ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་ 
ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད། །གང་ཚེ་ཡི་གེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ན། །འདི་ནི་བསྡུ་པ་པོ་ཡི་ 
ཚིག་ཡིན་ཕྱིར། །སྟོན་པས་གཞན་ལ་ཐོས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ནི། །བླུན་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྐབས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་འཆད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་དོན་དུ་སྟོན་པ་ 
ན། །རྫོགས་རིམ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དོན་ལ་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དོགས་མེད་ཀྱང་། །ཚིག་ལ་ 
ཏཿ པའ་རྫུན་ཁོད་ཤམ་གྲིགླ། རྡན་རྐྱུད་གཞན་ཛུ་རྨ་ཐཀོད་ཁམ་དགསཿགྱུད། སླུར་བོ་དོགས ཀུ ཐ་ 
མ་བཀག་དང་། །དོགས་པས་འཇིགས་པས་ཨེ་ཝཾ་མི་འགོད་ན། །གཞན་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ལ་མེད་ཕྱིར་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས། །རྩོད་པ་འབྱང་བས་ཤིན་ཏུའང་འབྱུང་བར་རིགས། །རྩ་ 
རྒྱུད་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་དོགས་སྦང་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ཨེ་ཝཾ་བཀོད་ན་ཡང་། །དོགས་སྦོང་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པས་ཆོག །རིགས་པ་མཚུངས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཅི་ཕྱིར་སྤོང་། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབྱང་བར་གཟིགས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དེ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ 


གསུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱས་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ 


དུས་འོར་བསན་པའ་མངེས་རྒན། ྣྣཤ ཤ་ 


༨ 


དང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་མོ། །སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་སཾ་སྤྲི་ 
ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྐད་གཞན་དང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པས་སཾ་སྤྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་སྐད་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྡུད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་འགོས་ལ་སོགས་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའི་རྒྱད་ 
འདི་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའེ་ཨེ་ཝཾ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་བའི་ 
སཾ་སྐྲི་ཏ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་ 
པའི་གསུང་དུའང་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། སྭཾ་སྐྲི་ཏ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན། བད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྭ་སྤྲི་ཏ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁྱེད་ལ་སོགས་ 
པས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བསྒྱུར་བའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པའི་གསུང་ཉན་པའི་སྟོད་ཡིན་ན་ལྷའམ་འཕགས་ཡུལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་ 

འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ཉན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
མཐའ་དག་ལ་དངོས་དང་དགོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་གྱིས་ཝཾ་ཡིག་བསྟན་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱི་ཨེ་ཡིག་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ལ། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བརྡའ་ཙམ་གང་། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུས་པར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་གླེང་གཞིའེ་དོན། སྔོམ་པར། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བཤད་པས་རྒྱུད་གཉིས་པོའི་གླེང་གཞིའི་དོན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་གསང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། གསང་བ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་སྡོམ་པས་གསལ་བར་བཤད་པས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་དོན་གྱིས་གནས་པར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཞིར་བཤད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡང་། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱན་བའོ། །ཨེ་ནི་བདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཁ་ནི་རྡོ་རྗེ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འབྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེས། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ 
ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་འོ། །ཟིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ཁྱོད་ཅག་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་མི་ 
འགལ་བ་ལ་འགལ་སྲོང་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ། སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལ་མཇུག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད། དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་འགའ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ན་མཇུག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་བརྗོད་ 
པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ ་ལཾ ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུལ་བཞིས་འཚད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ཧམས་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཤད་ 
མཐའ་དྲུག་དང་བཤད་པ་བཞེས་འཚད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་ 


༨ ༢ ༢. ༨ 


གཞུང་ན་ཤི ན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །ཡི་གེའི་དོན་འཆད་པའིེ་ཚེ་ཨེ་ཝཾ ་བསྡུད་པ ་པོའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། སྟོན་པའི་མ་ཡིན་ 
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པར་སྨྲ་བ་འདེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །ཞེས་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་བཀག་ 
སབ ཟླར སླ  །།།་ 
བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སོམ་ཉེ་འདི་དག་ ཡཐྤར་ །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས འདུང་ 
བ་བཀག་ སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་མཁས་པ་ལྟ་ཞོག་གི བླན་པོའི་ ཁོངས་སུ་ཡང་མ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་དུ་བྱས་སོ། དྲི་མེད་འོད་དུ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོ་ ས་པ་འདེས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོཿ ས་ 
བཉྟན་ན། །ཀྐཞནྟ་ཝསྔ་ཐཾསྱིརྲ་ཀུནྲ་མཏྱནྣ ཐེྐ། །ྟསཛཉི་ཧྱཾད་ཐཱཉཐྷཏྔཐན6གྱུཾགཱ། རྣཝཁ་གྲཏརཾཧ 
2 £|ྣ|ྗྣླྣ གདི 1 
བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྦོས་ན་གྲགས་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་བརྙས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་སྨིན་པའེ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱད་གཞན་དུ་ཨེ ་ཝཾ་བཀོད་པས་དེའེ་ཉེ་བའེ་ གདུལ་བྱ་དག་ སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། འདུས་པ་རྐྱང་པ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྤེ སྤེལ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ དུ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་མཛད་ན་ རྩ་བའི་ རྒྱད་ དུ་ཡང་ཅིའེ་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་མི་ མཛད་ ཅེས་བྱ་བ ་རེགས བོ 
མཚུངས་པའེ་བྱིས་པའེ་ འེ་རྩོད་པ་འདི ་འདེས་ ཆོག་ གོ །དེ །དེ་ལྟར། རྩ་ཐའི་ རྒྱད་ལ་ ཨེ་ཝཾ ་ཡིག ་གཉེས་ མེད། །ཅེས ་པའེ་ 
དོན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་ལན་བརྗོད་ནས། ད་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། མངོན་ཤེས་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་པ། །མི་རིགས་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་མཚུངས་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་འགྲེལ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །མངོན་ཤེས་ 
མེད་པར་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ 
མངོན་ཤེས་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅི་མི་ 
ནུས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དག །ཡོད་ན་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ཤེས། ཆང 
མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་དྲང་སྲོང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྡང་སྨྲ་བྱེད་པར་ཟད། ། རྒྱད་དོན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་དག་ལ་གཞི་མེད་དོ། །འོ་ན། མངོན་ 
ཤེས་མེད་གང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་དང་མཁས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དག །བྱེད་པ་དེ་ནི་གླང་ཆེན་ལོང་བ་མྱོས་བཞིན་དགྲ་ཡི་ རྒྱད་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སླད། །གང་གནས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཉམས་བྱེད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན། །ཞེས་མངོན་ 
ཤེས་མེད་པར་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཤད་ཅེ་ན། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྒྱད་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་མདོར་བསྟན་ 
ཆེ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད། ཛབུཏྔཾཉཅཾད མངའི་ཇྫུམ་ 
པར་བརྗོད། །བར་དུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་པ། །དཀའ་འགྲེལ་ཚིག་ནི་འབྱེད་པ་འོ། །མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་ 
རྒྱས་བཤད་པ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དོན་སྟོན་བྱེད། །དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡིས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉེད། །ཅེས་རྒྱུད་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ཆེན་པོ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་འདོད་པའེ་ཡུལ་ལ་ 
རང་དགར་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་སྨད་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྲེལ་པ་གཏན་མི་ 
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ནུས་སོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཐོང་མོད། 
དེ་དག་གི ས་འདོད་ཡོན་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། མཁ ས་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་པ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགོས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། བྱིས་པའི་མཁས་པ་རྨོངས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་བྱེད་དེ། །མ་ཡིས་ 
བུ་ལ་ཕན་པ་བཞིན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དང་མགོ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་ སདྷཱ་པྲ་ཏྲས་བ ཤད་དེ་རིགས་ 
པཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དག ཡོད་ན་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱུད་དོན་ཤེས། སྨྲ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། མངོན་ཤེས་མེད་གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིས། །འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
དྲི་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་སོགས་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ 
བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དི་བར་བྱ་བ་དང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ 
ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་ཡང་མིང་འདོགས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་མི་རུང་པ་ཡིན་ན། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་རྒྱད་དུ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིེད་ 
བརྗོད། །ཅེས་ཕྱི་རོལ་བའི་ལྷ་དང་མིང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྐྱེས་ 
བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ 
ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ 
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ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག གྲངས་ཅན་པས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་ 
བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་ཡང་། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ 
སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་གཅིག་བདག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ། །རང་བཞེན་རྩ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་འདི་དང་། ཨུརྨ་དེ་བས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཏུ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གི་ རྒྱའི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་ རྒྱའི་དབྱེ་བ་བ རྒྱད་དུ་ 
བ་སཱད་མཐུན་པ་དེ་དག་དང་པོར་སུན་ཕྱུངས་ཤིག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕོ་དག་ནི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ 
གཏན་ནས་འྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བཤད། །འདི་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའེ་ 
གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་གཞན་མགོ་འཁོར་དུ་རེ་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡཏ ; རྔ་ཞགྐན་ྱཇདྲུགཐཱཏྲཡཾན་ཏྤེས། །ཨུཇཚྲ་ཤྲེ་ན་ཏ་ཏུ་མོད།: །ཇཇ་ཝ་ཐ་ཁཧྲཅ་ཞཟ 
ངལ། །ཞེས་འགྲོ་བ་འབྱུང་བའེ་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ནམ། ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་སོགས་མེད་པར་པཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདིར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་བསྡུས། །འདི་ནི་ 
གཅེར་བུ་པ་ཡི་ལུགས་བཟང་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩ་བར། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའེ་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཤིང་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལ་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ནང་གི་ལེའུར་བཤད་ཀྱི་དུད་འགྲོར་བཤད་པ་མེད་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 65 


ལ། གཅེར་བུ་པས་ཀྱང་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེ་དུད་འགྲོར་བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཤིང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོར་བཤད་པར་གོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག སྟོང་པ་ཞེས་བྱའི་རྡུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་གཞུང་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཡང་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་སླྲ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་ཚད་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན་རྡུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གཞུང་ལ་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་པས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་རྟག་པའི་རྫས་དང་ 
པའི་གཞུང་མཆོག་ཡིན། འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་རྡུལ་ 
དབྱིབས། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་དང་མཚུངས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་མི་འགལ་ 
ན། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན། །ལྡན་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཕྱིར་འགོག །དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་གིས་གྲུབ། །གང་ཟག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གང་ 
སྨྲ་བའེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་པའེ་འགྲོ་ལ་དངོས་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་ 
དད་སྣང་བར་སྟོན་པས་ལུང་ལས་གསུངས། །རིགས་གཅིག་འགྲོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཅིག །ཚད་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་སོགས་དཔེར་མི་རུང་། །དེ་དག་ 
མཐུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དེ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཕྱིར་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་མ་ 
འགེབས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དག་གི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཟི ས་པ་པ སཿ 2 སས 
ཚོགས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


66 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ན། སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྤྱི་ཚད་དེས་སོ་སོའི་ཚད་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་ 
རབ་སྣང་གི་དབང་ལས་ཕྱིའི་ཚད་གཞལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པའེ་དབང་གིས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ཚད་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 

ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུག་དེར་ 
ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་བསྟན་ཏེ། ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཡང་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཕུག་དེ་འཇོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆེར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་པ་དེའི་མཐུས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 

བའི་སྡེ་ཤོང་གྱར་པའི་ཚད་ཡངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་བའེ་དུམ་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་ 
དངུལ་དུ་བསྒྱུར་ཡང་རྡོ་བའེ་དུས་ན་རྡོ་བ་ཉེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ལ། དངུལ་གྱི་དུས་སུ་དངུལ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སྔར་དོག་པ་ལས་ཕྱིས་ཡངས་པ་དང་། 
སྔར་ཡངས་པ་ལས་ཕྱིས་དོག་པ་དང་། སྔར་རི་རབ་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་ལས། ཕྱེས་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔར་གྲུ་བཞི་ལས་ཕྱིས་ཟླུམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱི་མཐུས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའེ་རི་རབ་གླུ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 6/ 


བཞི་པ་དང་། ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པ་ཡོད་པས་སྟོན་པས་ཆོས་མངོན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚད་གསུངས་ལ། ཡང་ལས་མཐུ་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟླུམ་ 
པོར་གནས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། 

གསུང་དེ་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་པ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཚད་ཅན་དེ་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལུས་ཀྱང་ཐད་ཀར་ཁུ་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུས་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདེར་ 
འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུང་ནི་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས་འདེ་དག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་བལྟ་ 
བར་བྱོས་ཤིག །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ཁྱོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་དེ་ 
རྣམས་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཡངས་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ཕུག་གི་ 
དཔེས་བརྗོད་པ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ད་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཇུག་པར་སྨྲས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས། རིགས་གཅིག་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཅིག །ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིའི་འགྲོ་ 
བར་རིགས་གཅིག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། མཁའ་ལ་སྐྲག་ཤད་འཛག་པ་དང་། རྨི་ 
ལམ་དུ་བུ་ག་ཆུང་ངུ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་འཇུག་པར་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པས་རིགས་གཅིག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 

དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདྲ་སྟེ། འདིའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཔགས་ན། རིགས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་ལ་དངོས་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་ 
དད་སྣང་བར་སྟོན་པས་ལུང་ལས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱབ་འགལ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་འགལ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་བཀག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྒྱབ་འགལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་བློ་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་སོགས་དཔེར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་མ་རག་པར་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་ཡོད་པས་དེ་ 

ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་དོན་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ཉིད་ཆེས་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ནུས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་མར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་སོགས་སྐྲ་སྙག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 

ཡས་པར་འཕེན་པ་ལ་ནི་མ་དད་པ་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་པ་སྟོན་པ་འདི་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་ 
ཡི། །ཆོས་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དེ་འཇོམས་ལོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ན། །དེ་ན་མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དེར་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
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བར་འགྱུར། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་མི་དགེ་བཅུ་མེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞེས། །འདུལ་བ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཤད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། འདི་དེང་སང་གི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་དམ། འདིར་གྲགས་པའེ་ 
འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་རྣམས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དུ་སྐྱེས་པའེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་ཡང་དམ་པའིེ་ཆོས་བསྒྲག་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་འདུལ་པ་དང་། མངོན་པ་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འདུལ་མངོན་ 
དུ་མ་གྲགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན་སྣང་བས་བློ་ཆུང་ངུར་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་འོག་མིན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ནི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པས་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛག་ 
བདེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཞེས། །བཤད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་དཔྱད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཕྱིར། །ཚ་དམྱལ་སོགས་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཁམས་གོང་དག་ན་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །འདི་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འདོད་ལྡན་གཉིས་ཀ་ 
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ཡང་། །བྱང་སེམས་འཛག་པར་མཚུངས་ཕྱིར་ཐར་མེད་ལོ། །དགེ་སློང་འཚར་ཀས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
ཡིས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་སྦྱད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལུང་དུ་གསུངས། །གསང་དབང་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་ 
ལ་ཐར་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་པར་ནམ་སྦྱོར་བ། །དེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། །གྲོགས་དག་རང་གི་དེ་ཉིད་མ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་པ་དག་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོར་གསུངས་པ་ན་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཚགས་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་ཟེར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་རྩིང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་བྲལ་བའིེ་དགག་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་འཚད་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། དེའི་ཡང་རྒྱར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་མ་རིག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ ་མུག་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་ཡང་རྒྱ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའེ་ 
འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞིག་གི ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། རོ 


བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་ 
པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཆགས་པ་དང་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟེ། བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ 
མཐོང་ནས་འདོད་ཚགས་དྲག་པོས་རྒྱག་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའེ་སྡོང་པོའི་རྩེ་མོར་བུད་མེད་མཐོང་ནས་དེའེ་ 
ཚེར་མ་དག་གིས་ལུས་གནད་བཞིན་དུ་འཛེག་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་ཐར་པ་ཐལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམས་སུ་འདོད་པའེ་འདོད་ཚགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་རེས་འགའ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའེ་ 

ཕྱིར་ཐལ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ན་འཇིག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་ན་དེས་གནོད་ 

དམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
འདི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ན། མན་ངག་སྟེ་མར་ཚངས་པ་ཚངས་མ་ལ་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་སུན་ཕྱུངས་ཤིག གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཚེར་མ་གྲགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱིས་ཁམ ས་གོང་མ་སྒྲབ་པར་ རྒྱད་བླ་མ་ རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དེ་བལྟ་བར་གྱིས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་ཕོའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སམ། ཚ་དམྱལ་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་འདོད་པའི་ཁམས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་དང་ 
འདོད་ལྡན་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཁུ་བ་འཛག་པས་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཐར་པ་གཏན་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཀས་མ་ངེས་པར་འགྱུར། འཆར་ཀས་སྔོན་ལྟུང་བ་ 
སྤྱད་དུ་ཟ ན་ཀྱང་ཕྱིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་སྨ་ཕབ་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ནགས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འདོད་ལྡན་ཁུ་བ་འཛག་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་འཛག་པ་སྤངས་ 
ནས་མཆོག་ཐོབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་བཀག གསང་དབང་གི་ཚེ་ན་སློབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་གྱི། འཛག་མེད་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡང་ཕྱི་ནས་འཛག་མེད་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པའི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་ནས་དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བ་ལས་ལྟུང་བར་འདོད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཚུལ་དེས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་རྩ་ལྟུང་གི་གནས་སུ་བ ཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
དོགས་པ་འཁྲུངས་མོད། གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་པས་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱད་པས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། སྒྲ་གཅན་གསང་བས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞེར། །སྐྱེ་བ་འཕེན་ལོ་ཟད་པར་ལྷག་མ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འགྲུབ་ལོ། །ཟད་ 
པར་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའེ། །མན་ངག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་འམ། །ཟད་པར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སུ། །སྐྱེ་བར་རིགས་མོད་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་མིན། །གཞན་དུ་འཕེན་བྱེད་རྣམ་སྨིན་གཡོས་པའི་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། ༼3 


ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྨ་སྟེ། སྤྱིར་ཁམས་གོང་མར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
མངོན་པ་དག་ལས་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་གསལ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་ 
གསལ་པོ་སྐྱེས་པས་ཚངས་པའིེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་ 
བྱམས་པའེ་སེམས། །གསལ་པོ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཕེན་པ་འདྲའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བཤད་པའི་ཟད་པར་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཟད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཟད་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁས་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ 
ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྡུས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ 

ལས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དཔྱད་གཞི་མི་དགོས་སོ། །གདན་བཞི་པ་ལས། ལྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ 
ཏེ། །ཐིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས། །གོང་མས་གོང་མའེ་གནས་སུ་ནི། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས། །ཞེས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་འམ། །ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་ 
མི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ལས་གསུངས་ཞེས་པ། །དགོངས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
བརྩལ་བར་གྱིས། །མེད་ན་གནོད་བྱེད་རིགས་པ་འདི་དག་སོམས། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་བྱང་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་མི་གནས། །གཞན་དུ་བཀའ་ལ་ནང་འགལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའང་འདི་མི་བཞེད། །འདེས་ནི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་གླབ་མཐའ་བཞི། །སྟོན་ 
པས་གསུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བསལ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། །དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་བཤད། །དཔྱོད་པ་བ་སོགས་བྱེད་པོ་མེད་པར་སྨྲ། །ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སྔར་མ་བྱུང་། །གཞན་དུ་རིག་བྱེད་རྗེས་འབྲང་མུ་སྟེགས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅིས་མ་ 


༢. ༨༤ 


ཡིན། །མི་རིགས་བཞི་སོགས་དུས་འཁོར་ལས་བྱུང་ན། །ཚངས་པ་བྱེད་པོར་སྨྲ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །གནས་ 
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སྐབས་རིགས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་བཞི་མཚན་འདི་དག་གསུངས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་དམ་ཤེས་ལྡན་དག །སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་བཞིན་མི་འགྱུར་རམ། །རིག་བྱེད་སྨྲ་སོགས་དྲང་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། །ཀླ་ཀློ་དྲང་ཕྱིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་སྟོན་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྐད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བསྲེ་བའི་སྙད། །གཞུང་ 
ཙམ་ཀློག་པའི་མཁས་པས་འདི་ཡི་མཚང་། །བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་མང་ 
དུ་སྤ་སྟེ འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་སྦས་ནས་གཞན་ལ་སྙད་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ 
ལས་གསལ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་འགྱུར་རྒྱབ་ཞལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྤྲོ་ 
བ་དང་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ནེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་བདེ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ 
ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །རཇི་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་རྒྱད་འོད་གསལ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། དེའེ་འཚར་སྒོ་གནས་སྐབས་བཞིའེ་བག་ཚགས་འཁོར་ལོ་བཞེ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 

ཞལ་བཞི་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་ལ་རྒོལ་ 
ཅིག གཞན་ཡང་ཀྱེའེ་རྡོ་རྡེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། /5 


ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འདི་སྙད་ཚོལ་བ་ལས་གཞན་པ་ཅེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་དབྱེ་ 
བ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་འོག་ཁོ་ནར་བྱུང་གི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མ་ག་རྷ་བཟང་ 
མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཀ་ཏུཡཱ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་མ་བཤད་དམ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ནང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། གྲབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་ནང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁྱད་པར་དབུ་མ་བས་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་མི་ 
བཞེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དུལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ད་ནི་ 
དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས་སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་བར་ཇི་ལྟར་མི་བཞེད། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་འདི་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྟོན་པས་སེམས་ཅམ་གསུངས་ལ། དེ་དྲང་དོན་ཉིད་དེ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པས་བཅིངས་ 
པ་གཟིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅིངས་པ་ཐར་པ་བསྟན་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཅམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་ 
པ་བསྟན་པ་མཛད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཡང་ཡིན། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་རྗེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུངས་པར་གསལ་པོར་བཤད་ན་ཡང་། 
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ཁྱེད་ནི་དེ་དག་མིང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དོན་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ། ཐེག་ པ་ དེ་ ཉེད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ཚེ་ དེ་ཉིད་ ལ་སྐལ་ མེད་ ཡིན་པ་ལ ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ལས་ནེ ནི་ཕམ་པར་ གྱར་པའི་ དགེ ཀེ་སློང་དྲེ་མ་ མེད་ པས་ཕམ་པ། ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

སྦྱངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
མང་དུ་གསུངས་སྣང་ངོ་། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ཡང་སྟོན་པས་ སྔོན་ཉེ ཉེད་དུ་མ་ག་དྷ་བཟང་ མོའི འི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིག་བྱེད་ཀྱང་སྟོན་པས་གཏན་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བར། རིག་བྱེད་མཐར་ཡང་ལེ གས་བསྟན་གང་། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ 
ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་ན་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ བཞིའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་སྨྲས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གནས་སྐབས་ 
བཞིའེ་ སེམས་ སྦྱང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ ངག་ལ་ ཇི་ ལྟར་ འབྲེལ་བ་ མེད། དེ་ བཞེན་ དུ་གསུང་རབ་ བཞི་ ཚན་དུ་ 
ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་སོ་སོའི་ བག་ཚགས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ་ 'ཞེས་ བཤད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 

མཐར་རོ་གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ ་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འབྲེལ་ བའོ། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱང་ 
འཕེན་དང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་རང་གི་ལུགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྲེ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །གང་ཟག་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྫུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གནས་མ་ 
ཡི། །བུ་པ་ལ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་ཡིས་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡི། །སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་བདག་མེད་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། ༼ ༩7 


ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། །འདུས་བྱས་སྐད་གཅིག་བདག་མེད་བྱེད་པོ་མེད། །ཅེས་ 
འདི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས་སམ། །ཁས་ཟླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་ 
སྨྲ་བ་ཡི། །ས་བཅུ་པ་ཡི་གསུང་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ནི། གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞེར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ན། །གལ་ 
ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྐུ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་དེས་ 


མི་འདོད། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཞེས་ 
སྨྲས། །ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ཡི། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་ 


གཟིགས། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱིས་གཞག་པའི་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རེག་ 
པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་དབང་འབྱོར་པའི་ 

གཟུགས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཟུགས་ སུ་བསྡུར་རུང་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་པས་བསྡུ། བསྡུད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །གླེགས་ 
བམ་དག་ལ་བཀོད་ཅེས་སྨྲ་བའང་མིན། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ལ་འགོད་པ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཐུབ་པས་གནང་བ་མེད། །འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས། །བཅུག་ནས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། །འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་འོ། །རྩ་བའི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོར་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ན། །ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ་བཏོན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བསྡུས་ 
པ་ལ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་འཕགས་ལ་གྲགས། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ངོས་ལ་བཀོད་པ་ 
ཙམ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡིས། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཞེས་པའང་། །ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ལོགས་ན་མེད་ 
ན་རང་རྒྱལ་གྱི། །བསྡུ་པོས་བསྡུ་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་སྨོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་བ་ཡང་ 
མེད། །བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་པའང་། །པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་སྔར། །བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡོད་ན་ཚིག་འདི་རིགས། །གཞན་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། འཇུདས་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡི་གེར་འབྲི་བ་འདི་ནི་བསྡུད་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡི་གེར་འབྲི་བ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ཁས་བླངས། 
པེ སྡུ་པ་པོས་ཡི གེར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཨུ་ཌི་ཡཱར་གྱི་གནས་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ཡང་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བྲིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཐ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་གཟིགས་སམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས། ཅི་ནས་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གླེགས་བམ་མེད་ན་ཅི་ 
ཞིག་བཅང་ཞིང་བཀླག་པར་བྱ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་ 
སུན་ཕྱུངས་ལ་ཕྱི་ནས་སྔགས་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་གྱིས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་རྒྱལ་མེད་ 
ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དོན་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དྲི་མེད་འོད་རྩོམ་པའི་ཚེ་བོད་ན་བསྟན་པ་གཏན་མེད་པར་མ་ 
ངེས་ཀྱི། དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྲིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མིའི་ལྷ་ཞེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ཡང་། ལི་ཚ་བི་རྣམས་རིགས་སུ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལི་ཚ་བི་རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་མ་གསུངས་ལ། དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལས་བ ཤད་པའི་ 
ལྷ་གྲངས་ཀྱི། །བསྟེན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པས་འཁྱོལ་དཀའ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱིན། །རྗེས་མཐུན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་བསྟན་བཅོས་འདི། །འཇོག་ 
པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བྱའེ་གནས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་རང་ཉིད་བླན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། དུ་ 
བ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རེས་འགའ་དོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨ་དག་ལ་ནི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གིེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་གི་དོན་དུ་ཡང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོས་རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མས་ 
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ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་པར། གཅིག་པུའི་ 
སྐུཨཧུས་མ་ཧཏ་ལྡན་གྲནསཏགུ་ཏྲ་ཐས་ཏ འུ རཱཝྔཧིཏཏགྟ་ཏེྟ་མ་སོགསྲ །།སྒོམསནཱ་ཕྱགྒ་བྷ 
ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུར། །ཞེས་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་མཛོད་ཅིག རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པའི་ལྷ་གྲངས་གང་ཡོད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་ན་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ན། གྲངས་མེད་པ་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སམ། ཞེ་གནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བཟླ་ནུས་པས་ལྷ་མང་ཕོ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་བྱ་ནུས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིད་དང་འགལ་བར་སྣང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའིེ་རིམ་པ་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་སོ་སོར་བསྡྟུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དབང་ 
སོགས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་བཤད་ལ། སྤྲོན་གསལ་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་སྣང་བས་འདི་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་མོད་ཀྱི། འདུས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡང་ནང་རིག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་པ་བར་མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའེ་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་དུ་རེ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཤད་ཅིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ལེན་བྱེད་ཚད་ལྡན་གང་། །དེ་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སུ་ཞིག་གྲོལ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་མ་གྲགས་ཕྱིར། །དུས་ཞབས་ལ་སོགས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན། ། ཤམྦྷ་ལ་ཡི་རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་གསུང་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཚན་བརྗོད་འདི་ 
ཡི་དབང་། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེ་རྣམས་ 
གྲོལ། ཅཨན་མན་ཡརྫཧང་བྡུང་གླི་ཉམ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཞི་བའི་ལྷ། །དེ་དག་གི་ 
ཡང་གསུང་རབ་ མཐོང་བ ་ན། །འདི དི་དོན་ ཉམས་སུ་ བཞེས་ པར་གདོན་མི མི་ཟ། །དུས་ཞབས་ སློབ་མ་ཙ་མི་ ཆེན་ 
པོ་ཡང་། །རྐྱ་བོད་གཉེས་ སུ་ གྲུབ་ཐོབ་ཆེ ཆེན་ པོར་གྲགས། །དེ །དེ་ཡི ཡི་སློབ་མ་ དཔལ་ ཆེན་རྒྭ་ལོ་ཡིས། །རྒྱ་བོད་ 
གཉེས་ཀར་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། །གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་སྤྲལ་བསྒྱུར་མང་དུ་མཛད། །རོང་པ་རྒ་ལོས་ཚིག་ 
གི་མ ཆོག་གྲུབ་པ ས། །རིག་སྔག ས་གསར་དུ་ སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཐུར་ལྡན། །དེ་ཡི སློབ་མ་མན་ལུང་གུ་རུ་ 
ནི རག་འརཐསྦན༔་ཐེ་ཝ་ཆུ་ག་ཤེགས །རགྐས་རྔན་རྔམས་དྲའ་དུས་ཊླཟསཁ་སཾགསགྭ །ཏྱཾ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཚད་མར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱད་འགྲེལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་ཕྱག་ནི་ཡང་ཡང་བྱས། །ཀ་ལ་པི ང་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཁྭ་ཏ་ཡི། །སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ལྟར། །ཚོགས་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཉུང་རྒྱུད་འཆད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་མ་ཡིན། །རྟག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་འགྲེལ་རྣམས་དང་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཡིས། །བཤད་པའི་ངེས་པའི་དོན་ 
ལུས  །དངགཿཡཆཐུང་ཐསཾཿག་ཿཀྱུཾད། 1ནིཅ་སཾཁད་ཟྲ་ཉ་ཛུཝཐུ་སྟང་ཞྭབེས་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པས་ཡིད་ནི་གཡོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
མཐོང་གྱུར་ ཀྱང་། །ད་དུང་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་མི སྤོང་ན། །ེ འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དུ་མནའ་ ཆུ་འཐུང་། །དེ་ལ ལཿ 
གཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་རེ་ཀན། །འདི་དག་འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན། །ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །གང་དག་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་འདི་ཡི་ལན་ 
ཐོབ་ཅིག །འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་དང་རྨོངས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ བཞི་ ཡིས་ འདི་ ལ་ལན་ འདེབས་ ན། །བླུན་ པོ་ 


༢ ༢ ༨ 


རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད། །ཁྱི་ཕག་མི་གཅང་ཟ་བ་སུ་ཡིས་ཁེགས། །ཆིག་རྩུ་བ་དུག་མདའི་མེ་རྩེ་མི་སྟོན་ 
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ཞིང་། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་པའི་བཞིན་རས་མི འཇུད་མནི། །གལ་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །རྩོད་པར་ 
བགྱི་འོ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་དམ་མིན་ཀྱང་སླ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཁོ་བོ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་མི་ 
འདེབས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ཆུང་ཐོས་མེད་འགའ། །འདི་ཡི་ཚིག་ཕྲེང་ ལྦྲུ་བས ་ལེགས་ངོམས་ཏེ། །ཆེན་པོ་ 
འགའ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་མཐོང་ནས། །དེ་དག་ངན་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པ་འདི། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གྲགས་པ་འདོད་པའམ་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གིས། །སྨྲས་ན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་ཆོད། །ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྡུས་ན་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བདག་ལ་གཤེ། །གཞན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་ཁོ་བོ་གཡང་ སར་ལྷུང་དུ་ 
དོགས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔང་པོ་གཞན། །མ་རྙེད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ནི་ཉེས་པའི་ཚིག་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། འདི་ལ་དད་པ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བརྱིས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ལ་འདུན་སོགས་བཞི་ཕོ་ཤས་ཆེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོད་པར་མི་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཞེས་བྱའི་ 
རྡུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་མི་མཐུན་པ་སོགས་ནི་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
ད་གཟོད་ཉེས་པ་བརྗོད་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་བརྗོད་པར་རིགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀུ་ཅོ་མང་དུ་མཛད་ 
པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པ་རང་ཉིད་བླུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ བརྙས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདི་ཡི་ཚིག་གིས་ངོམས་ནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འགའ་ཞེག་རང་གི ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཕ་ལ་བརྙས་པ་མཐོང་བ་ན་ 
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བརྙས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕ་དེ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བསམས་སོ། །འདི་ནི། དགྲ་བོ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་གསོད་ 
སྙམ་པས། །རྡོ་བས་པ་ཡི་ཀླད་སྐོར་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་རྩོད་པ་ཕོ་ཡང་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་དཀོན་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱའེ། 
བརྒྱ་ལམ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཆེའོ་ཞེས་སེམས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་ཡང་རྩོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་དང་ལྡན་པས་ལན་རེ་ཙམ་གཟིགས་པར་ཡང་གསོལ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ན། བདག་ལ་ 
མི་དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཅིག རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །ཁ་དོག་མཐོང་བས་འཇིགས་པའེ་ 
སྡར་མ་ལ། །གྲུ་རྫིང་འཆོས་ལ་ཕྱིར་ནི་མ་ལྡོག་ཅེས། །བདག་ནི་འོ་དོད་རིང་དུ་འབོད་པར་བྱེད། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་མི་དགེ་མ་ལགས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་གཟུང་ལ། །ཁམས་གསུམ་མགོན་གྱར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྒྲོན་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པའི་དབེན་གནས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །འདིའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྲགས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་མཆོག་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རིམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་བླ་མེད་དགོངས་པ་རུ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་རྒྱད་ཆེན་ཁུངས་སུ་ 
མཛད། །པི་ཆུ་པ་ཡིས་གཤེད་དམར་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལུང་མང་དུ་ 
དྲངས། །ལེགས་པར་གཟིགས་སམ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཀྱེ། །ཞེས་ཀྱང་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་མཛད་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་ 
ལན་གདུང་སེལ་ཀུ་མུ་དའི་དགའ་སྟོན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མཛེས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མཉྭཤི་ཀ་ལ་ཙྭཀྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དགེ་ 
ཚོགས་ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་མཐར་ སོན་ཉི་མའེ་གཉེན། བསྡུ བ་བཞེ་ཡི་ཡན་ལག་གིས་མཛེས་ སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་རལ་པས་བརྲིད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཝ་ སྐྱེས་ ཚོགས་རྣམས་མུར་བར་རེང་དུ་འབྲོས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་འཇོམས་མཁས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གིས་གསུངས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་སྟོན་མཁས་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལ་བཏུད་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཡི། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
ནི ིཇི ཏཾ དི བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ ཕྲིན་ དུ་བསྲིངས་ པ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དགོངས་པ་འགོག་ 
པའི་དགག་ཡིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པས་དགག་ཚིག་དེ་དག་ 

རང་གཞུང་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་འདོར་བ་དང་ རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་སྨོད་པ་དག་ 

མཐོང་ཞིང་། སྤྲིང་ཡིག་གི་ལན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དག་ཀྱང་། མ་ཚང་བ་ 
དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། ལོག་པར་བཤད་པ་འགའ་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་ལན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་རྗེས་མཛད་པའི་དགག་ཡིག་ལས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡིས། །དམན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མོས་རྣམས་ལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྐོར། །གཅིག་ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་རྣམས་ལ། །འཁོར་ལོས་ 
བོ སྒྱུར་བའེ་ག ཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཆག ས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་མང་ རྒྱད་སྡའི་ 
འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་བསྐོར། །ཐུབ་པ་ནོངས་འོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དུ། །འོད་སྲུང་ཉི་མ་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་ 
བོས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྤྲོ་སྐུར་མེད་པར་བསྡུས་ཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 85 


ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་འདས་ཆེ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
འཕགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་ཞེས་གསལ་བར་ཐོས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་གཡོས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས། །ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ་སྡེ་ཡི། །རྗེས་ 
འབྲངས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣལ་མ་རྣམས། །བྱམས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡུས་སོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་ 
མཁས་པའེ་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །ཉེ་མ་གུང་པ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་སོགས། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ལན་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། 
བསྟན་འཛི་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ 
བྱུང་། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་སོགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་བྱེད་ཐོག་མར་དར། །དེ་ཚེ་ 
རིག་པའི་ཡིད་བརྟན་མ་མཐོང་ནས། །མདོ་སྡེའེ་དོན་ལ་རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་དེ། །དོན་རྣམས་འཇོག་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས། །སྟོན་པ་འདས་ནས་བཞི་བརྒྱའི་ལོ་འདས་ཚེ། །བེ་རྷའི་ཡུལ་དུ་ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ 
ནུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེའེ་ཚོགས་ལས་གསུངས། །ཀླུ་ 
ཡི་ཡུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའིེ་མདོ་སྡེ་རྣམ་མངས་བླངས། །རྟག་ཆད་མཐར་ 
ལྟའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་བཅོམ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྒྲོན་མ་དེ་ཡིས་སྦར། །དེ་འོག་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་རེག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བྱས་ 
ཞེས། །རྒྱ་བོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས། །འདི་དག་ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྣམས། །གཉེས་པོ་འདི་ཡི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། །གང་གིས་བཀྲལ་དེ་ 
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ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །ལུགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སུ་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་བྱས་ 
ནས། །ཆོས་ལུགས་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་མཛེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདིར་རྨོངས་རྣམས་གཙོར་བྱེད་པའི། །ལོག་པའི་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་འགའ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལན་ནི། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་བཞི། 
བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི གྱི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
པའེ་དུས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 

ཡིན་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཆོ་: ས། །མདོ་སྡེ་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་ 
པ། །མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་བཤད་དེ། །བདེན་པ་མ་ཡིན་རྫུན་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཡོད། དེའེ་དུས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ དུ་ནི་རྟོགས ་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི ་རྣམ་གསལ་ 
བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མ་འོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་བརྟག་གོ །སྣང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་ 
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བྱ། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དུས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའེ་དུས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མེད་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འམ་ལྔ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའེ་མདོ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སམ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་འཛི་ན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོའི་ཚིག་དང་པོས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དང་། གསུམ་པས་ནེ་དབུ་མ་པ་སྤྱི་དང་། བཞི་པས་ནི་ 
དབུ་མ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པས་ནི་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ན་ཡང་། །རིགས་དང་ 
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མི་རིགས་རྣམ་དབྱེ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་ཚུལ་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འོག་ནས་ 
ཁྱེད་རང་གིས། འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་དམ་མིན་ཡང་བླ། །ལེགས་པར་བཤད་པའང་མང་དུ་མཐོང་ 
ཅཅ །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡིན་ཞེས། །ཁོ་བོས་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་མི་ 
འདེབས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚུལ་མ་མཐོང་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་མང་དུ་མཐོང་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ཨེ་ཝཾ ་ཡིག་གཉེས་མེད། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདི། རྒྱུད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ 
པདྨ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་གྱགུན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨི་སིག་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པའེ་གསང་བ་དང་། མཁའ་དབྱིངས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་རྣལ་འབྱོར་སེང་ 
གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེའི་ཁིར་བཞུགས་པ་ལ་འཆད་ད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཝཾ་ཡིག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 

བཤད་པའི་གསང་བ་དང་ཧྷ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལས། གསང་བ་མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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པ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ལས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ལན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་བླངས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་མི་སྣང་བ། །འཕྱོན་མའེ་བུ་བཞེན་འདི་ལ་སུ་ཡིད་གཏོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མ་མཐོང་ནས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད། །གཞུང་ཙམ་ཀློག་པའི་མཁས་རྣམས་འདི་ཡིས་ཆིམ། །ཞེས་པའི་ལན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཤམྦྷ་ལ་ན་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་བྱས། ཁྱེའུ་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཤམྦྷ་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་ 
ན། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་ལྡན་གྱིས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཐོན་པར་བྱོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཟླ་བ་བཞེའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 

མཁྱེན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་ཞབས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེས་དུས་ཞབས་གཉིས་པ་དང་། དེས་པྲའརཱཾ་ཏྭ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་དང་། དེས་འབྲོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ 
པས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བོད་དང་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་གིས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་མི་རིགས་པར་ ས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས། དེའི་འོག་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་རེག་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བྱས་ 
ཞེས། །རྒྱ་བོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པ་ལ་ 
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བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡོད་ 
པ་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
དང་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ལ། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉེས་མེད་པར་ 
རིགས་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པས་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་སྨོས་སོ་ཞེས། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ཐོག་མར་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། ལྷའེ་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཊྫི་ 
དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ནི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་པོ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཨེའི་དོན་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝཾ་གྱི་དོན་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཐིག་ལེའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་ 
གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་སྨན་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
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ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ངེས་དོན་ཡོད་པ་ 
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ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཨེ་ཝཾ ་ཞེས་པའི་ཆིག་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ན་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱད་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་རྒྱད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ན་ཨེ 'ཝཾ་གྱི་ཡི་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའེ་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ན་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་ཀས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱང་རྩ་རྒྱད་རྣམ་དག་ཏུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའིེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 


རིམ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
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པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ 
འདིར་ནི། སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཉས །ྲཿ་སྲོང་ྣམསཾ་ཁ་ཆོས་བརྟན་ན། །གྟན་ཝ་ཐོཝ ྱཆ་ཀུན་མྱེན་ཕིནྐ། །ཞེས་བའེ་རོད་ཁ་ཏབྩཛྲ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ཡང་ཆིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ། །བཤད་ཚུལ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མན་ངག་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད། །གང་ཚེ་ཡི་གེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
ན། །འདི་ནི་བསྡུ་པ་པོ་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར། །སྟོན་པས་གཞན་ལ་ཐོས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ནི། །བླུན་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ 


སྐབས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་འཆད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་དོན་དུ་འཆད་བྱེད་དམ། །སྦས་ 
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དང་མཐར་ཐུག་དོན་དུ་རྟེན་པ་ན། །རྫོགས་རེམ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་མཁས་པ་ 
དོགས་མེད་ཀྱང་། །ིག་ལ་རྟོན་པའི་བླུན་པོ་དོགས་ཞེས་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཀོད་པ་མི་རིགས་ 
འགྱུར། །བླུན་པོ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་ཕྱིར། །དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཨེ་ཝཾ་མི་འགོད་ན། །གཞན་ལ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ལ་མེད་པས་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས། །རྩོད་པ་འབྱང་བས་ཤིན་ 
ཏུའང་ཡང་བཀོད་པར་རིགས། །རྩ་རྒྱད་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་དོགས་སྤང་ཕྱིར། །སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ཨེ་ཝཾ་བཀོད་ 
ཡཿ་ །དོགས་སྤོང་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་ཆོག །རིགས་པ་མཚུངས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཅི་ཕྱིར་སྤོང་། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་གོང་དུ་ 
པོའི་གསུང་མ་ཡིན་ན། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་མཛད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ནང་འགལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཅི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་ 
རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འི་གསུང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་བརྟེན་པའེ་མཁས་པ་དོགས་མེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
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གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་གཞན་དུ་འགོད་མི་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུ་མ་བཀོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་པ་གདབ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་གི ་རེ མས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས། 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇིང་བེ་ཡང་ཅང་ན་ལས་ཡང་ 
ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ས་སྟེང་མིས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་པ། །མི་ 
རིགས་ཞེས་པ་འདི་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། ། རྒྱད་འདི་འཆད་པའང་མི་ 
རིགས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་འགྲེལ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འཚད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། །མངདོན་ཤེས་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་མངོན་ཤེས་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅིས་མི་ནུས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དག །ཡོད་ན་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱུད་དོན་ཤེས། །མན་ངག་མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྡང་སྨྲ་བྱེད་པར་ཟད། །རྒྱུད་ 
དོན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་དང་ 
དབང་མདོར་བསྟན་གཉིས་ཀར་མདོར་བསྟན་ལ་མངོན་ཤེ ས་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 

གྲགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཅ་མ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ རྒྱད་དོན་ཤེ ས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་ 
ཤེས་ཅི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི ་ནི་ ནི་སློབ ་དཔོན རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་པས་རིམ་ལྔ་ ལས། སློབ་མ་གུས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བྱཾ། །ཕྱོན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ག་ཞིག་ནེ།  །ཉྱིསྦ་ཐ་ཙམ་གྱིས་མཚོག་ཏུ་ཉེ། །དགའ་ཐ་དང་ནེ་ལྡན་ཿགྱུར་ 
ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཌོསྟྷེ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་ལྡན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིས། །དོན་ཆེན་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་དག །ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའེ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔའོ། །དེ་ ལྟ་བུའེ་ འེ་མངོན་ཤེས་ རྒྱད་དོན་ འཆད་པ་ལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་ད ངས་པ་འགྲེལ་བའེ་སྲོལ་མ་ཕྱེ་བའེ་སྔོན་དུ། 
རང་དགར་ རྒྱད་སྡེའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་ཐོབ་དགོཿ ས་ཞེས་པ་དགོཿ ངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རང་དགར་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཏོགས་པར་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི ས། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིས། །འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་ 
བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་སོཿ གས་དང་མཚུ ངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དྲེས་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་དྲེ་བ་བཅུ་བཞེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ན་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ 
གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མི ་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་དྲི ་བ་འདི་ལ་ཡང་ལན་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 

དགོས་པ་ལས་འདི་ལ་ནི་ལན་ལུང་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདི་ན་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་ཕོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ 
བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ བར་ མ་དགོཿ ར་ སོ། ། ག ལ་ཏེ ་སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའེ་དྲང་ སྲོང་འག འ་ཞེ ག་གི ས་ལྟ་ངན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིར་བསྡུས ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
པ་དྲི་བ་དེའེ་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་མཚུངས་པའིེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་མཐའ་དྲིས་པ་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བྲིས་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མིང་ཅམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། འདི་ 
ལ་ཐོག་མར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 


༢༨༢༽༽ླ- ༨ ར 
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པ་དང་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བདག་དང་དེ་ཙ་ མ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ སྙིང་སྟོབ ས་དང་རྡུལ་དང་ མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་ 
གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་གང་གིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་མངོན་པར་རློམ་ 
པའི །རའ་དབང་པོ རཉི་མིག་ཏང་ཏ་བ་ཏོད། ཕྱཏཅུ་ད་ཇུས་ཉེན་བུངརྒ་གྲོ །རྲ་ཀུ་ཏྲ་ཛོ རྫི 
ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་ འདོམས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དག་ གོ །ཡིད་ ནི་ ནི་བློ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉེ ས་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ་ག ཟུགས་དང་ སྒྲ་དང་དྲི་རོ་དང་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ ། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེ ས་བྱ་བ་དག་ 
ཤོ མ་དུནཾ་ཊཨན་ཡོད་པ་ དྲ ཅིས་བྱ་ཐེཏུ (ཇཾ ། ས་ཏ གྲན་ཨ་ཞཾག་ཉཝླ་བུཏར་ 
ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ སྐབས་སུ་རང་ བཞིན་ནི ་ཡོད་དེ་ སེམས་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ 

པའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ ་གཅིག ་པུ་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་ སྟེ ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་དབབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི མི་ལ་ སོགས་ པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་ན་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཆ་མཉམ་པའི་ འེ་མཚན་ཉིད་ནི་ མི ་གསལ་ བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
རྟོག་ པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ དང་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་དོ། །ངར་ འཛིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཤིན་ ཏུ་ང་རྒྱལ་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །བློ་དང་ཡི ད་དང་ངར་འཛིན་པ་ཞེ ས་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ནི་ནད་ཀྱི་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེ་བ་དང་དྲག་པོ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའེ་ སྤྱི སྟེ་ སྒྲའེ ་དེ་ 
ཙམ་ཉིད་དོ། །འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དཀར་བ་དང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངར་བ་དང་ 
སྐྱུར་བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་དྲི་ཞི མ་པ་དང་མི ཞེ སུ་ལ སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་ནི་ སྒྲ་དང་རེག་ བྱ་དང་ 
གཟུགས་དང་དྲིའི་དེ་ཙམ་མོ། །སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རླུང་ 


༨ ༨. ༽ 


ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེའོ། །རོའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆུའོ། །དྲིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སའོ། །རྣ་བ་དང་པགས་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 97/ 


དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འཕོངས་དང་འདོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་ངོ་བོས་དེ་ཙམ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཉེར་བཞི་ 
ནི། སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ྱད་པར་ཅི་གཙོ་བོར་ཞེས་པ་དང་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་དྭངས་པའོ། །ཆེན་པོ་དང་བློ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འདོད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རྟག་གི་འབར་བའི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཞིང་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་བདག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
གསུམ་ལས་བཟློག་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་ཉེ་བར་རྙེད་ནས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །རང་བཞིན་དང་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མེད་པ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ། དང་པོ་དང་ 
བ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རང་ཉིད་ རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པ ་པོ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལྭ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
གཉེས་སྡོམ་པས་བདུན་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 

འགྱུར་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལག་པ་སོགས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་མ་ཡིན་པའེ་མུར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། 

དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
བན་འབུར་ཐ་ཉྟེ། །སྐྱེས་བུ་རངྔ་ཐཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིནྐ། །ཆན་པོ་སོགས་བཛུནཱ་རྲརྔ་བཞིན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྔ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ 
རོ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་མཐའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བཤད། །འདི་ནི་ཚུ་རོལ་ 


མཛེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ས་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་སའེ་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་གཙོ་བོར་ 
སྨིན་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་བརྟག་པའེ་ཉེར་ལེ ན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་ཉེར་ 
ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན་ན། མཛོད་ 
ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་བསྡུས། །འདི་ནི་གཅེར་བུ་པ་ཡི་གཞུང་བཟང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་འདིར་ལྫོན་པ་ཞེས་པ་ཤིང་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མིའམ་ཅིའེ་དབང་པོ་ལྗོན་པ་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་འཆད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡུས་སྐྱེས་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་བཤད་པ་ལྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་བཤད་པ་མི་འགལ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡོན་ཤིང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིས་ལྡོན་ཤིང་དུད་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྟོན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལགས་དཔལ་བ་སོགས་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འཆད་དེ། རྩ་མིའི་འགྱུར་ལས། ཤིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ར་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་ 
རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས་ལྟོས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིག་ཐམས་ཅད་དང་ལྟོས་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ཀྱི། ཤིག་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་དང་ལྟོས་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་དུད་ 
འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཤིག་ཏུ་ 
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བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེར་འདིའི་སྐབས་ན་ཤིང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ན་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། རྩ་མིའི་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ན་འདིའི་ཐད་ན་ཤིག་གི་སྐད་ 
དོད་རི་ཏ་ཞེ ས་པ་འདུག་ཅེ ས་ཟེར་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་ རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅི ག་ན་ལྟོས་འགྲོའི་སྐད་དོད་ ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་སྐབས་འདིར་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤིག་དང་ཀླུ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ 
ཡོད་པ་མདོ་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྒྱད་འདིར་ཤིག་ལ་ལྟོས་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟོས་འགྲོ་ནས་ 
ཀྱི་སོར་ཏེ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ རྩ་མིའི་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དུ་ ཆུག་ ཀྱང་འགྱུར་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
བྱས་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་རོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའེ་འགྲེལ་པར་ལྟོས་འགྲོ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིད་ནོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་དང་དེ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གོང་དུ་ 
སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་དང་དྲོད་ག ཤེར་ལ ས་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རླུང་དང་མེ་དང་ ཆུའི་སྐྱེ་གན རོ 
སུ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་གང་གི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫུས་སྐྱེས་ལ་བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ 
དང་གཡོ་བའི་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཉེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་ 
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པའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདི འདིའི་ འེ་དགོངས་ པས་བརྟན་ པའེ་ རྫུས་ སྐྱེས་ ཀྱང་ཁས་ ལེན་ ང། ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ ་ན། རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིའེ་ལུགས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་མི་ཡིན་དགོས། དེ་བས་ན་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པོའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ལྷུན་པོ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་མི ང་གིས་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་ ལེའི་ཆེ་ གས་བཅད་ ཞེ་ 
བདུན་ པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ ལྟར་ སའེ་ སྐྱེ་བ་ནི་ ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ དང་། ཆུའི་ སྐྱེ བ་ནི་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། མེའེ་ སྐྱེ་བ་ནི ནི་མངལ་ སྐྱེས་ རྣམས་དང་། རླུང་གི་ སྐྱེ་བ་ སྒོང་ སྐྱེས ་རྣམས་ 
དང་། ཟླ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་། དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རི་ 
རབ ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཤི ང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་སོགས་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྟོང་པ་ཞེས་པའེ་ རྡུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྩོམ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་གཞུང་མཆོག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བྱེ་བྲག་པའེ་ལུགས་ལ་སྟོང་པའམ་ནམ་མཁའི་ རྡུལ ་ནི་རྟག་པའི་རྫས་ཆ་མེད་ཡན་ 
གར་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པའམ་འཇིག་རྟེན་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རེ་དང་། 
དེས་དྲངས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་རེ་དང་དེ་དག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ ྒྱ་ བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྷག་ 
པོ་རེ་རེ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ ལྷག་ པོ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ལ ་རྟག་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
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ལས་འདས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རོའི་རྫས་དང་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་ 
རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་། ཆུ་དང་ 
སའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་སྟོང་ 
པ་ཞེས་པའི་རྡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་མི་གཅིག་ལ། འཇིག་རྟེན་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པས་མིང་ཅམ་ 
ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། གླིང་དང་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས། མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
དག་དང་མཐུན་པ་མེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་འགལ་ན། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་ 
བྱེ་བའི་ཁྱོན། །ལྡན་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཕྱིར་འགོག །དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། །འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་གིས་འགྲུབ། །གང་ཟག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གང་སྣང་བའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ 
ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་པའེ་འགྲོ་ལ་དངོས་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་དད་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ལས་ 
གསུངས། །རིགས་མཐུན་འགྲོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཅིག །ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་། །འཇིག་རྟེན་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་སོགས་དཔེར་མི་རུང་། །དེ་དག་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཡྐར། །ཐ་དད་བདེན་བའི་ངོ་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཕིར་ཁྭ་དཔེ་ལམ་ལ་མ་འགེཐས་ཤིག །ཅིས་བའི་ལན་ནེ། 
བའི་གནས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདི་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཕྱིན་པའི་ 
མཚམས་ན། མནར་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཛོད་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ས་སྡེ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་ཞེས་བདེ་འགྲོ་འམ་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་ནས་དེ་དང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པ་དང་། ཡང་མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ལས་ 
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གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མཛོད་ལས། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་གཉིས་རྐྱང་པ་དང་། བར་གྱི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཁུག་པར་བཤད་ལ། ས་སྡེ་ལས་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པའམ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གོང་མ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་གཉིས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དབང་བཙན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ཐེག་པའམ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའེ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ས་སྡེ་དང་མངོན་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་བྱུང་ཡང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་བ སམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གིས། སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་དབང་གིས་མི་འགལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིགས་མཐུན་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཕོ་གཅིག །ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་ལ། འདི་ནི་ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མི་སྲིད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་མིའི་འགྲོ་བ ས་བསྡུ ས་པའི་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པའེ་ཚེ་ན། དགྲའེ་མིག་ཤེས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་། གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའེ་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་འཆད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
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འཁོར་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཟློགས་ཏེ་བཤད་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། དུས་འཁོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྩོད་མེད་དུ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་མོད་ཀྱིས། དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ན། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཀར་བཀྲལ་བས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ 
ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 

རྒྱུད་གཞན་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཨེ་ཡིག་མཚོན་པའི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། རྒྱད་འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་པཌ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་དུས་ 

འཁོར་ནས་བཤད་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ 
ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་ 
མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ནང་སྡོམ་པའིེ་ 
ཚེའང་སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་དབང་བཙན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་གོང་མ་དབང་བཙན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དབང་བཙན་ན་གཞུང་གཞན་ 
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འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚད་ངེས་མེད་ཀྱང་དེའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡང་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་ 

ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་རྟེན་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་འོག་གཞི་དང་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ཡང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་ལ་ 
ཡ་ །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་བསྟན་པ་དེར་འཇུག་ན། །ཨངས་གྱས་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་མི་དགེ་བཅུ་མེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་ཞེས། །འདུལ་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བའང་སྤོང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་བསྟན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་བསྐོར་བ་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་མེད་པ་ལ་ 

དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
མེད་པའེ་གནས་དང་དུས་དེའེ་ཆེ་ ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དང་ 

མི་གསུང་བར་བཤད་ལ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་དང་། དུས་དེའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཚན་བརྗོད་ལས། 
འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ན་གླིང་དེ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདེས་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ 
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གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བྱར་ཕག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་ 
པའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རུ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
གཱ  ྐ་ཧུ་ཐྔིད་དྲ་༡འ སྡུག་ཐརྨཝབྱིསཏུན་རནཱ། ཏརྩཛྦྱཝ་ཚཾག་ཧཱ་ཧྲ༔ྒཔྤའཾ་ྲཾ་ཚཱགས་ 
མེད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་ཐར་པར་ 
འགྱུར། །ཁམས་གོང་དག་ནའང་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས་ 
ཡིན། །གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །འདི་ལ་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དྭམྱལ་བ་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དུག་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཅུ་བདུན་པ་ནི། ལྷ་གཞན་ 
དང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་འདོད་ཚགས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེའེ་གནས་དག་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བུད་མེད་དག་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ལས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་དང་ལྷའི་གནས་བཞི་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་འདོད་ཚགས་སྤྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་དག་ན་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྔོན་མེད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོང་དུ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་དེ་ཡང་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཛག་བདེ་ 
འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འདོད་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བྱང་སེམས་འཛག་པར་ 
མཚུངས་ཕྱིར་ཐར་མེད་ལོ། །དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་ 
ཡང་སྤྱད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁུ་བ་ལན་གཅིག་ལུང་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་ཆེ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་བོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འདོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
འཛག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་གནས་མ་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་ 
འཆར་ཀ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་ཡང་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཚར་ཀ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ 
མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དག་ལའང་ཐར་པ་མེད། །ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མེད་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཛག་བདེ་ཅམ་ཞིག་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་བསམ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཞན་གང་མ་ཚང་བར་ཁམས་ 
འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 


༽ ༢ ༨ 


འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། །གྲོགས་དག་རང་གི་དེ་ཉིད་མ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོན་ཅིག །ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྩ་ལྟུང་ལྔར་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། འཛག་བདེ་ 
ཐར་པའེ་ལམ་དུ་བསམས་ནས་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
མཉམ་སྦྱོར་འཇུག་པ་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མེད་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དྷ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། དེས་ 
ལྟུང་བ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་རྩིས། འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་འགྱུར་བའེ་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དང་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དངས་དུ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་དེ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། གསང་ 
དབང་གྷི་རྫས་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བའེ་དོན་དང་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ར་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འབེན་མ་མཐོང་བའེ་མདའ་དེ་གང་ལ་བརྡེགས་པ་ཡིན་མ་ཤེས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞིར། །སྐྱེ་བ་འཕེན་ལོ་ཟད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འགྲུབ་ 
ལོ། །ཟད་པར་ཟིན་གནོན་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་ཀྱི། །མན་ངག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་འམ། །ཟད་པར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སུ། །སྐྱེ་བར་རིགས་མེད་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་མིན། །གཞན་དུ་འཕེན་བྱེད་རྣམ་སྨིན་གཡོས་པའི་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའིེ་ལན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟད་པར་རྣམས་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 109 


ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཟད་པར་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་དེ་ཕྱི་རོལ་བའེ་ རྒྱད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ངི རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ 

ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟད་པར་ ང་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བའིེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། མི ་གཡོ་ ་བའི་ལས་སུ་ འཇོག་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་མི ་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ པ་དང་། ལས་རང་གི གི་ངོ་བོ་མི ་གཡོ་ ་བའེ་ སྒོ ་ནས་ འཇོག་ པའི་ཚུལ ་གཉེས་ ལས། འདིར་ནི་ ཕྱི་མ་ ལྟར་ 
ཁས་ ལེན་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཏི ཏེང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པས་ བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་ པའེ་ སྐྱོན་ གྱིས་ གཡོ་བར་ མི་ ནུས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ བཞིའེ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ 
ཀུན་ཀྱང་དམིགས་པ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་པར་མཚུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་ 

པར་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིར་སྐྱེས་པ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། ས་སོར་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་། །དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་བརྩལ་བར་གྱིས། །མེད་ན་གནོད་བྱེད་ 
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རིགས་པ་འདི་དག་སོམས། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡི་བྱང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་མི་གནས། །གཞན་དུ་བཀའ་ལ་ནང་ 
འགལ་ཇི་ལྟར་སྤང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའང་འདི་མི་བཞེད། །འདིས་ནི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི། །སྟོན་པས་གསུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བསམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའེ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་སྟོན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་སྟོན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་གཅིག་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་རྗས་ཐ་དད་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་རིགས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་ 
པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདིས་ནི་དངོས་སུ་སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲས་གྲབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་བསྟན་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་ཞེས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་དག་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 111 


ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཙམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལས་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་འདི་དག་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་མདོ། 
རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 

འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲེས་ལན་གཅིག་རང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 


༽༨འ༨༨༽ ༨ ༨ 


འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁྱེད་རང་གི ཟེར རྒྱལ་པོ་ཀྲི ་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
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མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ནི་མཚུངས་ལགས་སམ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡང་དག་པ་ལས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་རིང་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པར་བལྟའོ་ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའེ་ཐབས་ལྔ་ 
ཐ་དདྲ་ཀྱང་ངས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀས་མདོའི་དགོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་ལ་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་གླབ་མཐའ་བཞེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞེར་མི་གནས། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའིེ་བསམ་པ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་བོ་ 
གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ནས། །མེ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་ཕ་མ་བསད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་མདོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། 
རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། །དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་བཤད། །སྤྱོད་པ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པོ་མེད་པར་འདོད། །ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 112 


རིག་བྱེད་རྗེས་འབྲང་མུ་སྟེགས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅིས་མ་ཡིན། །མི་རིགས་བཞི་པོ་ 
དུས་འཁོར་ལས་བྱུང་ན། །ཚངས་པ་བྱེད་པོ་སྨྲ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་ 
གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡི་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། མི་རིགས་བཞེ་པོ་ཀྱི་རྡོར་ལས་ བྱང་ན། །ཚངས་པ་བྱེད་པོར་སྨྲ་དང་ཁྱད་ཅི ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཐུབ་པས་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
འདིའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉེད་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལུང་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའིེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་རིགས་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མི ་རེགས་ 
བཞིའེ་རྟེན་ཡི ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མི་རིགས་བཞེ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ན་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་འདིའེ་ 
དོན་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། འདེས་ནི་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤན་ཏི་པས་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ ལྟ་ན་ མོས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི འེ་ཆེ་འགྲོ་བ་རི རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བདག་ ་ཉེད་དུ་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ བྱང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་མི་མཚུངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོའི་ཞལ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་རིག་བྱེད་བཞེ་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པར་གསུངས་ 
པའེ་ འེ་དགོངས་ པ་གང་ ཡིན་ ཞེ ་ན། འདི་ ལ་ཡང་ཚུལ ་གཉེས་ ལས། དང་ པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱད་ 
ལས། བདག་ནི་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་རྩ་བཤད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐྱུད་བླ་མཁམས། ས ་ནི་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིན་བྱེད་ནི། །སིམས་ཀྱི་དག་བ་ལེ་ 
རབ་གནས། །སེམས་ནེ་རང་བཞེན་ཆོཿ ས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞེ་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རིག་བྱེད་བཞི་གསུངས་པ་ 
དང་དུས་བཞེ་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པར་གསུངས་པའི་དོན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དོན་ 
དམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོཿ ས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེའི་ ཞལ་བཞེ་ནི་ སྐུའི་ ཆོས་ཉིད་དང་ 
གསུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བཞི ཞི་པོ་དེ་ ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་བཞི་ཚན་དེ་དག་བརྟེན་པ་ལ་བཞི་ཚན་དེ་དག་གསུངས་པ་དང་སྤྲོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དིཡིནཏེ།དེལ་དུས་ཀྱ་འཁརལོ་ཞེས་པ་ན། གཞེ་དུསཀྱི་འཁར་ལོ་ཡིན 
ལ། དེའི་ཞལ་བཞི་ནི་མདུན་ཞལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གཉིད་མཐུག་པོའི་ 
གནས་སྐངས་ཏྱང་བར་ བྱིད་ཐཾའི་ཐྲིག་མེ་གནས་ཁ་དྲེ་རྟ་ངུའེ་ཐིག་ཡེ་ནེ་མཛུན་ཞམ་ཁུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཁེ།། དི 
བཞིན་དུ་གཡས་ཞལ་ནི་མགྲིན་པ་ན་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། གཡོན་ཞལ་ནི་ 
དཔྲལ་བ་ན་པདྨའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་དང་། རྒྱབ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་གནས་ན་བཞི་ 
པར་གནས མཏཉྟེན་རའི་ིག་ཡེ ཉྡ་ཡོད་ཁྲདེ་རང་དྲེ་ཡིནྟ་ཏེ། ཀྱུདྔྱ་སྐངས་ཆེ་ ཉན་ཛུ། མཐུན 
ཞལ་ནས་ སྤྲོས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ ལོ་ ནས་འགྱུར་རྒྱབ་ཞལ ལྟེ བའེ་འཁོར་ལོ་ ནས། །གཡས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
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ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པ་ན ས་འགྱུར་ཀུན་གྱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས། །ེ འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བག་ཚགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་བཟང་བ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞི་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས་དེ་དང་དེ་གསུངས་པ་དང་སྤྲོས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་བག་ཚགས་ངན་པ་རྣམས་ལས། རིག་བྱེད་བཞེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ 
བཞི་གསུངས་པའི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་ངན་འགྲོའི་སྣང་བ་ བྱང་བ་ནི། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ཞལ་བཞི་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་གསུངས་པ་དང་སྤོས་པར་བཤད་པ་ 

ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་དག་གི ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་བཞི་ཚན་འདི་དག་གསུངས་ཤེ་ན། །དེ་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ཅི ཅི་ཡོད་ཤེས ་ལྡན་དག །སེའུ་ བཅུ་པའེ་ ངག་ བཞེན་མི ་འགྱུར་རམ། །རིག་བྱེད་སྨྲ་སོགས་དྲང་ 
ཕྱིར་ག སུངས་ཤེ་ན། ། ཀླ་ཀློ་དྲང་ཕྱིར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་ག སུངས་ཞེ ས་སྟོན་པར་རིག རའ 
པར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་འདི་ནི ་རིག་བྱེ བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོ་ ས་སྐད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བསྲེ་བའི་ 
སྙད། །གཞུང་ཙམ་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཡིས་འཚངས། །བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག ས་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་དོག ས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི ས། །གང་ཟག་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གནས་མ་ཡིན། །བུ་པ་ལ་སོགས་གང་ཟག་ལྔ་ 
ཡིས་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི། །སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཏེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ཏོ ས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙ་ མ་ཞེག་ཇི་ལྟར་གསུངས། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
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འཆད་པ་ན། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མེད། །ཅེས་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་དྲངས་ 
སམ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་སྨྲ་བ་ཡི། །ས་བཅུ་པ་ཡི་བསྟན་ 
བཅོས་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྩ་བའེ་སྡེ་ 
པ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 

ཞེ་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་མདོ་སྡེ་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའེ་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་འོག་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །ཅེས་དྲངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་ནི་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ 
ན། །གལ་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྐུ་ཐོགས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 11 / 


པའི་ཐལ་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་ 
དེས་མི་འདོད། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་ཡོད་མིན་ 
ཞེས་སྨྲས། །ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་ 
གཟིགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ ས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མདོར་ན་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 

ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྡུད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གླེགས་བམ་དག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པའང་མིན། །འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ལ་འགོད་ 
པ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་གནང་བ་མེད། །འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
སོགས། །བཅུག་ནས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གསུང་རབ་རྣམས། །འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ལ། །རྩ་བའི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །རུང་བ་མིན་པའེ་ 
གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པར་ 


༽༢འ༨༽,འ༨ 


གྲགས་པ་ཡིན། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ན། །ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ་བསྟན་ནས། །ཀུན་ 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ལ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་ངོས་ལ་བཀོད་པ་ཅ' མ། ཀཀ ་ ་བཞེད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་ ཡིས། །ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ སྡེ་ ངར ༦་ །ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །སྡེ སྡེ་སྣོད་ལོཿ ལོག་པ་ མེད་ན་ རང་རྒྱལ་ གྱིས། །བསྡུད་པོས་བསྡུ་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་སྨོས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཀའ་ བསྡུའི་དོན 
དུ་ཆིག་ཟུར་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་བཀའ་བསྡུའི་ དུས་སུ་བྲིས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་དོན་དུ་འགྱར་དགོས་ན། དེའི་དུས་སུ་གདན་བཤམ་པ་དང་བཤོས་གསོལ་བ་དང་ན་བཟའ་བསྣམས་པ་ 
སས །ི༽ཀ༣ྣ༥༥ད་ 
བཀའ་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ དུ་བྲིས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་བསྡུད་ 
པ་པོས། །རི་བོ་མཆོཿ ག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོཿ ག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱད་རྣམས་མ་ 
ལུས་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ གས། ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚོ་ གས། །འདུས་ཏེ ་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ 
ཡྤ །བེ་ཌྷུརའི་ཞུན་མས་ཡི ་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པར་འགྱུར། །གལ ་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་ལ་གསུང་རབ་ གླེགས་ བམ་ལ་འགོད་དུ་ རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་བཞག་དཀའ་བས་མི་འཐད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ལ་འབྲི་བ་ 


‹:༢.༽.¬ ༨.༽ ༣༨༨. 


བཀག་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞུ་བ་ལས་ལྔ་པོ་འདི ་དག་ནེ་ཡི་གེར་མ་ བྲིས ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ་བསམ་ན་ཡང་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 119 


མི་འཐད་དེ། མ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲི་བ་བཀག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
པ་བཀག་ན་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཟད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གླེགས་ 
བམ་ལ་འགོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་བ སྒྱུད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བ གྱི། ཞེས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་བརྡེད་པར་གྱུར་ན་གླེགས་བམ་སུ་ 
བྲིས་ནས་བཅང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པ་མེད་ན་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྡུ ས་ཞེས་ 
ཞེས་པའང་། །པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་སྔར། །བོད་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་ན་ཚིག་འདི་ 
རེགས། །གཞན་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་ཤེར་སྙིང་གསུངས་པའི་སྔར། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་ཚིག་འདེ་རིགས། །གཞན་དུ་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡང་ 
དག་བརྙེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ 
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ཀྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི། །བསྙེན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པས་འཁྱོལ་བ་དཀའ། །བསྐྱེད་རིམ་ཅམ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱིན། །རྗེས་མཐུན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་བསྟེན་ 
པ་ནི། །འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོར་བྱའེ་གནས་སུ་ 
བཤད། །དེ་ལ་འཇུག་པ་རང་ཉིད་བླུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་གྲངས་ལ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་རྩ་བའི་ལྷ་གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེལ་དགོས་པ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་བའི་སྐབས་གང་ན་ཡང་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་གསུང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རླུང་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཚང་བས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

བསྙེན་པར་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་རྐང་པ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་བཟླ་དགོས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བས་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཚུངས་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་ 

ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་བྱེ་ 
བ་བླཟ་བར་གསུངས་པ་ནི་ངག་བཟླས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རླུང་བཟླས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྐང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་རྐང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རེ་རེ་དང་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་བཟླ་བར་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། | 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དབུགས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་སྣང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་མི་མཐུན་པས་སྐབས་འདི་དག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡང་དག་པའི་ 
རྗོགས་རིམ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཟློགས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ན། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ལྔ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རིམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདུས་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་དང་མི་མཐུན་ 
པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའེ་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་འགྱར། །ཞེས་འཕགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོག ས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་ལས་མ་མཛད་ལ། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
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བརྟེན་ནས་མཛད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ ་ཡང་མི་འཐད་པའི་བསྐུར་པ་འདེབས་དགོ: ས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུགས་དེ་ནི་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་སོ་སོ། འི་དགོངས་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཤད་ཅིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ལེན་བྱེད་ཚད་ལྡན་གང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སུ་ཞིག་གྲོལ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་མཚོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་འདི་དག་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་པཌ་ཆེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཕོ་ཚད་ལྡན་ཡང་ཡོཿ ད་ལ་འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ 
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ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མར་མ་གྲགས་ཕྱིར། །དུས་ཞབས་ལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན། །ཤམྦྷ་ལ་ཡི་རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་གྲགས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཀྱང་ཚད་ 
མའེ་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། མཉྡྷ་ཀིརྟེ་སོགས་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་ལྡན་དུ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དཔལ་དུས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཅ ལའ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏེ་ལ་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ རྒྱད་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ 
པར་མཐུན་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོཿ ངས་པའི་དགག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བརྡེག་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ཡིག་ལས། དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང། །ད་དུང་འདི་ལ་མངོན་ 
ཞེན་མི་ཟློག་ན། །འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དུ་མནའ་ཆུ་འཐུང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་རེ་ 
ཀན། །འདི་དག་འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །གང་དག་ 
འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་འདི་ཡི་ལན་ཐོབ་ཅིག །འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་ 
དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་འདི་ལ་ལན་འདེབས་ན། །བླུན་པོ་རང་གི་དེ་ཉེད་སྟོན་པར་ཟད། །ཁྱི་ཕག་ 
མི ་གཅང་ཟ་བ་སུ་ ཡིས་ ཁེགས། །ཚིག་རྩུབ་ དུག་ མདའི་ མེ་རྩེ་མི ་སྟོན་ཅི ང་། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་པའི་བཞིན་རས་ 
མི་ བསྡུ་པ། །གལ་ཏེ ཏེ་རྩོད་ པར་ བཟོད་ ང། ་ཡོད་ ན་ཡང་། །རྩོད་ བར་ བགྱི་འོ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །ཅེས་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གཞེ་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་འདི་ཡི་ལན་ 
ཐོབ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། རྩོད་པར་བགྱི་འོ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །ཅེས་པའིེ་ལན་ཡང་བཏབ་ཟིན་ཅི ང་། 
རྩོད་པའི་སྐབས་ཡང་ཕྱེ་ཟེ ན་པས་སྣང་བ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ ར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཀྱེ་བ་ལས་ནག་ཕྱོགས་མུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་དུ་བསལ་བ་ལྟར་རིག་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ ར་དུ་མ་འཕྲོས་པའེ་བྱེད་ལས་ 
ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྨག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ། །འདི་ཡི སྨྲབ་བྱེད་དོན་དུ་ 
མནའ་ཆུ་འཐུང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ གྒྲུབ་ བྱེད་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆུ་ཡོད་པའམ། 
རིན་ པོ་ཆེའི་ གླིང་ན་རི རིན་ པོ་ཆེ ་ཡོད་པར་མནའ་ སྐྱེལ་ བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་དང་ རིགས་ པའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་ལུང་རིགས་ཡོད་པར་མནའ་དོར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་དམ་མིན་ཡང་ 


བླ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡིན་ཞེས། །ཁོ་བོ་ 


འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་མི ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་ཚུལ་མ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ཆུང་ཐོས་མེད་ 
འགའ། །འདི་ཡི་ཆི ག་ཕྲེང་ལྦྲ་བས་ལེ གས་ངོམས་ཏེ། །ཆེན་པོ་འགའ་ལའང་བརྙས་པ་བྱེད་མཐོང་བས། །དེ་ 
དག་ངན་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་དེས་འདི་བྱས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་འདི། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་ 
བསམ་པ་མ་གཏོགས་ན། །གྲགས་པ་འདོད་པའམ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །སྨྲས་ན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིས་ཆོད། །ཅེས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ ་ལ་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྐུར་པ ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ལ སྐུར་པ ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཐུབ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་སྨྲས་ན་སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེར་བདག་ལ་གཤེ །གཞན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྨྲས་ན་ཁོ་བོ་གཡང་སར་ལྷུངས་སུ་དོགས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་དཔང་པོ་གཞན། །མ་རྟེད་ཕྱིར་ན་དོན་འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ཡང་། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་ 
ཀུན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པ་དང་། ཞེན་པ་ 
པར་ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གཤེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལེགས་ཤིང་ 
བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཡང་བསམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་ 


༢.༽ 


ཚིག །ཏོན་བུའི་བྲཇ་ཐ་ཞིས་ཁའི་ཐོཡ་གྱིསྲ་ཞེ། ]རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ དུསཀྱ་འཐོར་ཁོ་དྲད། དྲ་ཁྲ་མེཧ་ཁྲའ་ 


འགྲེལ་ཆེན་རབ་ཏུ་བཀག །དམ་པ་འགའ་ཡི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས། །རྩོད་སྤོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཛད་ 
པ་ཡང་། ། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མི་གནས་ཤིང་། །དཀའ་གནས་ཆེ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་ 
པར་གྱུར། །ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཊི་གའི་སྤྱི་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ས་བཅུའི་གནས་སུ་ཕབ། །མ་རྒྱུད་ 
རྗེས་འབྲངས་འཇའ་ལུས་མི་ཐོབ་ཅིང་། །གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་མིན་ཟེར། །རྐྱ་ཆེན་མཁྱེན་ 
འདྲ་ཞེས། །བདག་གི་སེམས་ནི་འཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །གཞན་ 
གྱི་བསམ་པ་བརྟག་ཕྱིར་སྨྲས་གྱར་ནའང་། །རྗེས་འབྲང་དུ་མས་རྒྱུད་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ། །བཞི་མདོའི་རྩ་ 
བཞིན་མཁས་རློམ་ཀུན་གྱིས་དོར། །ཁ་ཅིག་སླར་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རྒྱད་འགྲེལ་ཆེ་ལ་སྡང་ 
བྱས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དེ་བཞུགས་གྱུར་ན། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་གཟིགས་ 
ཚེ། །དགྱེས་པས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་མས་ཀྱི་གེ་སར་ཅི་ཡང་རྒོད་པར་འགྱུར། །གཞན་དག་ད་ 
དུང་མངོན་ཞེན་ཆེར་འབར་བས། །བག་ཆགས་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་། །རྩོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། ། སླར་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པས་གཞོམ་པར་བྱ། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ འི་མེ་ལྕེ་མི་འབར་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟབ་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །རྟོག་གེས་དཀྲུགས་པའི་རྣམ་བཤད་འཆིང་བུ་རྣམས། རྡོར 
ནས་རྒྱད་འགྲེལ་རིན་ཆེན་བླང་བར་གྱིས། །ཁོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ 
ཅིག་གྱུར། །དགེ་དེས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
གཏན་སྤངས་ཤིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱར་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
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སྐུ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་ལན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ཆ་གསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་། མན་ངག་འཚད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ལེགས་བཤད་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱད་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བགྲོས་བཀོད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་བཀའ་རྒྱས་ 
པར་གནང་བའེ་དུས་སུ་དཀའ་གནས་སོ་སོའི་ཞིབ་བཤད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་མཁན་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲྲི་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བས་མཉན་པར་བྱ། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་རང་བཞིན་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དབུང་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་མེ་ 
ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་ 
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རིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉན། རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ནས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟང་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་དུ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཀའ་ 
བསྡུ་བ་བར་པ་བྱས་ཚུལ་དུ། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི ་རང་སྦྱོད་པ་དང་། །རྟག་པ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མོ་གཉེས་ཀྱི་རང་དང་དཀྲུགས་ 
དང་གདེང་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་བར་སྡོམ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞིག་གིས་མཁྱེན་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མནས་བཏྟན་ མཆང་ 
ཞེས་རུང་བར་བགྱིད་པ་རུང་ངམ། དེ་ཅི་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པས། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རུང་བར་བཞེད་ 
དོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མི་རུང་ངོ་། །གང་དུ་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས། དྲུག་སྡེ་ 
ལའོ། །ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་འདི་ནི་གཞི་དང་པོ་མདོ་སྡེ་ལས་འདས། འདུལ་བ་ 
ལས་འདས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བར་སྟོན་ 
ཅཐ ང་ག ཨཾཨུ་ཐཞུག་གྲ།- 8 རྨན །གནསང་ེན་ཏྲ་དྲད་ཐྲས། ཨང ཞུ་ཐར་ 
བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རུང་བ་རུང་ངམ། དེ་ཅི་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མིན་དང་། མཐུན་པས་ཆོས་མིན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་རུང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཙམ་བར་དྲུག་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་གི ས་ས་བརྐོས་ཤིང་རུང་བ་ 
བགྱིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཚ་དུས་རུང་དང་བསྲེས་ཤིང་རུང་བར་སྤྱོད་པ་ཚྭའི་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། 
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ཤ་རིའི་བུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། དཔག་ཚད་དང་། དབག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་འདུས་ནས་ཟན་ཟོས་ 
ཏེ་རུང་བར་བགྱིད་པ་ལམ་གྱི་རུང་བ་ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའེ་བཟའ་བཅའ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུང་བར་བགྱིད་པ་སོར་མོ་གཉེས་ཀྱི་རུང་བ་ཞེས་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་མང་པོ་ལ་བརྟན་ནས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། སྲིན་བུ་པདྨ་བཞིན་དུ་ཆང་འཇིབས་ཏེ་ 
འཐུངས་པས་རུང་བར་བྱེད་པ་ནད་པས་རུང་བ་ཞེས་པ། མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
པ་དང་། འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ཞིང་རུང་བར་བགྱིད་པ། བྲསྲེས་པས་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་འཁོར་བས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་རླན་པས་རུང་བར་བྱེད་པ་གདེང་བའི་ 

རུང་བ་ཞེས་པ་གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ ལྟུང་ བྱེད་དུ་བཅས་པ་དང་། ལྷུང བཟེད་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བདུགས་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས། དགེ་སློང་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་བསྐོར་ 
ནས། ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བྱིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ནས་འདིར་ 
བླུགས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པས། དབྱིག་གསེར་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་ 
རུང་བར་བགྱིད་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དྲུག་སྡེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པས་དྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་བསྡུས་ནས། 
དང་པོར་མིང་མ་སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། 
གནས་བརྟན་གྲགས་པས། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨ་ལ་ལའེ་རུང་བ་རུང་ངམ། 
དེ་ཅི་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཞེས་མིང་སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གཞི་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་འདོར་བར་ 
ཊཾ '།ཞས་ཉྲ་རྟརྐ་རུུ་ཐདྫོདཇ་ཚྣརྨམཾ་སཾ ` །སྡརྒསྔ་རྱན་ཉིདྐུཾཁྱཏ་པྨ་ཟཉྟ་ཐཾའི་སྐཊས་ཆུ། 
དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ། དེར་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའོ། །བསྒྲབ་པ་བླ་མེད་ནི། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཐོབ་ 
པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མྱུར་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བླ་མེད་ནི། དམ་ཆིག་གི་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་རྩོམ་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་འདེར་འགྲུབ་པར་སྣང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་ནི། མཆོད་པའི་རང་བཞེན་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་མུར་བ་ནི། ལམ་ 
དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་ལ། འདིར་ཐབས་མཁས་པས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་གསྐུར་ཞིང་བྱིནགྱིས་རློབས་པས་སོ། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། དེར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ལ། འདིར་ཚེ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བའོ། །བསམ་པ་བླ་ན་མེད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཚགས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཟློག ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་དེ་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཞིག་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ལྷག་པ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་ནི། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། འདོད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ནུས་པ་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྤངས། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གཡེང་བར་བྱེད་པའེ་སྦྱོད་པ་ 

སྤངས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་མི་གཙང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས། བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྤངས་པའོ། །རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ནི་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིར་གནས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
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ལ་ལྟོས་པའི་དང་། བསྡུས་ རྒྱད་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་བ་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་ཐ་འདུས་ཁ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ། 
རྒྱད་སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་པའི་སྔ་ཕྱི་དང་། སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་། སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་། རྒྱད་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་ 
རྩ་རྒྱད། གསང་བ་འདུས་པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། བདེ་མཆོག་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་མར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེ འུ་འབུམ་པ། ཕྱི་ 
མ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། དགེས་རྡོར་ 
འབུམ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་མ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱད་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་འཕྲོ་འཆད་པའི་ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །དབང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། 
རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་གོ །མདོར་བསྡུས་དང་ཕོར། བཞད་པ་ 
ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ། དགོད་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཞེས་སྤང་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་ཞེ་ས་མི་ཐོབ། དེས་ན་དགོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཞེས་ཐར་ལོ་གསུངས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཆོ་གས་དབང་ཆོག་བླངས་ནས། ཞེས་པར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བོད་དུ་ 
བྱོན་དུས། ཁམས་པ་ཞེག་གིས་འདམ་དུ་མཇལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་བམ་དྲིས་པས་ཐོབ་ཟེར། སུ་ལས་ 
ཐོབ་བྱས་པས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ཐོབ་ཟེར། དེ་ནས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཅུག ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གང་ཐོབ་གསུངས་པས། ཞབས་དབང་ཐོབ་ཟེར། གང་དུ་ཐོབ། དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དུ་ཐོབ་ཟེར། དེར་ཆོས་རྗེ་ 
པས་བྱོན་པ་མེད་བྱས་པས། དེ་ཁོ་རང་གི་དགོན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞབས་དབང་དང་གཏོར་ 
དབང་ལ་སོགས་པས་གོ་མི་ཆོད་པས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་སོ། །བེངས་ 
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དང་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་། །ེ ཞེ ས་པར་རྗེ་བ ཙུན་ རྒ་ལོས་རིན་ ༢ རྒོ སྒང་དུ་དུས་འཁོར་ག སུངས་ 
པའི་དུས་སུ། འཛིན་པ་རིན་ཤེས་དུས་འཁོར་གསན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁོ་དེ་གཟོབས་ལ་ཤོད་ཅིག མདུང་སྣལ་ཆུ་ 
རུ་བཀུག་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དེ་སྦྱིར་རྔོ་བོ་བཟང་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ལ་ཐུགས་མི་འཚམས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། གང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བབ་པ་ན། འདི་པཌ་ཆེན་ཤླ༡ཀྱ་ 
ཤཱི་གདུགས་པའི་འཕྲེང་། འདི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་གདུགས་པའི་འཕྲེང་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཏག་ 
ཏག་ཡོད། ཏིག་ཏིག་ཡོད། ཤིག་དང་མཛུབ་གུར་སྤྲད་རྒྱ་ཡོད། རང་རང་ས་ན་ཆེ། འཕོངས་དོར་ཁུད་ན་ཆེ། 
མདུང་མདུང་དུ་ཞོག་གི་བཀུག་དོན་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་གསུང་དུ་མ་བཞེད། 
པ་གཅིག་མ་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་གསུངས་ནས་གསན་དགོས་པར་བྱུང་། དེ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་པར་བྱེད། །ཅེས་པར། ཡུལ་ 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གཉིད་མེད་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དང་རྩེ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་བལྟ། གསུམ་པ་ལ་འཕོངས་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་མེལ་ 
པས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ང་ནི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ན་ཁྱེ ་ཅིའི་ཕྲིར་མི་ 
བྱེད། བགྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། ལྷ་བདག་གིས་ཞུགས་ཚེ་བགྱིས་ན་ཐུགས་བསྲང་པར་རྔོ་མི་ 
ཐོག་གི་སྟེང་དུ་བདག་ཅག་གི་སུག་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་རེ་མོས་བབ་སྟེ། དེ་བསད་དོགས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་འདུག གྲོགས་པོས་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བསྲང་ནས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་ཆོལ་གཅིག དེ་ལ་བཅོལ་བས། པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྟེར་ན་བྱའོ། །སྦྱིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕྱེད་བྱིན་ཅིག ཕྱེད་ཁོ་ 
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བོ་གསོན་པོར་འཁོར་ན་ལེན་ནོ། །དེས་ཕྱེད་ལ་ཤ་ཆང་དང་། འཁུར་བ་མང་དུ་ཉོས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ནང་མི་ 
རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ། ཆང་ཅི་འདོད་པ་བླད་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མེལ་ཆེའི་རེས་བབ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་སྨོས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཉལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ན་སློངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྭ་བས་ 
སྨད་དཀྲིས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ཡོང་པ་དང་། བློན་པོས་བསླངས། རྒྱལ་པོས་བོས་ 
པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པ་ལ་ལན་མ་བྱིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་ས་འཛིན་པ་བདག་གོ །ཁྱེད་ཅི་སེམས། དེ་ 
སེམས་ངན་ལ་སྒྱུ་མཁས་པ་ཞིག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་སེམས་ལགས་སོ། །འུག་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མུན་ 
ཛ་དང་། །ནག་མོ་སྲེག་པ་བུམ་པ་དང་། །ལན་ཚྭ་ཕྱེ་དང་ཤི་བ་དང་། །དང་པོ་ཐགས་རྫ་མ་སྡིག་པའོ། །ཁུང་ 
ཁུང་ནི་འགྱུར་ཏེ་ངང་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ལྷ འུག་པ་སྒྲོ་ཡོད་མེད་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མཉམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ། སྤྱན་སྔར་ཕབ་པར་བགྱིའོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་འུག་པ་སྒྲོ་དང་བཅས་པ་བཅལ། ཡང་སྒྲོ་ 
བཏོགས་ནས་བཅལ་བས་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྒྲོས་རླུང་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་ 
པ་ཞིག་གོ །ལྷའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ས་འཛིན་པ་ནམ་དེ་ལངས་ནས་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེས་ 
གླ་ཕྱེད་པོའང་བྱིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གླས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་ཕོས་བོས་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ངང་པ་ལ་བྱིན་ན། འོ་མ་འཐུང་། ཆུ་འདོར་རོ། །ཅི། ཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་མཆིས་ཏེ། དེས་འོ་ 
མ་ཞོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་མུན་ཛ་ཐོ་བས་བརྡུངས་མ་བརྡུངས་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མཉམ་སྟེ། བརྡུངས་ 
པས་རླུང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སྲང་མགོ་ནག་པོ་ལུས་དང་མཇུག་མ་མཉམ་མོ། །སོ་ཁའེ་དུས་ན་ 
མཇུག་མས་མགོ་ལ་སླེབ་པ་མཐོང་བས་སོ། །སྲེག་པའི་སྒྲོ་བཀྲ་མི་བཀྲ་མཉམ་སྟེ། སྔོན་བདག་གིས་བགྲངས་ 
པས་སོ། །བྱེ་མ་བུམ་པ་གང་ལ་ཆུ་བུམ་པ་གང་བླུགས་ན་མཉམ་ཏེ། བྱེ་མ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཕུལ་ 
གང་ལ་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་ཆུ་ཕུལ་གང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚྭ་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་ཕྱེ་ 
ཕུལ་གང་བསྲེས་ན་སྐས་སླ་རན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤི་མ་ཤི་གཉིས་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མི་ 
མཉམ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་བརྐོས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་བླགས་ན་མི་ 
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མཉམ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ག་བ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་གོས་ 
བཏགས། སྣོད་བགྱིས་ཀྱང་གར་མཆིས་མ་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡུས་སོ། །ཅིར་གྱར། སར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། ང་གཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མ་འཇིགས་པ་བསྩལ་ན་སྨྲ་བར་ 
བགྱིའོ། །སྦྱིན་གྱིས་སྨོས་ཤིག ལྷ་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཇི་མི་སྙན་པ་ཟེར་རམ། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། དོང་བསྐོས་པའི་ཁ་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་ཕོས་བཀང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ 
ཉིན་ལྷ་འདིར་གཟིམས་ཤིག དེས་ཉལ་མ་ཐག་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ། སད་པ་དང་། ལྷ་གཟིམས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །རྒྱལ་ཕོས་མ་ལ་དྲིས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ས་འཛིན་པ་ནི་མཁས་ཏེ། བདག་ཤེས་ན་ 
བསད་དུ་མི་རུང་། དབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཀརྨ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་ 
པའི་སྡིག་དང་སོགས་སུ། པདྨ་ཅན་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ཉེ་བའེ་སྡེག་པར་བྱས་ནས། ཡོད་པའི་སྡིག་པ་བཞི། ཉེ་ 
བའི་སྡིག་པ་དྲུག་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ལྔ་ལྔར་ 
གསུངས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་བརྟག་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་གཅིག་རི་མ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། འོ་ཡུག་གི་དགེ་ 
བཤེས་དོན་པ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་འགོང་གཅིག་གནོད་པ་འདྲ། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཅིག་ཐོན་ཟེར། དེ་ལ་མ་ 
གཅིག་ཐུགས་མ་རངས་པར་ཡ་ཆ་སྟམ་པ་བྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ། འཕན་ཡུལ་གྱི་སུམ་འཕྲང་ནས། ཇོ་གདན་གཅིག་ཚོང་བ་དང་ 
འགྲོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཉན་དུ་འོངས། ཚེས་བཅུའེ་ 
ནུབ་མོ་ས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པས། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེང་ཁྲོང་ཆེ་བྱོན་ནས། 
བུ་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཅན་རྒྱུགས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་པར་སོང་། སྔར་རྗེ་བཙུན་པ་གར་བཞུགས་ 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེའི་ནངས་པར་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི། དེར་ས་ 
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སྐྱར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་མཛལ། དེར་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་འདྲི། གཅིག་ན་རེ། དེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ། སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ནས་ཡོད་ཟེར། དེར་བོན་པོའི་བླ་མ་མིང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྫོགས་ 
ཆེན་བརྟན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། ལོ་གསུམ་ཅམ་ན་སྤྱོན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་སྔར་ས་ཕུག་ན་གནས་པའེ་འབལ་མོས་བར་ཆད་བྱས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བལ་པོ་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། གཡག་སྡེར་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་མཆེད་ཟླ་བསད། སྲིང་མོས་ཁོང་ 
སྤྲོན་དུ་བལ་པོར་ཕྱིན། མཇལ་ནས་ཞུས་པས། སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཡོང་ནས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ 
གསུངས་ནས་ཁྲོ་བ་མ་བྱང་། བདག་གིས་ངུས་པས་ཅི་ལ་ངུས་ཟེར་ཞེང་ཁ་ལ་ས་བཏབ་ཅེས་ཞུས་པས། ངུ་ 
དབང་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། སེར་བ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུ་བྱས་ནས། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གླང་པོའི་འཇིག་པ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ། ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱ་བས། 
གླང་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་དམག་བཤམས་ཏེ། མ་ 
ག་རྷའེ་ལམ་དུ་འཕགས། དེ་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བརྟན་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའེ་ཚེ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཞེའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། པཏྲེ་ཏ་རྣམས་ལ། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་གཟིགས་ལ། དམག་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་པའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆད་པ་ལ། སྐབས་དེར་མི་ 
ཏ་ཛཱ་ཀྱི་བྱོན་ནས། དེའི་ནུས་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དམག་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ཤིང་བསྟན་གྱི་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། 
དེའི་རྡུལ་གྱིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནུབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་ཁེབས་པར་གྱུར་ལ། གློ་བུར་དུ་བླ་མ་ཉིད་གང་ནས་ 
བྱོན་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་པའེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེས་མཚན་ 
པ། ཤིང་བསྟན་མཆན་ཁུང་དུ་བསྣམས་པ། ཞབས་བགྲད་ཅིང་། ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་མཛད་པ་ལས། སྤྱན་ 
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བགྲད་ཅིང་ཞལ་གདངས་ལ་རྣམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་པའེ་ཚ་བྱད་ཀྱིས་སྟངས་སྟབས་མཛད་དོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ 
གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་རྒོད་པ་དང་། དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་གླུར་ཅིང་། རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ཡང་འདེགས་ནུས་པར་མ་གྱུར། དེར་རྒྱལ་པོས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རེངས་པ་ 
དཀྲོལ་ཏེ་དད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མེའི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ། དྲང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲན་པས་ 
མེའེ་འཛིགས་པ་ཞེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་དེ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱིས་ 
རྲིང་བུར་ཁུས་མཛད། ཁྱེའུ་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། ན་ལེནྡྲའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་པརྗི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གསོས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
བྲའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་ལེནྡྲའེ་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་དུས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བས། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ཀུན་འདུས། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ལམ་དུ། བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་པ་ཉམ་ཐག་ 
པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། གར་འགྲོ་དྲེས་པས། ན་ལེནྡྲར་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སློང་དུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ང་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་འདི་ན་ཚུར་བྱོལ་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། དེ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་བཙོངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་དགོངས་ནས། ལུས་ཉོ་བ་སུ་ཡོད་ཅིས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཞེག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་སམ། ནང་པའི་པཏྗེ་ཏ་དགོས་པ་མ་ 
རྙེད་པ་ལ། དེས་ཐོས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྐུའི་ལྡིད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་གྱིས་ཉོས། གསེར་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློང་མོ་པ་ལ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་གསེབ་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཕོངས་སྐྱབས་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཞེས་སོགས་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས་བསྟོད་པས། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ནས་ཆུ་རྒྱན་བྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱས། མེ་ཞི་ 
བ་དང་ཐལ་བ་བསལ་ཏེ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲན་པས་མེའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཚོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉམས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེས་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། 
གང་ཞིག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མེས་བསྲེགས་ན་ཕན་ཟེར། དེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཁོང་རྣམས་འདི་སྐད་ཟེར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་ནས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཐནྡན་གྱི་ཤིང་ཕུང་ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་ནས་མེ་སྦར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག མེ་ཞི་བ་དང་བལྟས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བར་ 
གྱར་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཡང་། གཞོན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ཡང་མ་མཛད་པར་ལྟད་མོ་ཀ་མཛད། རེ་ཞིག་ན་མཚོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་སྒོ་ང་ཁྲ་ 
གཟིག་པ་གཅིག་འདུག་པ་བཏོན་ནས་ཁྱེར། མཚོ་ཁ་ནས་ཤིང་ལོ་གཅིག་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་གཏིང་དུ་སོང་བ་ལ། སྐད་སེག་ལེང་ཟེར་བ་བྱུང་བ་རྣ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ། 
ནང་དུ་སླེབས་པ་ནའང་། སེག་ལིང་སེག་ལིང་ཞེས་ཟློས་པས། སློབ་དཔོན་མ་ཏིའི་ཞལ་ནས། བུ་ཤིང་ལོ་ཉ་ 
ཁྱེར་གྱི་སྐད་གཅིག་བྱུང་། དེ་རིང་གར་ཕྱིན་ཤོད་ཅིག མ་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་ 
གསུངས། དོན་དེ་རྣམས་བཤད་པས་མ་ལེགས་སོ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡིན་པས་ད་ཁོ་ཡོང་གསུངས་ནས། 
སྡོང་པོ་ལ་ཁོག་བླས་པའེ་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལོ་ཙཱ ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྦས། ཉེ་གནས་ཟངས་ལ་གླ་རྩི་བྱགས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་སུ་སྦས། མཚན་མོ་ཇི་ཞིག་ན་དུག་སྦྲལ་བྱུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ནི་མ་མཐོང་། ལོ་ཙཱ་བའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཉུལ་ཞིང་། ལྕེ་ཉུག་ཉུག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པར་ 
མ་ནུས། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟངས་ལ་འཁྱུད་ནས་སོང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་ལུས་སྦང་ཟན་ཞིག་པ་ལྟར་གྱུར། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཚུར་བྱོན་དུས་སྒྲོལ་མ་དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཁོང་གིས་མ་ཚོར་བར་བསྣམས་ནས་བྱོན། ད་ 
ལྟ་ཆུ་མིག་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། འདེས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལས་བསྐྱབས་པར་གྲགས་སོ། །ཆུ་ 
གཏེར་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་བའེ་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧཱརྷ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མཆོད་མཁས་པ་ 
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༢. ༢༨༡ ༽ 


བཞི་ཡོད་དེ། བ་ར་རུ་ཙོ། བྷ་ཌ། མ་ཡུ་ར། ཀཱ་ལི་དཱ་པའོ། །བ་ར་རཱ་ཙོ་ནི་དང་པོ་སྒྲ་པ་ཟི་བསླབས་པས་མ་ 
ཤེས་པར་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས་དབང་ཕྱུག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་བྲི་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག ངས་ཁྱོད་ལ་འཆད་ 
དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཤོ་༩-ས་ཤློ་ཀ་འབུམ་ལྷག་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཡོད་པས། 
དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀུག་ནས། བ་ར་རུ་ཙོ་ལ་འཆད་དུ་བཅུག་པས། ཤོ་”ན་རེ། ང་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
པརྱ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། འདིའི་ 
གཟུགས་ཅི་འདྲའམ་སྙམ་ནས་ཡོལ་བ་བཏེགས་ཏེ་བལྟས་པས། སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ཀླ 
བྲོས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཐནྡྲ་གོ་མིས་མཐོང་སྟེ། ཀླ་ནི 
རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་ཉུང་བ། ཡི་གེ་མང་བ། མ་ཚང་བ། ཟློས་པའོ་ཞེས་འཕྱས་པས། ཀླུ་ཁྲོས་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཚོང་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ཁྲོས་ 
པས་མ་རུངས་པའེ་རླུང་བཏང་སྟེ། གྲུ་གཞེག་པར་བརྩམས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཚོང་པ་རྣམས་དངངས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ 
འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྫར་གོ་མི་ཕྱིར་ལ་བོར་ཅིག དེ་བོར་ན་ཁྱེད་རྣམས་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདོར་མ་ནུས་པ་དང་། ཙནྡ་གོ་མིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ 
པས། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་ནས་གྲུ་ངོས་བཞིར་འདུག་པ་དང་། ཀླུ་སྐྲ་སྟེ ཙནྡྲ་གོ་ 
མི་ཚོང་པ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་བཏང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའི་འཚེ་བ་ཞི་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པ་སྒོམ་མཛད་པའེ་དུས་སུ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབས་པ་མཐོང་། །རི་བོ་ 
པང་དུ་འདེགས་པ་མཐོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ལ་འདེབས་པ་མཐོང་། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དུ་མ་བསྟན་པས། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྙེངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་བྲག་ 
སྲིན་མོ་ན་རེ། རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ན། །བྲག་སྲིན་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །འདྲེ་ཕར་སོང་བྱས་པས་ང་མི་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། 
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འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཕངས། །ཕ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཚེན་པོའི་གསུང་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཆོས་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོར་པཌ་ཆེན་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུས་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཌཱི་ཏ་བུདྡྷ་ལ་ 
ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་རིམ་གྲོར། རྒྱ་གར་ 
དང་། བལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གསུམ་ལ། མུ་ཏིག་གི་བུམ་པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། བསེ་རུ་དཀར་པོའི་ 
བུམ་པ་གསུམ་ཕུལ་ནས་རྒྱན་གཏོང་དུ་བཅུག་པས། ལོ་ཅཱ་བས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ཏེ་རྒྱན་བཏང་པས། བསེ་རུ་དཀར་པོ་སྨིན་པའེ་བུམ་པ་ཐོབ་ 
ནས། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འགྲ་མེན་ས་ག་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་པཏྗི་ཏ་ཛ་མ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ 
ནོར་མེད་པས་བུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར། རེ་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད། དེས་ཁོང་ལ་ཅེར་བ་གཅིག་བལྟས་ནས། ཁྱོད་པ་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་འོ་བརྒྱལ། 2: 
འཚོ་བ་བསྒྲབ་སླ་བའི་མན་ངག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་པདཱེ་ཏ་བྱ་བ་དྲེགས་པ་ཆེ་བས་མི་ཞུ་འོང་ཟེར། དེར་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་འཚལ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཤིང་ཐོག་པི་ཅཙུརྨ་ཕ་ལ་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་གཅིག་ 
དང་། ཙནྡྣན་དཀར་པོའི་མཆྫལ་ཆུས་མི་རྡེགས་པ་གཅིག་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར། དེ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ 
གདམ་ངག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོན་བདག་ཏུ་འདུས། ཉིན་རེ་ལ་འབྲས་གླང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའེ་ 
ཁལ་དུ་ལོངས་པ་འབུལ་བ་ལ་བྱུང་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་མཆོག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པར། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ 
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ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་གདུལ་ བྱ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
དང་། ཆགས་ཅན་ལམ་ གྱི་གདུལ་ བྱ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའེ་ གདུལ་བྱར་གསུངས་པ་ སྤྱིར་ བཏང་ ཡིན། དམིགས་ བསལ་ལ་ཕྱི་རུ་ཉན ་ཟོས་ སྤྱོད་ པ་བྱ། །ནང་དུ་འདུས་ 
པ་ལ་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་སོགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་ 
གཞན་དུ། དགེ་སློང་ལ་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མིན་ན་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་རང་བསླབ་པ་ 
ལེགས་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཏུ་ཆོ་ག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིའེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་པར་བླ་མ་ཤེར་སེ སེང་པའི་ཞལ་ནས། བར་དོར་ 
མཆོག་འབྲུབ་ཟེར་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་དོར་འདའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་ལ་དགོངས། རྒྱད་གཞན་ 
ལས་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་ལའོ། །ཞེས་པར། ཁམས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་གསལ་བ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། འདོད་ལྷ་ལའང་སའི་ཁམས་སྨན་ཏེ་ས་དང་དྲི་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་མཆན་ 
བུར། རིགས་ངན་མྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལ་སྱུར་བ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། དལ་བ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ། གསོད་དོན་སེམས་པ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ 
སེམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
ཞེས་སོགས་སུ། དང་པོ་བཞུགས་པའི་དུས་དང་། བར་དུ་གནས་པའེ་དུས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
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ཡང་དགེ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱར་བར། ཞེས་པར། ཕ་ 
མེས་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བསད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསད་པ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཆིག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གོ་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་པར། དམ་ཚིག་གི་གཞི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བཟའ་བ། ཆང་ལྔ་འཐུང་བ། བུད་མེད་རིགས་ལྔ་བརྟེན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞེས་ 
པར། སེམས་ཅན་གང་གི་ཤྭ་ནལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟོས་ན་དེ་ལ་ཕན་པར་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། 
གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ་དེའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལུག་ཏུ་སྐྱེས། ལུག་རྫི་ས་འུར་རྡོ་འཕངས་པ་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི དེའི་ 
ཤ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་ཉོས་ནས་ས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ཟོས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་རུ་མིར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་ཤུར་རྡོའི་སྒྲ་གྲག་ཙམ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གསུངས་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ 
པར། གཞིའི་གནས་པའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁང་པ་ལྟ་བུ། གང་ལ་བཞུགས་པའི་གདན་ 
ཁི་ནི་ཁང་པའེ་ནང་གི་ཁྲི་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པར། དེར་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤོང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཕུང་པོའི་བདུད། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། སྲོག་དབང་ཆད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་ལྷའེ་རིགས་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་དམ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཕྱི་རོལ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བདུད་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡིས་གང་གི་ལུས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པར། འདིར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རྒྱར་བྱས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྙོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་ 
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མི་འགྱུར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱ་ རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་ལ་ཞེས་པའི་འདོན་པ་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་མ་ནེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་ཞེས་པར་གྲབ་ཆེན་མན་ལུང་པ་ཤངས་ན་བཞུགས་དུས། བླ་མ་ 
ཤེར་སེང་བས་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཁྱོད་མཚན་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཇི་འདྲ་བཞེད་གསུངས་པས། སྦྱོར་ 
དྲུག་ཚར་གསུམ་ལ་བྱེད་ཞུས། ཕྱིས་དེ་ནོར་འདུག་གསུངས་ནས་བཤགས་པ་ཡང་མཛད། འདེ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པ་མང་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ 
མཆོག་གི་བར་དང་པོའི་མཚན་མ་སྟེ། དེས་བྱིས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བར། བར་པའེ་མཚན་མ་སྟེ། དེས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཐ་མའི་མཚན་མ་སྟེ། དེས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ནི་ རྒྱུད་གཞན་ཚེ་ལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པར། མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་འདིར་གསལ་བས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་འདི་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་པ་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་སུ། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། ཕྱི་ལ་དུས་མེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དང་། སྒྲ་གཅན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཉི་མ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཟླ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ནང་དུ་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། 
མའི་གསང་གནས་སུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་ཕ་མ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་ 
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པོ་ལྔ་གྲུབ་ཅིང་། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་བར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། བྱ་བ་ལྔ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དང་། སྐྲ་བ་སྤུ་མཐར་ 
གྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ལྷ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྣམ་པ་ལྔས་དང་། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ྤྱི་ཁྱབ་གཅིག་སྟེ་བསྐུལ་བ་ལྔ། ཐིག་ལེ་དང་། ས་ 
བོན་དང་། མཚན་མ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་དང་ལྔ་ 
ལས་དབང་པོ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་བྱ་བ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་པ་ལྔ་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དང་། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྗོགས་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དང་། རྗེས་དྲན་རྣམ་པ་ལྔས་དང་། སྲོག་འཛིན་རྣམ་བ་ཉི་ཤུས་དང་། སོར་བསྡུད་ 
བསམ་གཏན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་དབུགས་ 
ཉེ་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐད་ཅི ག་གཅིག་གིས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔས་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པས་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། བྱ་བ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱར་སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སོགས་སུ། སྟོང་པ་ 
གསུམ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བཞི་ནི། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་ཆ་ལ་སྦྱར། དགའ་བ་བཞི་ལ་ཡང་སྔར་བཞེན་སྦྱོར། 
མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


པའི་དོན ང་གས་བར་ཡོད་པའི་སྨེམས་་ཉ བ་བཅས ཀུ སིཚས་པ་ཡིན་གོ། །དྲེས་ཞུ་རྔོར་བཏན་ཀ 


འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འདྲ་གཉིས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའམ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོན་པ་པོ་དང་ཞེས་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཟླ་བཟང་སྤྲལ་སྐུའེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལོངས་སྐུ་སྟོན་པ་ཕོ་དང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་པས་སྔ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་དང་། ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོར་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་ 

དག་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཟིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྲོ་བ་རྣམས་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱད་ཤམྦྷ་ལར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཤམྦྷ་ལར་གྲགས་ 
ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་ནི། །མི་བདག་ཟླ་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བྱོན། །དང་པོར་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རྫར་འདུག །ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། །སྟོན་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་འབྲས་སྦུངས་ 
བྱ་རྣམས་ཤམྟྷ་ལ་ནས་འོངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འབྱུང་། །ཞེས་པར། སྔོན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། བློན་པོ་མངལ་གནོད་རྔོན་པ་ལ་སོང་བ་རྟས་ཁྱེར་ཏེ། 
སེར་སྐྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཕྱིན། རྟ་དང་གླང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མ་རུངས་པར་བྱས། དེ་ཐོས་ནས་ཤཱཀྱའེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ 
བ་དང་། དེར་མི་གཅིག་བཞག་སྟེ་བྲོས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བྲོས་ན་གསོད་པ་ཞིག་ན། ད་དེས་ 
བྱགས་ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་བཞེན་བྱས་སོ། །མི་དེས་ཀྱང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྟད་པས། ང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
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༨ 


པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཁ་རྟག་གོ་མ་ལ་གནོད་ཀྱི་ལེགས་སོ། །དམ་བཅས་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་། དེར་རིང་དུ་འགོར་བའི་བར་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སོང་ལ་བུའེ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་། མ་སྐྱེས་ 
དགྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྦྲན་ནོ། །དེས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས། བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་བཀོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཀྲེས་ཏེ་ལ་ཕུག་གི་རྡོག་མ་དང་། ལོ་མ་ཟོས། སྐོམ་ནས་ 
ཆུ་འཐུངས་པས། མ་ཞུ་བས་ཐེབས་ནས། ཤིང་རྟའི་ལམ་དུ་འགྱེལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་འདྲེན་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་ 
ནས་ཤིའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕྱོགས་བཞིར་བཙལ་བས་དེ་ནི་དུས་སུ་གྱར་པ་མཐོང་ནས། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ 
དུར་ཁོད་དུ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྔར་དམ་ 
བཅས་པ་དེའེ་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའམ། འདས་པ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཞིག རྒྱལ་པོའི་བྱ་ 
བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལགས། དེང་ཁོ་ན་ཉི་མ་བཟང་པས་ 
གཤེགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་དཔུང་བཞི་གོ་བསྐོན་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་ 
ལམ་ཀར། ཤིང་འཆུས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་ལོ་མ་སྲབ་པ་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་གཞན་སྤངས་ནས་འདིར་བཞུགས། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བསིལ་ 
ལོ། །དེར་སྟོན་པ་ཉེ་དུར་ཐུགས་བརྩེ་བར་རིག་ནས་ལོག་གོ །སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གསོད་པའི་ལས་ཡོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས། སེར་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་ 
འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཐོབ། མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་ལྷ་ཅིས་ཏེ་ལོག སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་ངའེ་ 
སྙིང་ལ་ལྷང་ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཉེ་དུ་ལ་མི་ལྟ་ཡི། དེ་རིང་ཁོ་ན་ཉི་མ་བཟང་བས་ 
གཤེགས་ཤིག་ཅེ ས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ ས་སོང་སྟེ། སེར་སྐྱའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཕྲྭ་མ་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གསོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དབྱུག་པ་དང་ 
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ལྕག་གིས་ནི་གཞུ་རྒྱུད་རྒྱུན་དང་འབྲེང་པ་དག་གིས་གཅོད་ཅིང་། རྣ་རྒྱན་ལ་མདའ་འཕེན་ནོ། །དེས་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཞེག་པར་བྱས་ནས། སེརེ་སྐྱའ་སྒོ་བཅད་དེ་རྭ་བའེ་མཁར་བསྒྲེངས་ཏེ་འཁོད་ 
དོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་མཐོང་ངམ། ཚུར་བརླག་པར་བྱས་སུ་འོང་གི་འདོང་ངོ་། །ལྷ་ཐུགས་མ་ཆད་ཅིག་དེ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྲོག་ཚགས་གྲོགས་སྦྱར་ཡང་མི་གསོད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བསད་པ་ལས་མངོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསད་པར་བཅའ་བ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཤམ་པ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རི་བྲག་ཞིག་ན་འདུག་པས་དེ་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ། མང་པོ་ཞིག་བསད། ལྷག་མ་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིད་མ་བདེ་ནས་སྨྲས་པ། མཐོང་ངམ་ཁྱེད་རང་ན་རེ་གྲོག་སྦྱར་ཡང་མི་གསོད་དོ་ཟེར་ 
ནས། འདི་ཙམ་ཞིག་བསད་ན་འདོང་ངོ་། །ལྷ་དེས་ཤཱཀྱའེ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཀྱིས། འདི་ནི་ནང་དུ་མི་ 
ཆུད་དོ། །དེར་སྒོར་སོང་སྟེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དྲལ་བས་ནང་དུ་མི་བཏང་གི་སོང་ 
ཞིག ངའི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག་འགྲོའོ། །ཕྱིར་ཕྱང་བ་དང་དེ་དག་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གང་ལ་བགྱི་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་ཚེམས་གཅིག་ 
གནང་བ་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་བ་ཀུར་ཏར་ཆས་སོ། །དེ་བས་དེ་འོང་བ་ཐོས་ཏེ། འདུས་ནས་ཕྲད་མི་ཕྲད་གྲོས་བྱས། 
ཤམ་པ་ཀས་བང་ཆེན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ང་ནི་དེའི་བང་ཆེན་པ་སྟེ། སྤྲིང་ཡིག་འདི་ཀློགས་ 
ཤིག གདན་མེད་དོ། །དེས་ཕ་བོང་རལ་གྲིས་བཤགས་ནས་འདི་ལ་འཁོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་ 
དངངས་ནས་སྦྲིང་ལན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་བསྐུར་ཏེ་བསུ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ །དེས་དབུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་རི་རྒྱ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་ཤ་སྟྲས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཔྦྷ་ལ་སྟེ། ལ་ 
འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚིག་ལ་འགྲིག་པོ་གཅིག་ཡོང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི་དུས་ཅུང་མི་འགྲིག་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་འདོང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་བས། ལྷ་དབེན་གྱིས་དགོངས་ཤིག དེས་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ཀྱིས། ཤུར་ནིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག 
ཤཱཀྱ་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས་ཁ་མ་འཆམས་པར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཅན་གོའུ་ཏ་ 
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མ་ལ་གླགས་མ་རྙེད་ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཁ་ཏག་གོ་སྟམ་ནས་ཤཱཀྱ་རྒན་པོར་སྤྲལ་ནས་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ། 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དཔུང་རྣམས་ཞུགས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་གསོད་པའི་ཀུ་ཅོ་ཐོས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་དེའེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྩོལ་ཅིག མི་སྟེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ལྷ་བདག་ཅག་ཚུའེ་ནང་དུ་ནུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་འབྱང་ལ་མ་འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། མའི་མེས་པོའང་ཡིན། 
ཕའི་གྲོགས་པོ་འང་ཡིན་སྩོལ་ཅིག དེས་ཀྱང་བྱིན་པས་མིང་ཆེན་གྱིས་ཤིང་པ་ལ་མ་གཅཙུག་ཕུད་བཏགས་ 
ནས་ཆུའེ་ནང་དུ་ཤི་འདུག་གོ །དེའེ་བར་ལ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བྲོས་ 
སོ། །ལས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤར་སྒོ་ནས་བྱང་སྟེ་ལྷོ་ནས་འཇུག ལྷོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ནུ་བ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་ 
དོ། །མིང་ཆེན་ཤི་བ་དང་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲག་གི་འོད་མ་མ་བབས་བར་དུ་མི་འགྲོའོ། །བློན་པོ་ 
རྣམས་འདི་དམ་བཅའ་བརྟན། ཅི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཁྲག་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ག་ལ་འབྱུང་སྙམ་ནས། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བླངས་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལམ་པོ་ཆེར་འབབ་པར། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་མཐོང་ནས་ 
དམ་བཅའ་རྫོགས་ཀྱི་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད་ནས། ལྷག་མ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ་ཕག་མོའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། མ་ལ་གནོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
སོ། །སོད་ཅིག ལྔ་བརྒྱ་པོ་གླང་རྫིར་བཅུག་པས། དེ་དག་གིས་གླང་པོ་བསྒྱེལ་ཏེ། ལག་པ་ནས་ལག་པར་ 
སྦེད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ལྷ་ཕ་རོལ་གནོད་པ་གཟིགས་ཤིག ཡལ་བར་བཏང་ན་ཚུར་གནོད་དོ། །དོང་དུ་ 
ཆུག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་ནོན་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསད་ནས་གཉིས་བྲོས་པས་ཐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོཛ་ཐ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དབུ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦུང་ངོ་། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་མི་ཞིག་སྟོན་པ་ཅི་གསུང་ཉན་པ་ལ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ 
གཅིག་འོང་བ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བྱས་ 


སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ཀོ་ས་ལའེ་རིགས་འཆད་ཅིང་། འཕགས་སྐྱེས་ 
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པོ་དང་། མ་ལ་གནོད་གཉིས་མེས་ཆིག་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ 
བསྟད་པས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དེ་སྐད་གསུང་ 
ཡང་རུང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་གཅིག་པ་བྱ་སྟེ། དེར་དགུང་བདུན་བཞུགས་ནས་སླར་གཤེགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་སོང་ནས། མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་ 
འདས་བྱུང་བརྗོད་དོ། །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཡུལ་ངན་བྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་ 
བས། གཅིག་གིས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཤེལ་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པ་སྟེ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མེ་ཤེལ་ལ་མེ་འབར་བས། སྔས་ལ་མཆེད་ནས་ཁང་པ་ལ་མེ་འབར། བཙུན་མོ་རྣམས་བྲོས་པས་ཐར་ 
རོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ ང་མ་ལ་གནོད་གཉིས་པོས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན་མི་མ་ཡིན་པས་སྒོ་བསྡམས་ 
པས་མ་ལ་གནོད་ཚིག་གོ །ལྷ་ཚིག་གོ་ཟེར་ནས་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །རེགས་ལྡན་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་མེན། །ཞེས་པར། 
རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། ད་གཟོད་བྲམ་ཟེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ལྡན་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ཞེས་པར་སྦྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། བྲིཏྟ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལས་འདིར་བྲིཏྟ། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ 
མཉམ་པ། དེའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲེང་འཛིན་ནི། མ་ར་དག་ཝཱ་དང་། 
ན་དག་ལཱ་དང་། ར་དག་ལཱ། ཞེས་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ངལ་བསོ་ཕྲེང་འཛིན་འགྱུར། ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞེས་པར་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལས་གཞན་ 
ནམ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་དམར་དང་ཞེས་པར། སྐད་དོད་ལ་རཀྟ་ 
པ་ཌི་ཞེས་པ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་ཟངས་ཕྱག་དང་། ཁྲག་ཕྱག་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་། འགྱུར་འདེ་ལེགས་ 
སོ། །རྒྱལ་དཀའ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ། ཙ་མི་འགྱུར་དུ་ཨ་ཇ་རྩོད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་ 
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བསྒྱུར་བ་མི་ལེག ས་ཏེ། ཀལྐི་ཞེ ས་པ་རྙེད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འདྲེ ས་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་ 
རྩོད་པ་ལ་རིག ས་ལྡན་གྱི་དོན་མེད། རཾ ཅུ་གཉི ས་པ་རིག ས་ལྡན་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ ཐེ་ སོ། །རྭ་པས་འདུས་ 
པ་རུ་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་འདྲེས་པ་རུ་བ སྒྱུར་བ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། རིག ས་ལྡན་དུ་ 
མྲ སྱུར་་ནིཝེ ས་ལེགས་སོ། །ཨ་ཇ་ཞེས་པ་ རྒྱལ་དཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་ནོ། །དཔལ་སྐྱོང་ སེང་གེ རྣམ་པར་ 
གན །ཉསས་ང་བཅ་ཅཝ་སོ་གཅིག་ ཛོད ར་ཐས་དཔེམ་ཏྤ་དྲ་དཏ་ནི་ཡིཇ་གེ་གྲ་ནན །སྲགས 
པས པི 81 1 པ་པ ་ 
གསལ་ལོ། ྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཞེས་པར། འདི་ནི ནི་གོང་དུ་རྒྱར་ཁུ་ 
བཞེ ་བརྒྱ་ ཡོད་ པ་ ཞེས་ པ་དང་ མི ་འགལ་བ ་དགོས་ པས། ཤར་གྱི་ རྩ་ཐིག་ ནས་ཤར་ གྱི་རྡོ་རྡེ་པྲེ ཕྲེང་བའེ་མཐར་ 

ཐུག་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ། ནུབ་ ཀྱི་རྩ་ཐེག་ནས་ ནུབ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ཕྲེང་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ། དེ་གཉེས་ 
བསྡོམས་ པས་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིེ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཞེས་པར། རྭཱ་པ ་རྣམས་ ་ཉེ་མ་ 
བཅུར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཟེར། འབྲོ་བ་རྣམས་ཉི་མ་དགུའེ་བར་ལ་གྲབ་བྱས། ཉེ་མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུག ས་ཞེ ས་འཆད་དེ་གཉེ ས་གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་། ། ཚིག ོར་ སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅི ག་ཏུ་ ཟུར་ཆག་གི སྤྲ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་རིག་མཁས་པའི་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་སོ། །དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཉིན་པར་འདོད་ཅི ང་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ་ནི་ ལེགས་སོ་ ་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པར། ངོ་མཚར་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས ་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ 
ཉིད་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་ཟློས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། འདིར་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དང་། 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ལན་གཉེས་བཟླས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་པར། 
ཆུས་ཁེངས་ཀྱང་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ཚིག་གི་དོན་བློ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
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ཆེར་འཕེལ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་ 
རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་ 
པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤོང་བའང་བསྟན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྭ་ལུགས་དང་འབྲོ་ལུགས་པ་ལ་འཚད་སྲོལ་ཐ་དད་དེ། རཱ་པའི་བཞེད་པས་འོག་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱུད་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད། འགྲེལ་པ་དེའི་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར་རྩེ་ཀློག རྩ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའི་འགྲེལ་པའི་དཀའ་གནས་ལ་བཤད་པ་བྱེད། འབྲོ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀློག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་བྱེད། དེ་ལ་དྭ་བའེ་ལུགས་དེ་འཆུན་ཆེ་ནའང་། འབྲོ་བའི་ལུགས་དེ་བཤད་ 
པ་ཟོར་ཡང་པས། འོག་མ་རྣམས་ལ་འབྲོ་བའེ་ལུགས་སུ་བྱེད། གླེང་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་པ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འབྲུ་སྒྱུར་ལ་ལུས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་རཱ་བའི་ 
བཤད་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་མཁྱེན་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
གྱར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་གཅིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་ལོངས་སྐུ། པདྨ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། 
དེ་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྤྱན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
ྐུའི་བཀོད་པ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ། དེལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
པོའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ། སེང་གེས་རི་དྭགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མི་བརྟན་ 
ཞིང་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སེང་གེའོ། །དེ་ཆད་སྟོང་མ་ 
ཡིན་པར་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཁི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རུ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ལ། ནང་དུ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ 
གཡས་པ་དམར་ཆ་རྡོ་རྗེ་རོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པ་དང་། གཡོན་པ་དཀར་ཆ་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པ་གཉིས་ 
ལ་བཏུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ། གསལ་བ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དྲང་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གོ་སླ། ངེས་དོན་དུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ཟླ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཕལ་ཆེར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་དོ། །ཡང་ན་ཟླ་ 
བ་ནི་ནང་གི་ཟིག་ལེ་འཕོ་བ་བཅུ་དུག བཟང་པོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བ་ལས་བཟློག་ནས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོ་འཆང་བའོ། །མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཕྱག་རྡོར་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས། ད་རུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་འགགས་ཤིང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་མ་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་དཔྲལ་པར་བརྟན་པའི་དོན་ནོ། །ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རླུང་བཅུ་དབུ་མར་སྦྱར་བ་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་མགོན་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ 
མགོན་པོ་སྟེ། དྲཔྲལ་བ་དེ་ལ་བཞག་པ་ནིེ་དེར་རླུང་བཅུ་བཅིངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
དོནནི་རིགས་བཞིའིབདག་ཉིད་ཀིོ་ེའི་རལའབྱར་ཞུས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྗོད་བྱད་ཨཱལི་ཀྭ་ 
ལིའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དེར་རོ། །དགོས་ཆེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཅེས་པར་འདི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ 
ཅེས་པ་དང་མི་འགྲིག་པས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏཾ་ཞེས་སོར་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་སུ། ཆཱ་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ། འབྲོ་པ་ 
རྣམས་འགྱུར་ཉེས་ཞེས་སྨོད་དེ་ཅུང་བདེན་ནོ། །ཙམ་པ་ཀའི་སྐད་ཨ་ཀར་ཊུཿསོགས་དང་། སུ་ར་མའི་སྐད་ཨ་ 
ཀ་མ་ཡ་སད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་ག་རྷའི་སྐད་དང་འདྲ་བར། འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ལམ་སྟོན་མཁྱེན་པས་ན་ 
ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་མའི་སྐུ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་སྟོན་མཁྱེན་པས་ན་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚགས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ། འཁོར་ཏེ་ལེན་པའམ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེར་ཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚགས་པ་བཞི་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་དུུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྟོགས་པས་ 
བེར་མིཕྱེདཔས་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བས་རྣལ་འབྱོར། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའོ།།ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་དཔལ་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་འདི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་གཞིལ་བའི་སླད་ཅེས་སོགས་སུ་དྲང་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་གཞིར་བཞག གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཉོན་མོངས་གཞིལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ན། མི་ 
བདག་གོ །ངེས་དོན་དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་གཞོམ་པའི་སླད་དུའོ། ། རྒྱ་གང་ལས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བསྐུལ་བ་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་དེ་ཡིས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ན། དམར་ཆ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་དང་། དཀར་ 
ཆ་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྟན་པའོ། །རིན་ཆེན་རླུང་། མེ་ཏོག་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 
སླར་ཡང་སྙིམ་པ་རིན་ཆེན་བཅས། །ཞེས་གཡས་གསཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་ 
པའོ། །པུས་མོ་གཉེས་ནི་སར་བཅུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་དམར་ཆ་གསང་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་བོ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ་དཀར་ཆ་དཔྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་དང་། 
དྲཔལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དེ། ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གིས་ན་ 
རྣ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་མི་བདག་ཟླ་བཟང་གིས་སོ། །དོན་གང་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་ན། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྗོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
རྗོད་བྱེད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལེགས་ལྡན་དཔལ་དུས་འཁོར་འདི་ལ། བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པས། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འགྱུར་བར་འཛིན། 

སྟོང་པ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཚོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ། ཐིག་ལེ་འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ། མཆོག་འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་ 
བྲལ། དང་གི་སྒྲས་མཆོག་གཉིས་པ་གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། དེ་འཛིན་པ་ 
ནེཐག་ཡ་སྟངབྲཡཾ་གེ་ཐྲུག་ ཟ་གས་ག་ིག་ཏུ་ཟབྟཾཐསཾཧ་རྡོྲ་མཛྔན་ཐ་ཧྲེ། ཤི་རྲམས འཛིར་ཏོན་ 
ཁམས་དང་། ནང་སེམས་ཅན་པའི་ལུས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོག བྱད་ཐར་ཐུག་སྔོགས། བྷ མན་ཀུན་རྱཝཝ་གེགས། དགན ཀྱ་དེགྲས་ཅན་ཚུས་བརྡ། ད་ 
བཞིན་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞན། །ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞུས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་གང་དང་། །ཞེས་པ་ནང་ལེའི་དོན་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་ 
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དང་ལྷ་མིན་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཏེ་མ་ནོར་བར། 
གསལ་བ་སྟེ་མ་སྦས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་རིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཞེས་སོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 

གིས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་ཉིད་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། 
བུང་བུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ནས་བཤད། སངས་རྒྱས་པ་བྱིས་ 
པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སུ། མ་ཇོ་མས། བླ་མའི་བསྟོད་པ་བྱས་པས་གཅིག་པས། ང་ 
ཅག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རང་ཆུང་ནས་ཟེར། གཅིག་ནས་དེ་ཀ་འོ་ན་ང་ཅག་གི་བླ་མ་ཐུགས་ཡེ་རང་མེད་དོ། །འདི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སུ། གསང་བ་སྔ་མའི་འདི་ལ་ར་ཧ་ 
སྱ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད། དེ་སྔན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་དུ་བསྒྱུར། འོག་མ་ལ་གུ་ཧེ་ 
ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་གསང་བར་བསྒྱུར་བས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས། ཨེ་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲབ་ནི་ 
སྒྲ་རིག་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པར། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཨེའི་དོན་ཝཾ་ཡིག་ཅེས་པ་ནས་ཐུགས་རབ་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཝཾ་གི དོན་དེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 

དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་ན། མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཨེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །སྐུ་གསུང་ 
གནས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚགས་པ་སྟེ། །རིགས་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
དག་ལ་མི་གནས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དགོངས་པའི་སྐད་དང་ཞེས་སོགས་སུ། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། 
དགོངས་པའི་སྐད་དང་དེ་བཞིན་མིན། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། །སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་བརྟེན་པ། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྒྲ་ཐ་དད་ལ་དོན་གཅིག་ 
པ་དང་། བར་མ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་དང་། ཇི་བཞིན་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ 
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པའོ། །འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་སོགས་སུ། རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་གནད་གཅིག 
རྭགས་བཞི་རིགས་དུག་གནད་ཐཅིག་པར་འོགཉོས་ཉོད་ནོ།  རྡོ་རྗེ་ཉི་ཨ་སྙང་ཁ་ཚེ། །ཞེས་སོགས་རུ་རྡོ་རྲ 
ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི་གསུང་། ྡོརྗེ་ཟླ་བདྲིམེད་འོད་ནི་སྐུ། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཚགས་པ་ཆེ་ནི་ཐུགས། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
བར་རྫོགས་པར་གང་ནས་མི་འཛག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་ 
དག །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འདིའི་དོན་ནི་མན་ངག་སྟེ་ 
མ་ལས་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། 

དེ་འཛིན་པ་ནི་དེའི་བདག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛི་ན། །ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རིག་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སུ་རིག་པ་ནི་སྒྲ་ཚད། ཆོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཀའ་ཐུབ། ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་མོ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་པ་ན་བ སྡུད་པ་པོ་དེ་དག་གི ས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག 
བཀའ་བསྡུ་བ་ཐ་མ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱི་དེ་གོང་དུ་མ་བྲིས་ཟེར་བ་བཀག་གོ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཞེས་བཤད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་འདེས་ 
སྔོན་རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་ལོ་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་ནག་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྨན་ཙེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཙི་ཿ་ན་ཞེས་པའི་སྐད་ཟུར་ཆག་ནས་སྨན་ཙེར་གྲགས་སོ། །མཁས་པ་ 
དག་གི་དགའ་མི་དགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་སྟོན། །ཞེས་པར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བློན་པོ་ཞིག་གི ་ཆུང་མ་ལ་མངལ་ཚགས་པ་ན་རྒྱུད་འཇམ་པར་གྱུར་པས་དེ་ལས་བཅ ས་པའི་ཁྱེའུའི་མིང་མི་ 

གདུང་བར་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་གཅིག་བུས་སྟོང་ཐུབ་པ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཞིག་ 
གོ །དེ་ཕས་ཁིད་ནས་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་ 
ཡང་འགྲུས་པས་ཉིན་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལོར་བསླབས་པ་བས་མཁས་ཏེ་མུར་དུ་ཤེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཞིང་འགྲོགས་པས་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེ་བསྟང་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེའེ་ཆུང་མ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཀྱང་གཏམ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་དེ་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་མགྲོན་དུ་གཉེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོ་སློབ་མར་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ 
བོས་ཀྱི། གཅིག་ཕྱི་ན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏེ་འཇོག་གམ། ཆུང་མ་དགའ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དགོས་པས་ 
ཁྱེའུ་མི་གདུང་བ་ཡིད་བརྟན་དེ་འཇོག་པར་རིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་བསྒོས་ཏེ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ། 
ཆུང་མས་བསླུ་བའི་རྣམ་པ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱེའུ་སྲན་བཙུགས་ནས་སེམས་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚགས་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དྲང་ཕོར། ཁོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྔར་ སྐབས་ མེད་དོ། །ད་ སྐབས་ལ་བབ་ཀྱི་ཁོ་མོ༔ འི་ཡིད་དང་སྦྱོར་ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ བདག་བྲམ་ ཟེ ་ཡིན་ པས ་དེའི་ འི་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས། སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ ་དུ་མི་ རུང་ སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བྱས་ན་བྲམ་ཟེར་མི་རུང་བས་བདག་ཤེ་ཡང་སླའེ་འདི་ནི་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། མོ་རེ་བ་ལྟར་མ་ 
གྱར་པས། ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱངས་ནས་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འོང་དུ་ཉེ་བ་ན། གོས་དྲལ། གདོང་པར་ 
མོས་བྲད། སས་གོ་ ས་ཤེ ང་སྨྲ་བབ་པ་ལྟར་ས་ལ་ཉལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་དང་། དེས་ 
འཆི་མ་བླགས ་ཏེ་དྲི ་རེན་མི་ ཆོག་ཅེ ས་སོ། །ནན་གྱིས་དྲེས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པའི་མི ་གདུང་པས་ 
ཁྱོད་སོང་པའི་འོག་ཏུ་རྟག་པར་ ཁོ་མོ་ཉལ་བ་དགུགས་ཏེ། ཁོ་མོ་མ་བཏུབ་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འདི་ 
འདྲའེ་སློབ་མ་བདག་གམ། དེ་ཐོས་ནས་ཁྲོས་ཏེ། འདི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བློན་པོའི་བུ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཞིག་བྱས་ 
ན་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། མི་གདུང་པ་ལ་ཁོ་བོ་སོང་ནས་ལས་ཆེན་པོས་ཉོན་མ་ 
མོངས་སམ་ ཞེས་ དྲེས་ ནས། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་ གང་ སྙིང་ ཉེ་ སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པས་ད་ནི་གསང་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 15/ 


བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་སྔར་མ་བསྟན་པས་བསྟན་གྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ངེས་པར་ཚངས་པར་ 

སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་དགེ་བ་བསྲུངས་ཏེ། མི་སྟོང་ 
གི་མགོ་བཅད་ལ་སོར་མོ་རེ་རེ་བཞིན་བླངས་ལ། སེར་མོ་སྟོང་གིས་ལུས་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ན་ཚངས་པ་མཐོང་ 
སྟེ་ཤི་མ་ཐག་དེར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་བཅད་པས་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཡིན་ན། ཁོ་བོའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་སམ། དེ་ལྟ་ན་ཁྲིམས་ 
མེད་པས་འདིར་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རལ་གྲི་ས་ལ་བཙུགས་ 

སོ། །ཁྱེའུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པར་རིག་ནས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ། །དེས་བརྒྱགས་ནས་མི་འཕྲད་དགུ་ 
བསད་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པས་ཀུན་གྱིས་སོར་ཕྲེང་ཅན་དུ་བཏགས་སོ། །སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བ་སྙེད་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པ་ལ། རང་གི་མ་སྙིང་ 
བརྩེ་ནས་ཟས་ཐོགས་ཏེ་བུའེ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་བརྒྱགས་ཏེ་བསད་པར་གཟས་པ་ལས། 
མས་སྲི་ཞུ་མེད་པ་ཁྱོད་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་མ་གསོད་དམ་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
ལྟར་བསྟན་པས་ད་གསོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་མོ་མི་གསོད་པར་སོར་མོ་བཅད་དུ་མི་རུང་ངམ་ཟེར་བའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ 
མ་བཏང་སྟེ། དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱགས་ཀྱང་མ་སླེབས་ནས་དགེ་སློང་ཅུང་ཟད་སྔོད་ཅིག་ཅེས་བོས་ 
སོ། །སྟོན་པས་ང་ནི་རྟག་ཏུ་སྡོད་ན། ཁྱོད་ནི་མི་སྔོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། ང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
སྡོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་སྡིག་པས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སེམས་བསླུས་ཏེ་མི་སྡོད་པས་ 
གསོད་པར་བྱེད་དེ། སྡིག་པ་མཐའ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྟོགས་ཤིང་ཆུད་དེ། 
རལ་གྲི་ས་ལ་བོར་ནས་རྒྱང་མ་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྟན་པས་མཐོང་ནས། ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོལ། ཆོས་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག རབ་ཏུ་དབྱང་བར་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་དགེ་སློང་ 
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༣༣. 
འ་ཆཚ་ 


དུ་གྱར། དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཐོབ་ནས་ རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ པོས་གསོལ་ བ། དགེ་ གེ་སློང་སོར་ 
ཕྲེང་ཅན་འདིས་མི་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངམ། བཀའ་སྩལ་པ། ངེས་པར་ 
སོང་སྟེ སྟེ། དགེ་ གེ་སློང་འདི་ཡང་ད་ལྟར་གནས་ཁང་ན་དམྱལ་བའི་མེ ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཀུན་ནས་འབར་ཏེ། དུ་ཁ་མི་ཟད་ 
པ་མྱོང་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་བུ་གུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ། དེས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཞུ་ནས་དེ་དངངས་སྐྲག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མི་ 
སྟོང་བསད་པ་དང་མ་གྲོལ་བར་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་པས། ང་ནོར་འདུག་པས་ཉིས་སྟོང་སོད་ལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ཆོངས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་དེ་ནས་ཉེས་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པར་བཤད་དོ། །མ་ཡང་སྲིན་ 
མོའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རང་གི་བུ་ལ་ཟ་བར་སེམས། །ཞེས་སོགས་སུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་དཔོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རླུང་གིས་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་དུ་སོང་བ་ 
ལས། དེར་གནས་པའི་སྲིན་མོས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་རླུང་བཏང་པས་གྲུ་ཆག་ནས་བསྐྱལ་ཏེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
ནོ། །སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཅ་ཅོ་ཟེར་ཞིང་བྱང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཁྱོ 
མ་མཆིས་པའི་ཁྱོ་དང་། གནས་དང་རྟེན་མ་མཆིས་པའི་གནས་དང་། རྟེན་མཛོད་ཅིག འདི་དག་ནི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་གྱི་ཁྱིམ་མོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་བུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་རེ་རེ་ཁྲིད་ནས་རང་ 
རང་ག མུ་ད་ངོང། །ནངྦད་ྡཾ་གཱན་པཾ་ཏྲིས་ཏིན་དབོན་ཏྲན་ནྣསཾ། ཁའདོ་མཆོག་གྲེམ་ཚམ་ཁྲན་བྱུས་ 
ཅས་ཉཾ་ཌ་ཉིན་ཞག་དར་རྣ་ཁས་ རྲ་ཞགྲན་པོ་གཏིདྲ་ཐོག་ན་གྲོད་མེ་ སན་བརྡ་དྲགོད་རྔམ་ བྱ 
པཾ ་ཿ་2 པཿ 1 ་་ ྫཇཔ་་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡིན་པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་དྲི ་དྲིས་པ་དང་། དེས་ཏེ ཏེ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་བཟུང་སྟེ་ 
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བཞུད་དང་། དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་བ་སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ན་ཚོང་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟོས་ཤིང་བོར་ནས། ལ་ལ་གསོན། ལ་ལ་གུམ་སྟེ། དེར་བཞུད་ལ་རྟོགས་ཤིག དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་རུབ་མོ་རལ་གྲི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བདག་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོགས་ནས་སོང་བས། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་དེ་བསྐོར་ཡང་སྒོ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ན་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ལུད་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཚོང་པ་དག་ན་རེ། 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་ནི་འདིར་རྩལ་ལོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་བརྒྱ་ཁིད་ནས་ཟའོ། །རུས་པའང་ 
དེར་འཐོར་རོ་ཞེས་སོགས་སྔོན་བྱུང་བ་བཞིན་སྨའོ། །དེ་ནས་ཤིང་ལས་བབས་ནས་སླར་མྱུར་བར་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྙན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ན་རེ། དེད་དབོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ངས་གཏམ་བགྱིས་པ་ 
བརྟག་པ་བབ་བམ་ཟེར་རོ། །ངས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟོན་ཅིག་བྱས་པས། ལྷ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ 
ཧྭ་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མཆིས་ཏེ། དེས་སྨན་ཐམས་ཅད་སྡེད་བྱ་བ་འཚལ་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ 
འགྲེལ་ལུས་སྨྲགས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཟེར་གྱི། དེའི་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་པ་རོལ་ཏུ་མཆིའོ་ཞེས་གྱིས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། །ནངས་པར་དེད་དཔོན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ། སོ་སོའི་ཆུང་མ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བུས་མཛའ་བ་དྲིས་སོ། །སོ་སོས་ཇི་ལྟ་བ་བསྙད་དོ། །དེ་ནས་དེས་བདག་ཅག་སྲིན་མོ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲིན་མོ་ལགས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་ནོ། །འདི་དག་མི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྲིན་མོའོ། །འོ་ན་སྐྱབས་རྟེན་ཅི་ཡོད། རྟའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་བདག་ 
ཅག་དེར་འདོང་ངོ་། །ནམ་བཞུད། ཉེ་མ་གསུམ་ན་ངེས་པར་འདོང་གིས་སོ་སོ་ནས་རྒྱགས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བྱས་ནས་སླར་གྲོང་དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནངས་པར་སྔ་བར་ཐམས་ཅད་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བྱུང་སྟེ། སུས་ཀྱང་སིང་གྷ་ལའི་གླིང་མི་བལྟ་བར་དམ་བཅས་བྱས་ནས་མྱུར་བར་དོང་བ་ 
དང་། རྟའི་རྒྱལ་ཕོས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་པ་རོལ་ཏུ་མ་ཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྟའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་སིང་ག་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལའི་གླིང་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱའོ། །སུས་ཀྱང་མིག་གིས་མི་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་དེད་དཔོན། དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་མོ་རྣམས་སྒྲ་ཅ་ཅོ་ཟེར་ 
ཞིང་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་ནས་ངུ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པོས་ངོས་ལྟར་ལོག་སྟེ་བལྟས་ 
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དྲངས་ཤིང་ཟོས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དེད་དཔོན་གཅིག་པུས་ཟམྦུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྟས་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་ངོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟ་བ་ལ་ 
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ཧར་གྱུར་པས། ང་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
གང་དོན་དམ་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

ཀུན་རྫོ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་ 
མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་ནོ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་ 
པར་འདས་སོགས་སུ། ཡོད་པ་ལས་འདས་པས་དངོས་པོ་ཟད། མེད་པ་ལས་འདས་པས་དངོས་མེད་ཟད། 
དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་དོ། །དེས་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་འདས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་གྲོལ། སྟོང་པའེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དེའེ་ 
ཅིག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་པར། འོག་མ་གཉིས་ལ་བདེན་དོན་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་ཞེས་པར། སྐད་དོད་ལ། ཀཱ་ལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡེ། ཞེས་པར་ 
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ཡོད་པ་ལ། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས། ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། དེང་རི་ཆོས་གྲགས། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས། གྱི་ཅོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་འགྱུར་སྔ་མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཞེས། ཀྭཱ་ལི་ 
རྩོད་པ། ཡུ་ག་ལྡན་པ། ས་མ་ཡེ་དུས་སུ་བསྒྱུར། འགྲེལ་ཆུང་པདྨོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཀཱ་ལི་རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ས་མ་ཡེ་དུས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དོན་དང་མི་འབྱོར་བས། རྭ་ཆོས་རབ་ 
ཀྱིས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཞེས་བསྒྱུར་པ་དང་། ཤོང་པས་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ཕྲེང་དང་། ཡུ་ག་ལྡན་པ་དང་། གའི་ཁོང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཨ་ཕྱུང་ནས། ཨ་ས་མ་ཡེ་ཞེས་པ། ཨ་འདུས་པ་ཏེ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་པ་ལེགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ 
ལོའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྭ་འགྱུར་བཟང་། །རྭ་འགྱུར་བཟང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། །ཁོ་བོ་ལོ་ཙཱའི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན། །སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཤེར་སོང་པ་ན་རེ། ཤོང་འགྱུར་ལ། ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
དེ་ལྟར་ན། ཨ་ཨ་ཞེས་ཨ་འབའ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཀ་ཀ་ཞེས་ཀ་འབའ་ཞིག་བསྒྲིགས་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་གསུང་གིས། ཤོང་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ 
འགྱུར་གླེང་གཞི་ནས་ཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ནས་ཉེས། སྦྱོར་དྲུག་དུས་མཚམས་ནས་ཉེས། རྩིས་བསྒྱུར་ 
རྩེས་ནས་ཉེས། ལྷ་ཕྱག་འགྱེད་ནས་ཉེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནའང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ 
མེད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཞེས་སོགས། སྔན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བསྒྱུར་པ་དང་། 
ས་མ་ཡ་ནི། དམ་ཆཚིག་གི་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བོ་ཆེ་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་ 
ཕྱག་གྲུ་མོ་ནས་གྱེས་པ་དང་། གཟའ་འདས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། ཞེས་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལྷ་ཞེ་བ་ 
བསྒོམ་པ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ། བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ལྔ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྡ་བརྟགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་མེད་དོ། །རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉེད། ཅེས་པར། ཚིག་འདི་གཉིས་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཀྱི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་ 
དྲུག་གི་སྐབས་སུ་མི་སྨོས་པ་ནི། སྔ་མ་ཝཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་དོན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གོང་ཨེ་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། འདིར་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར། 
ཝཾ་སྔོན་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཨེ་ཕྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ལིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཝཾ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ནི་ཨཱ་ལིའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་ཨཱ་ལི་ 
རང་དུ་བིས་ན་བརྗོད་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་བརྗོད་མེད་དུ་མཚོན་པའི་བརྡར། གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ 
སོགས་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཝཾ ་ཡིག་ཀྱང་ 
བརྗོད་མེད་དོ། །ཀཱ་ཡིག་ཚོགས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་གྲུབ་པ་ལས། ཀཱ་ལི་ཚོག ས་ནི་བསྡུ་ བྱ་ཡིན། དེ་ཀྭ་ལིར་ 
བྲིས་ན་བརྗོད་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་བརྗོད་མེད་དུ་མཚོན་པའི་བརྡར་རི་མོ་ནར་བ་རེ་འབྲི། ནར་མོ་དྲུག་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་པས། ཕྱོགས་དེར་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་བྱུང་། དེའང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དྲ ས་བཅསྭ་ུང་བས་ཏང ཟེད ེལརན་བསྡ་བཞི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའེ་ཡི ་གེ ་ཨེ་ཝཾ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ནི། སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིང་། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་བརྗོད་མེ མེད་ མཚོན་པའེ པའེ་ཟབ་མོ་ཡི ཡིན་ ཞེས ་སོ། །འདིར་ འབྲོ་ལུགས་ པ་དག་ 
གིས། གྲི་གུག་ལ་ཨའི་ལག་པ་གཡས་བྱས་པ་སོགས་ནི་འོག་ན་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ཉུ་ཁཿ ཀྱ་ཆབ། ཞེས་པའི་སྡེ་པ་ 
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དྲུག་གི་མཐར། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ ལ་ ཁ། ཞེས ་པའེ། ཧོ ་ཡིག་ རེ་ ་ཡིག་ བར་རིམ ང། ་བཞིན་ཡི་གེ་རེ་ལ་སྦྱར་ད ས་ 


པས། ཤོང་པའི་འགྱུར་སྙན་ལ་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཝ་དང་ར་གོང་འོག་འཛོ་ལ་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་སུ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། འདི་རྣམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཤེས་མོད་གསུངས། དེ་ནས་ 
བསམ་པས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ 
བྱེད་སོགས་འདུ་བྱེད་དྲུག རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་དྲུག རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོ་ར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དྲུག དབང་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ལྔ། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་དྲུག །ཡེ་ལེར་བཤད་པའི་འཛག་པ་དྲུག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གཟིགས་པས། དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། གསང་སྔགས་འདི་ལ་བསམ་མནོ་བྱས་པའི་འབྲུ་ནོན་འགྲིག་པོ་བྱང་ཡང་ཕོ་ཚོད་ 
བྱར་མི་ཉན་པ་འདུག་སྟམ་ནས་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོ་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་བའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་ 
གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སེམས་དཔའ་ལ་དོན་དགུ་ཅམ་བཤད་པས། འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
ཅན་ལ་ཟླས་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་འགྲིགས་པར་བྱ་དགོས་པས། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ཚན་ལ་མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཁུ་བ་དང་། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རོ་མཉམ་པ་ 
དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་དང་། བདེན་དོན་དང་། རང་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དཔའེ་སྡེ་ཚན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་པར་བཤད་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་ཚད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
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རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར། 
བུ་མོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པར། རྡུལ་དང་ཁུ་བ་མི་འཛག་པས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
ནས་རྡུམ་ནྡཝཾ། ¡ཇུ ་ཐྲ་ཞརྣགླ་ཕྲས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྷན་གཅིག་རིགས་བཞི་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྣན་པས་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་ 
བརྒྱའོ། །ཞེས་ པར། སྤྱིར་ རྒྱུད་སྡེ སེ་སོ་སེའི་ དགོངས ་པས ་རེགས ་བརྒྱའི་ འབྱེད་ ལུགས་མང་ སྟེ། ཡོ་ ་ག བཞི 
ལུགས་ལ ་རེགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ རེ་རེ་ལྭ ་སཱིང་ པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གསང་སྔགས། རིག་སྔགས་བཞེས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ། གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ 
པཔསིས། | གག ་ 
བརྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ལ། ཕུང་ པོ་དང་། སྐྱེ སྐྱ མཆེད་ དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས རྲེ ཞིང་། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་མངོན་སྦྱོད། སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
བརྒྱའོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞེས་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། རྐང་ལག་བཞི་འབྱུང་བ་བཞེ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ལྔས་ཕྱེ་བས་སེན་མོ་ཉི་ཤུ། རྩ་བའེ་རིགས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སམ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ག སུམ་ལ་སྐུ་བཞི ས་ཕྱེ་བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིགས་བརྒྱའོ། །རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད། སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསལ་ལ། རྩ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་ནི། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རང་ 
ཤཿ ཐསཏངམ་ཞོད་ །སཊ་ཐང་གས་བའ་ །གཙཊ རཿ དྱ་ང་རྣ་གྲ་ཐོན་ུབྲ།ཚྱན ཚུ རྱ. ་ཆ་ 
བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་བཞི། རྩ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལྷ་རྣམས་ཉིན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམ ས་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། ལྷོར་བགྲོད་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ལྷ་ཞེས་པས་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཟ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ། དེནི་ཉིན་མོའི་ཆ་སྟེ། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ཀླ་ ་ནི་སོག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བཟའ་བའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མོའི་ཆའོ། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཞེས་ 
པས་དཀར་ཕྱོགས་མཚོན་ཏེ། དེའེ་དུས་ཉི་མ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་སངས་རྒྱས་པ། 
ལྷོ་བགྲོད་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་འགྲིབ་ཅིང་། མཚན་མོ་འཕེལ་བས་ན། དེས་ནག་ཕྱོགས་མུན་པའེ་ལམ་ལ་ 
ཀླ་ཀློ་བགྲོད་པ་མཚོན། དེ་ལྟར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའེ་མཚན་ 
བུར། ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ཡང་དག །ཅེས་པ་ནས། བཞི་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ལུང་འདི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། 
ཚིག་འདི་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ན་ཡོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་དང་ཏིང་འཛིན་འདི་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
རྒྱུད་ཆེན་འདི་སྤོང་འགྱུར། ཞེས་པར་འདོན་པ་སྤོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
བཞི་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྤོས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབུགས་ནི་ཕྱུང་ངོ་ཞེས། ཞེས་སོགས་ནི། དཱ་རི་ཀ་པའེ་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བར་བྱས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་པར་རྔོག་པ་རྣམས་དགེས་རྡོར་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་པའེ་དོན། ན་རོ་པའི་དགོངས་པས། མཆོག་དགའི་མཐའ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉེས་ཤོར་གཉིས་མནན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་དེ་ 
ཉིད་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་མེད། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཆ་རྫོགས་མ་གཏོགས་ཟླ་བར་གཅིག་པ་ 
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དང་འདྲའོ་ཟེར། འདི་ནི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྔོག་པའེ་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ན་རོ་པ་དབང་ལ་འཁྲུལ་གསུངས་ཀྱང་། ན་རོ་པའེ་དགོངས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
བའི་དབང་མདོར་བསྟན་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་གར། དེ་ལ་ཤིར་དགག་དང་། དགག་རོ། 
མཆོག་དང་ཁྱད་དགའ་དག་དབུས་སུ། །མཚོན་ཆ་བལྟས་ནས་བརྟན་པར་བྱོས། །ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད། མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འགྲེལ་པ་གྲ་གཟིངས་ལས་ཀྱང་བཤད། དེས་ན། མཆོག་མཐའ་ཁྱད་དགའ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་མཆོག་མཐའ་ཁྱད་དགའ་ནི་གང་གེ་དང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། དེའི་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ན། ཁྱད་དགའ་དང་པོར་མཚོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་གསུམ་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་མཁས་པའི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླེགས་བམ་མཐོང་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པར། པའྲི་ཏ་ཨུ་མ་པ་ཏིས། ཁམས་པ་ 
དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལ། ང་བོད་དུ་གདན་དྲོངས་གསུངས་ནས་གདན་དྲངས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག 
བོད་དུ་དབང་བསྐུར་འདྲ་དགོས། དབང་ཞུས་བྱས་པས། ཨ་ཧྷེ་།ེཀ་ཀུ་ཀུ་ར་གུ་ན་ཧོ། ཟེར་ནས་མི་ཞུ། 
སྐྱེངས་ནས་མཁན་སློབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མ་ཏ་ན་ཨ་ཙནླ་ལ་དབང་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། ཁོ་ལ་མ་བྱུང་པར། 
འཚལ། བོད་དུ་སླེབས་དུས་དབང་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་ཕ་ལ་ཐོབ་ཟེར་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། འདེས་དངོས་སུ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། 
ཤུགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། རྗེས་འགྲོ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ 
བརྗོད་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཤེས། དེ་ 
ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་ 
སོ། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཞེས་པར། ཆཚགས་ 
བྲལ་ལམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ན་ཆགས་བྲལ་ལོ། །འཛིན་མ་པ་སྟེ་ཞེས་པར། ས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པས་དང་། རི་ནི་ས་བཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་། མིག་ནི་སྣང་བ་འཛིན་པས་ 
པབ སྤྲིན་ནི་ཀླུའི་དབུགས་ཏེ། ཀླུའི་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དང་། མི་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
འཛིན་ནུས་པས་དང་། མས་བུ་འཛིན་ནུས་པས་འཛིན་མའོ། །ཞེས་མདོ་མྱང་འདས་ལས་བཤད་དོ། །མགྲིན་ 
འཁེ རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་ཞེས་པར། སྤྱི་བོ་ནི་ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའམ། ཁ་ཅིག་སྤྱི་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཧིས 
མེ་བཙའ་བཞག་ན་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ལས་ཞེས་པར། བོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་མིན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དྲང་སྲོང་བདུན་ནི་སྐར་མ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྨིན་བདུན་ 
ཡིན་གསུངས། བརུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པར། དཱ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བསྒྱུར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤིང་དུད་འགྲོར་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཤིག་ཏུ་བཅོས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཤིང་ 
གི་སྐད་དོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྡོན་པ་ནི་མིའམ་ཅི་དུད་འགྲོ་མིའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་བཤད་པས། 
ལྡྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ལྟ་བུའམ། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ནས། ཤིང་སྡོང་ལ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་མང་པོས་ཐོས་པས་ 
ཤིང་དེ་ཉེན་པའི་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཤད་འདུག་པས། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་ 
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ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བཞིན། འདི་ཡང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མི་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པར། ཚིག་འདིས་གླིང་བདུན་ཀ་ན་མི་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི། 
ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལ་བརྡ་གསར་དུ་གསུངས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་སར་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་བདུན་ཟུང་གི་སྐབས་སུ། རྭ་འབྲོ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཆེ་སྟེ། རྭ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐར་མ་ཕྲ་མོ་དང་། ལྷ་ 
གཞུ་ཕྲ་མོ་དང་ས་དང་མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་རྣམས་ཤར་དུ། སྐར་ 
མ་སྦོམ་པོ། ལྷ་གཞུ་སྦོམ་པོ། རྡོ་བ། གྱེན་རྒྱུ། ཀླུ་རྩང་པ། ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་ནུ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་ཟེར། འབྲོ་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱིས། ས་ཤར་དུ་འོང་བ་དང་། རླུང་ནུབ་ཏུ་འོང་བ་མི་འཐད་པས། མཉམ་གནས་ནས། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་བར་ནི་རླུང་བདུན་ནི་ཤར་དུ། སྐར་མ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནུབ་ཏུའོ། །ཞེས་ཟེར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མདོ་ལ་ཆུང་གི་བྲང་ཁང་ཆུ་ར་རླུང་ཁུང་དུ། རྭ་ལུགས་པ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང་། འབྲོ་ལུགས་པ་ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་ 
གཉིས་པོ་རྩོད་པ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་ན་རེ། རིགས་པ་དེ་ང་བཟང་པ་བྱུང་། ལུང་དེ་ཁོང་མང་བར་བྱང་ 
གསུངས། བླ་མ་ཤེར་སེང་པ་ན་རེ། དེ་རྗེ་བཙུན་པ་མི་མད། རང་རེའི་ལུགས་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
ཁོང་གི་ལུགས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མིན། ཁོང་གི་ 
ལུགས་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། དེས་ན་ཤར་དུ་རླུང་བདུན། ནུབ་ཏུ་ 
སྐར་མ་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས། ལྷ་གཞུ་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས། ས་རྡོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། །ནོར་ 
ལས་རྒྱལ་རླུང་ཡིན་པས་ནུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་ 
ཞེས་མ་ནིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་ན་བུད་མེད་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའམ། ཁ་རཱི་ཀ་ལྷ་ཕོ་ལ་གཏད་ན་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆོད། 
ལྷ་མོ་ལ་གཏད་ན་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས། ཤོང་པའེ་ལུགས་ཀྱི། སྐར་མ་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོ་འབར་བ་བསྣན་ནས་ས་བདུན་ནུ་བ་ཏུ། རླུང་བདུན་ཤར་དུའོ། །ཞེས་བཞེད། དེ་ལ་དཱ་ 
པའི་ལུགས་དེ་རྒྱ་དཔེ་འཁུགས་པ་ལ་བསྒྱུར་བས་འགྱུར་ཡང་ཉེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བ་ཡིན། ཤར་རླུང་། 
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ནུབ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་རྣམས་ཤར་དུ། ས་རྣམས་ནུབ་ཏུ་འོང་དགོས་པའོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ནུབ་ཀྱི་ 
བདུན་ཟུང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་བདུན་ཟུང་གི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། བིབྷཱ་ཏིས་ཀྱང་། རོར་ལས་རྒྱལ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་པོ་ 
འབར་བ་ས་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀར་པོ་འབར་བ་དང་། དམར་པོ་འབར་བ་ 
དང་བདུན་ཟུང་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་སྟེ་མདོ་ 
པའི་བཞེད་པས། ཤར་དུ་མཉམ་གནས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བར་རླུང་བདུན། ནུབ་ཏུ་སྐར་མ་ཕྲ་སྦོམ་བདུན་ལྷ་ 
གཞུ། ས་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས། རྡོ་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་ལེགས་ཏེ་ལྷ་གཞུ་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
གཅིག་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྣམ་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་རྡོ་ལ་རྣམ་པ་བཞེར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཉི་མ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཤར་ནས་འཆར་བ་ལ་ 
ཨ་ཞེས་པར། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་འདིས་རེས་གཟའ་མཚན་ཕྱེད་ནས་འཕོ་བར་བསྟན་ཟེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཕོ་ཡང་ཤར་ནས་འཚར་བ་ལ་ཨ་ཞེས་སོགས་མི་འགལ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཟའ་ཉི་མ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཤར་ནས་འཆར་བ་ལ་ཨ། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
ལྷོ་ནས་འཆར་བ་ལ་ཨཿ ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ནུབ་ནས་འཚར་བ་ལ་ཨཱ། ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ 
བར་བྱང་ནས་འཚར་བ་ལ་ཨེཾ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཐུན་མཚམས་བཞེའི་དབྱེ་ 
བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཞིའོ། །དབུས་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེའ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་ཨེ་ཝཾ་གཟུག ས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བླ་མ་ཡུ་མོས་བོད་ཡིག་ལ་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། གྲི་གུག་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ཨའི་ 
ལག་པ་གཡས་པ་དང་། ཐོད་པས་ཨིི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། དབྱག་པ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་མགོ་བོ་དང་ 
འགྲེང་བུ་བྱེད། དེ་ལ་བླ་མ་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཡུ་མོའི་ཐུགས་རབ་ལའང་། །ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་མ་ 
ཤེས་པ། །ར་ལོ་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་དོན། །ཉིན་བར་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོད་ཀྱང་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ། །ཁོ་ 
བོས་ཤེས་ཤིང་གཏམ་དུ་བརྗོད། །དིང་སང་དབུས་གཙང་རྣམ་གཉིས་ན། །གཟུགས་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ཁོ་བོའི་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽. ༢ མྟ་ 


དྲིན། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལེགས་པོ་བྱང་ན་ཆོག་གམ་མི་ 
ཆོག་གསུངས་ན་ཡང་། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྐང་པ་དང་མགོ་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྐང་པ་དང་མགོར་རླུང་དང་ས་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ 
པ་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལུས་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའ། ཤར་གྱི་དབྱག་པ་རླུང་ཡིན་པས་ 
རྐང་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐོང་གུག་ས་ཡིན་པས་མགོ་བོའོ། །ལྷོ་ཡི་ཚེག་དྲག་མེ་ཡིན་པས་ཟླ་ཚེས། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ 
ཡིན་པས་ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡི ནོ། །ཨེ་ཝཾ་ཀཾ་ཧཾ་ཞེས་པར། བི་བྷུ་ཏིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཀྱ་ཧཾ་ཞེས་འབྱུང་། གོང་ 
གི་ཨེ་ཝཾ་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ན་དེ་འདྲ་གཅིག་རིགས་སོ། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཞེས་སོགས་སུ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་དེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གནས། དེ་ལ་མིང་འདོགས་ 
བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་བུ་མོ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
མ། །ཚེས་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ། ཚེས་བཞི་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་རྒན་མོ། ཚེས་ལྔ་ལ་ཆུང་ 
ངུའི་ཚད་ཀྱི་སྨིན་པ་སྟེ། མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ས་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་སོགས་ཏེ་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྔ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཆ་ཤས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་བུ་མོ་སོགས་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ། ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའེ་མཐའ་ནག་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པར། སྔར་ 
གྱི་དཀར་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་མུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཚེས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་གནས་པ་ལ་མིང་འདོགས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མུན་པ་འཇུག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་བྱིས་པ། གཉིས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་སོགས་སོ། །ནག་པོའི་ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུའེ་བར་ལ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚད་ཀྱི་བྱིས་པ་སོགས་སོ། །ནག་པོའི་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ནི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཡར་ངོ་ 
དང་མར་ངོ་དང་ངོ་གཉིས་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ཡིན། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་པའི་དུས་སུ། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། རྫོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མི་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དུས་སུ་རྗོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡར་ངོ་ 
མར་ངོ་མི་གནས། ཡར་ངོ་ལ་བུ་མོ་སོགས་དང་། མར་ངོ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ 
བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས། འོག་ཏུ་དེ་ལས་བཟློགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། སྐད་དོད་ལ། སམ་སྲ་ས་ར་ཌ། ཞེས་པ། འདིར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བསྒྱུར། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་འཕོ་བར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་སླར་བསྒྱུར་བར་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མེད་ནའང་། སྐབས་འདིར་སླར་འཕོ་བས་ཞེས་པས། སླར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་གོ་ 
སླ་སྟེ། ཨི་འཾ་ཨུ་ལཾ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ཡ་ར་ཝ་ལར་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་སྔར་ཤུལ་དུ་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསལ་བྱེད་ནི་ཟླ་བའོ། །གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་པ་ནི་ཉི་མའོ། །གསལ་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་ 
པ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཟླ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ། ཉི་མ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ། སྒྲ་གཅན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་བུ་ལོན་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ལེར་སྒྲ་གཅན་ལ་དབྱངས་ཕྱེད་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷག་ 
པའི་ཞག་ལ་ཡི་གེ་ནཱ་ད་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨཱཿ དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་སུ། 
མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་འདི་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ཀློག་སྟེ། ས་སྭ༔ ས་ས་ལཱི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཀློག་པ་དེ་ 
དག་པར་སྣང་ཡང་། བླ་མ་རྭ་པ། རང་ལ་རང་བཏགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཀླག །གསུངས་ནས་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀློག དེ་ཀློག་པ་བདེ་ཞིང་ཟོར་ཡང་པས་དེ་བཞིན་ཀློག་གོ །དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་མིང་མཐའ་དག་ནི་བཟླས་པའེ་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་ 
ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར། མིང་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊུ་དམ། སྭ་ 
ཧཱ་སྦྱར་བས་དེ་ཟླས་པའེ་སྔགས་སུ་འགྱུར། མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། བར་དོའི་སེམས་ 
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ཅན་དེ་ཕའི་སྤྱི་གཙུག་གམ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་ཁུ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག དེའི་ཁུ་བ་དང་པོའི་ཆ་ 
ལས་མངལ་འཛིན་པ་དག་པའི་དོན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མིང་ཡིག་ཐ་མ་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕའི་ཁུ་བ་ཐ་མ་ལ་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་མངལ་བཟུང་བ་དག་པའོ། །དེ་ལ་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་མ་གསལ་བྱེད་དེས་ཉེ་ 
མའམ་རྡུལ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ཟླ་བའམ་ཁུ་བ་མཚོན། སྲོག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་ནམ་རྣམ་ཤེས་མཚོན། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡན་ལག་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། ལྟེ་བར་བླི་དང་། སྙིང་ 
ཁར་ཧཱུཾ་དང་། མགྲིན་པ་བྫི་རིང་ཕོ་སོགས་དགོད་པ་ཡང་འདེས་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྲེགས་བཅད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པར། ཞེས་པར། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་ 
གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསེར་བཟང་པོ་དེ་བསྲེགས་ན་དམར། བཅད་ན་དཀར། 
བརྡར་ན་སེར་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བརྟག་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་བདུན་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དེ་སྲིད་ཁེངས་པ་ཅན་དེ་ 
དག །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པར། དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་ཆུ་བཏང་བའེ་གསེབ་ན་ཁུ་བའི་ 
རྡུལ་ཡོད་པ་ལ་རི་དྭགས་མོ་གཅིག་གིས་ལྡག་ནས་མོ་རང་གི་མཚན་མ་ཟ་བ་ལ་ལྡག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ལུས་ཚོལ་བ་ཞིག་དང་ཐུག་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ལུས་ 
པོ་མི་ལ་མགོ་བོ་རི་དྭགས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱབ་གཞུང་ལ་རེ་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས། དྲང་སྲོང་གིས་རང་ 
གི་བུར་ཤེས་ནས་གསོས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོད་པ་བརྟགས་པའི་རིག་པ་བསླབས་པས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་ཏེ། སྒྲ་གྲག་ན་ལྷར་སྐྱེ། འབྲིང་ན་མིར། སྒྲ་མི་གསལ་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་ན་ 
དུད་འགྲོ། ཆུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན། དེའི་ཚེ་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ཀྱང་ 
ཐོད་པ་བརྟག་པ་ང་རང་མཁས་སོ་སྙམ། རེ་ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའེ་ 
མགོ་བོ་བཞི་ཁྱེར་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས། དང་པོ་གསུམ་ལྷར་སྐྱེས་པ་ 
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ལུང་བསྟན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཐོད་པ་དེ་མ་ཤེས་ཏེ། ངོ་ཚ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་དག་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་སློབས་ལ་ལུང་སྙོན་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་སྟོན་པའོ། དེ་དེར་སོང་སྟེ་ཞུས་ 
པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ད་བཟོད་ཁོ་དད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། དེའི་ཆེ་ 
རྩིས་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པས་དེ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མགོ་ 
རྒྱ་སྐར་ལ་རྟོགས་ཤིག རྒྱ་སྐར་མ་རུངས་པ་ལགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཚར་མི་འབབ་བོ། །འགྱུར་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་གྱིས་ད་རུང་རྟོགས་ཤིག ལོ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་མི་འབབ་བོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། སྙོན་པས་གནས་མལ་སྡུས་ཤིག ལྷས་ཚར་འབེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ཚར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཞི། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
བཟང་པོའི་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བདག་སྒྱུ་མ་ཤེས་པར་མཉམ་ཡང་། ཅུང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
མཁས་སོ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བས་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བདག་གི་སྡུམ་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བྱོན་པ་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་ནས་གནང་། མངོན་ཤེས་མེད་དོ་སྙམ། བསླ་བའེ་བསམ་པས། སྒྱུ་མའེ་ཁང་བཟང་ཞིག་སྤྲལ། མི་ 
གཙང་པ་སྦྱར་བའི་བཟའ་བཏུང་སྒྱུ་མས་བཟང་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། ཚངས་པ་བྱུང་ནས། བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་འདྲེན་པ་ལེགས་སོ། །ང་ཡང་འདྲེན་ནོ་ཟེར། ཁོའི་དེ་འདྲ་བའི་ཁང་བཟང་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་རེ་སྦྲལ་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱར། སང་ནངས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན། སྒྱུ་མའི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྱ 
མའི་ཟས་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲངས་པས། སྒྱུ་མ་བཤེག་པས་འཇིག་ཏུ་མ་འདོད། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ 
ཟྟཿཨཉ་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བ་མཐོང་ནས། འགྱོད་ནས་གདུགས་ཚོད་བཟང་པོ་སྦྱར་བ་ཞུ། འདི་རྣམས་མི་གཙང་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན། བསོད་སྟོམས་དེ་ཉིད་གསོལ། ཡོན་བཤད་ནས་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཤེགས། བཟང་པོ་དད་པ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས། རུ་གྲོ་རྷའེ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཁྱབ་པ་ཞེག་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོ་མའི་གྲངས་ 
བགྲངས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞག་བདུན་ནས་ཤེས། དེས་ང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྔོ་ 
བསངས་ཞེས་བྱ་བས་དེར་འོངས་པའི་ཚེ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་མིའེ་རིགས་ནས་ཤིང་སྡོང་འདི་ཡི་ལོ་མའེ་གྲངས་ཤེས་ 
ནུས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། བདག་གིས་བགྲང་ངོ་། །བགྲོངས་ཤིང་། དེས་ཤིང་དང་འདབ་མ་ལ་མི་བལྟ་བར། 
སྐད་གཅིག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གྲངས་འདི་ཡོད་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། ངས་ལོ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་བར་ལ་བསམ་དགོས་པ་བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲམ་ 
ཟེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ནི་ཤ་རིའི་བུའོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའོ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གི་ཁྱིམ། །ཁབ་རྩེ་རི་ཡི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་པར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ན་ལེནྡྲ་ན་ 
བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་ལྡན་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་བསྟུད་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། དེ་རིང་སྐོམ་མང་པོ་གསོལ་གྱིས་ཕྱི་མ་འདི་ནངས་པར་དྲང་ངོ་སྙམ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། དེའེ་མཚན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐོམ། ཆུ་ཟངས་ནས་ཆུ་འཐུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག 
ཆུས་བཀང་ཡོད་པས་མེད་མི་སྲིད། ང་འཁྲུལ་ཡོད་པ་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས། དེར་རྡོ་བཅུག སྒོན་མཚེ་འུ་ཡོད་ 
པར་ཕྱིན་པ་ན། དེའང་སྐམས་པར་མཐོང་ནས། དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། སྐོམ་པས་ 
མ་ཚུགས་ཏེ། གངྒཱ་ལ་བཏུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། གངྒ་སྐམས་པར་མཐོང་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག 
འོན་ཀྱང་ཅི་ཡིན་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས། གངྒྭའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཤིང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས་བཞག ནང་དུ་ལོག་ 
ནས་སྐོམ་པས་ཉེན་བཞེན་དུ་ཉལ། ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆུས་གང་པའི་ནང་ན་རྡོ་ 
བཅུག མཚེའུ་ཁེངས་པའི་ནང་ཐོ་བརྩེགས། གངྒྭའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་པ་རྣམས་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དེ་བཙུན་ 
པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་ང་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་ཕོག་ན། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 1/5 


ཏོག་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད། ཅི་ཡིན་བསམས་པས། ལྡེ་ 
མིག་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་པར་ཤེས་ནས། བཤགས་བསྡོམས་བྱས་ཏེ། སླར་བདེན་པའེ་སྟོབས་ 
བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་སྐོལ་ཀ་འདྲ་ལ་ད་འདྲའི་བུ་མུར་བ་བྱུང་དོགས་མི་བདོག་གི །ཞེས་ 
སོ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམན་ 
པའོ། །ཞེས་པར། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཁམས་ལྔ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །དེ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ 
པས་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། སའི་དེ་ཉིད་སྲ་བ། ཆུའི་དེ་ཉིད་ 
གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁམས་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མི་འདྲའོ། །རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག སྐྲའི་ 
གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སུ། རེ་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་ནས་སྐྲའི་གནས་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
སྐོས་ཀོ་དང་། མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱི་བར་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན། མགྲེན་པའི་སུམ་ཆ་འོག་མ་ལ། བཞིར་བགོས་པའེ་ཆ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ 
བར་གནས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལོགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའོ། །གནས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ནང་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་སོར་དྲུག དཔྲལ་བ་དང་། སྣ་དང་། སྐོས་ཀོ་ 
དང་། མགྲིན་པའི་སུམ་གཉེས་ཡན་ཆད་རྣམས་སོར་བཞེ་བཞེ་དང་། དེ་འོག་མགྲིན་པའེ་སོར་གཉིས་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར། ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། །ཞེས་པར། རྒྱ་དཔེར། ཨི་ཨཱ་དེའི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། ཡཱ་དི་ཞེས་འབྱུང་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཕྱེད་པར། ཆཱ་ལོས་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་དང་། ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་འགྱུར་བཅོས་པ་ལའང་དེ་ལས་ལྷག་པོ་མ་ཐོན། དེས་ན་ཨི་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ས་འོག་ནའོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དྭམྱལ་བ་བརྒྱད་སའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་བཀག་གོ །དེས་ན་ 
བརྒྱད་པ་ནི་བདུན་པའེ་མ་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །གླིང་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་བོ་རྣམས་སུམ་སྤེལ་དུ་ཡོད་པས། 
རེ་རབ་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཟླ་བའི་གླིང་། དེ་ནས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་འོད་སྔོན་གྱི་རི་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
མས་རིམ་གྱིས། གླིང་དང་རི་གཉིས་ཡས་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་དམག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ 
རི་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚད་འདི་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་རྒྱ་ལ་འདོད། 
ཁ་ཅིག་དཔངས་ལ་འདོད། སའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ཅུང་བཟང་ངོ་། །རང་གི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མདུན་དང་རྒྱབ་རླུང་དང་སའི་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་སོགས་སུ། ལུས་ཀྱི་མདུན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་གཅི་ 
བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱབ་སའེ་རང་བཞེན་ཏེ་བཤང་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ན་ 
ཆུའེ་ཁམས་གཡོན་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གཡས་མེ་ཡིན་ཏེ། རཱ་བ་ན་མེའི་ཁམས་གཡས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནང་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱི་གླིང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་ནི་ལྔ་པ་རྣམ་དག་ 
སྟེང་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་སོན་པའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་མང་སྟེ། རྭ་བ་ལྟར་ན། རི་རབ་ལ་ཕུབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བང་ 
རིམ་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེར་སོང་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རྭ་ནི་ཟུར་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། 
དཔེར་ན་གཏོར་ཁུ་བཙུགས་པ་ལྟར་འདོད། རྩ་མིའི་འདོད་པས་རྭ་བཞི་ཟུར་ནས་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་གངས་རིའི་ 
སྟེང་དུ་ཟུག་པ་གཅིག་གྱེན་ལ་དཀྱིལ་ནས་འགྲེང་བ་བཞེད། བི་བྷུ་ཏིས། རྭ་དབུས་མ་ལྷུན་པོ་རང་ལ་འདོད་ 
ཅིང་། དེས་ན་རྭ་ལྔ་ཀ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ཚལ་བཞིན་འདོད། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་གྱིས། ལྷུན་པོ་དང་རྭ་ 
རྗ་མ་དང་། རྫ་མའི་ལུང་བཞེན་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྭ་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་གཏོང་སྟེ། འདེ་རང་ 
ཨེ་ཟེར་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཤོང་པའི་ལུགས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྲབ་མཐུག་གི་རྒྱ་ལ་ཡོད། རྭ་ལྔ་པོ་སྟེར་ཁ་ 
འཕྱངས་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་རྩ་བའི་སྟོང་ཕྲག་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 1//7 


བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་གི ་ལྔ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀ་ཁོང་སྟོང་གི་ རྒྱ་ཚད་ཡི ན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ སྲབ་མ ཐུག་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྭ་ལཝ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །རཱ་བའི་ལུགས་ལྟར་རྭ་སྟེང་དུ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་ན། གངས་རི་རི་རབ་པས་མཐོ་འམ་སྙམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་ལ་རེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྭ་ལས་ག ཞན་པའི་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པར་མ་བ ཤད་དོ། །ལུག ས་དེ་དང་ རྩ་མི་དང་། བི་བྱུ་ཏི་བཞེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས། མི་ལ 
རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅི ང་། གངས་རིའེ་སྟེང་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྭ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གླིང་ཐམ ས་ཅད་ལ་ལྟོས་ན ས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་མི་ལྡོག་པའི་སྐབ ས་མེད་ 
དེ། ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཱ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་ན། 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤོང་པ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
བའི་ལུག ས་ལ་ཡང་། ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྭ་བཞིའི་ཁང་སྐྱིབ ས་ཀྱི་གན ར་ སུ་གླིང་དྲུག་དང་། ཞེ ལེར སོག ལོར 
སུ། འདིར་ལྷུན་པོའི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དང་ཁོར་ཡུག་གི་གཅིག་གོ །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཟླདཛཱགྒཝཾ་སོགསྲཏྲ་རྣ་ཿརྦ་ཐྲནྣཾཾ་སཾ ; ཞསྤ8ྤ་ཏ་ཨཱཝ་ཐཾའི ཏྱ (ཡོཧན། ནས ཇྲ་གྲེ་ཁྲོག་ཏོང་གཾ 
རྒྱ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ། །དཱ་ལྔ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ 
གདེངས་པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྭ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་སྡེར་ཁ་འཕྱང་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་ 
༠༩༩༢༣༡༨༠ས༠༡༦༡༠༠༠༠༩།༢༣ རྭ་ནང་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 


༣༢༨. འ ༣༨. 3 


ཕྲག་བཞི་ནས། འི ཕྱི་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནས། དེའི་ཕྱི་མ་རྭ་ལྔ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནས་འཁོར་བ་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གངས་རི་ལ་རེག་པའོ། །དྭ་ནང་མ་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་དང་མི ་མཉམ་ན། རྭ་བཞིའེ་ཁོང་སྐྱིབས་ཀྱི་ནང་དུ་གླིང་ 
དྲུག་ལ་ སོག ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྭ་ལྔའི་ཁོང་སྐྱིབ ས་སུ་འགྱུར་བས་ སོ། ། ཤར་གྱི་ལུ ས་འཕགས་དང་འཛམ་ 
དོན་ནོ། །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་སུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གནས་ཚུལ་འདི་རྣམ་དག་དང་མ་བསྟུན་པ་ 
འཛིཾག་རྟཾན་ཕྱྱི་ཚུགས་ཀྱི་ནཐང་དུ་བྱས། འོག་ནས། ཆུ་བཏུ་ཐབྱ་བྱིན་སོགས་བཉད་བ་རྣམ་རག་ནཛ་མཐུན་ 
པར་བཞག་པའོ། །ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པར། འགའ་ཞིག་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ནུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
འགྱུར་བས་ སོ། །དེ ས་ན་ རྒྱབ་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲེ ཌཱ་རྒྱབ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། འདིར་ཕྱི་རུ་བ སྒྱུར་ན་ 
ལ་རྒྱབ་མེད་པས་འབྲུ་མནན་དཀའོ། །དེ་ལ་དབུགས་དགུ་བརྒྱས་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པར། བླ་མ་ཨུ་ 
རྒྱན་པ་ཁོང་རང་ལ་འདི་དཀའ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། གཞན་དུས་འཁོར་ཤེ ར་བྲེ ར་བ་བྱུང་ཚད་ལ་འདྲི་བ་ཡོད་ 
པར་འདུག འདི་ལ་ནང་གི་དབུགས་དང་། ཕྱི་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཆོས་ཐུན་བརྩི་ཤེས་ན་དཀའ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
དབུགས་གཏིག་ཿཇགྲིཚུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ རྩས་ཞཾསཧཱྫ་སཏ་དུརྒསརྲུཐཧཾནཇགི ཕྫོགས་བུ་ 

འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་། ནང་གི་ལོར་འགྱུར་རོ། །དེས་འདྲེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནང་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་དུས་བཞི་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པར། ཞག་ཉིས་བརྒྱའི་དབུགས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་། ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་ནི་དུས་བཞེ་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཞེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་ 
པའིེ་དབང་གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཞེས་བཏགས། གཟུགས་མེད་ལ་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་མེད་ཀྱང་དབུགས་ཚད་བཤད་པ་ནི། མི་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 1/9 


བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པའི་ཆེད་དུའོ། །མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སུ། 
བག་མེད་པས་ཀླུ་གདུག་པས་སེར་བ་ཕབ་སྟེ། དེ་བྲམ་ཟེ་སེར་སྔགས་ཤེས་པས་བཅད་དེ། དབང་ཐང་ཕབྱིན་ 
ནོ། །ལྷོ་ན སྭ་བམ་ཟེ་མེས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། བྱང་ན་ཡུལ་ ནུས་པ་ཅན་ན་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན། ཀླུ་རྒྱལ་པོ་རབ་མཛེས་ཀྱི་གནས་ཡོད། དེ་ན་སྨན་མཐུ་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ 
སོང་ངོ་། །སེར་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་དེས་གཅོད་མ་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་བྱང་། ནང་དུ་ཡང་མ་ཆོད་པས། མེས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆུ་ཉུང་ངུ་གཅིག་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བས་ཚལ་པ་བརྒྱར་གྱེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔན་པ་བྱིན་ 
པས་འདིས་བཅད་པས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་དབང་ཐང་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེས་གནས་ཏེ་སེར་བ་བཀག་སྟེ་མི་འབབ་པ་དང་། དབང་ཐང་བཅད་དོ། །དེས་སྔགས་བཏུལ་ཏེ་ཡུལ་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་སེར་བ་བབས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གར་མཆིས་སོང་ངོ་། །དེ་བྱང་ན་སྒྲོན་ཅིག 
དེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ཅན་སོང་། ལྷའི་ཡུལ་ན་ཀླ་རབ་མཛེས་ལ་མདོ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའེ་སྨན་མཆིས་ཀྱི་ 
དེ་སྟོན་ཅིག་དང་། ལྷའི་སྐལ་བ་ཡང་དབུལ་ལོ། །དེ་གཏུམ་པས་ཁྱོད་བརླག་པར་མི་བྱེད་གྲང་། བདག་ལ་ 
སྔགས་དང་སྨན་མཆིས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་མི་གུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཞེག་བཀྲིར་གཏོང་དུ་གསོལ། དེ་བཏང་བ་ 
དང་། ཚལ་སྔོན་པོ་པ་གི་ཡིན་ནོ། །དེས་དེར་སོང་སྟེ་སྨན་ཁུར་དུ་ཁུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས་སོ། །སེར་སྲུང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་དབང་ཐང་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པས། བུ་ལ་རི་བོ་ཅན། བུ་མོ་ལ་སེར་བ། བྲམ་ཟེ་མོ་འཁོར་བྲན། མནའ་མ་ལ་ 
ཟློག་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་སེར་བ་གཅོད་པ་ལས་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་པོར་མི་འོང་བར་བྱས་པ་ 
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དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་རྣམས། ངེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་མི་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་དབང་ཐང་ 
བཅད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་བུ་ལའང་སྔགས་མ་བསླབས་པས། བདེ་བ་ལ་ཚོགས་པས་ཁ་འདོན་ 
མ་བྱས། སྨན་ཡང་སྐམ་དུ་མ་བཅུག་གོ །དེས་བསམས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད། སྨན་བཏུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
སྙེང་ན་ཆེས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཐབས་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ཀྱིས་མེར་ 
མཆོངས་ཤིག གཡང་ནས་མཆོངས་ཤིག སྐེ་ལ་ཐག་པས་ཐོགས་ལ་ཤིང་ལ་དཔྱོངས་ཤིག དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེག །རྗྔོ་མི་ཐོག་གོ །སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག རྔོ་མི་ཐོག་གོ །བུམ་བཟང་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་བཞི་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤིག བགྱིའོ། །དེས་ཉན་ཐོས་བཞི་གདན་དྲངས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། དགེ་བ་ 
འདེས་ཀླུ་རབ་མཛེས་བསད་ནས། དེའེ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
ཆུང་མས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འདི་ལྟར་རོ། །བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་ཅིག བུས་ཀྱང་བུར་གྱུར་ 
ཅིག བུ་མོས་ཀྱང་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཁྱིམ་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཆར་ཆུས་ 
རྩིག་པ་ཞིག་གོ །དེར་ཤི་སྟེ་ཀླུ་རབ་མཛེས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཀླུ་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་གང་ 
ནས་སྐྱེས་བསམས་པས། འཁོན་ནད་དྲན་ནས་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་བསྐྲན་ཏེ་སོག་མ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སེར་ 
ངི རྒྱན་ཕབས་པས་ སོག་མ་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ར་བླ་ཌའི་མཇུག་ལ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག་ 
གཟིག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་རྗེ་བོ་ཞེས་སོགས་སུ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའེ་པརི་ཏ་ཞིག་བསླབ་པ་འཚལ་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱང་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་དང་། པཉྲི་ཏ་ན་རེ། བདེན་ང་རང་ཟོན་འགྲོའི་འཁར་རྔ་ 
བརྡུང་བ་དེ་མི་མཛད་པར་ཞུས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཁྲོས་ 
ནས་ངས་བསྟན་པ་ལ་འགྲན་ཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་བརྩམས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། རླཊ་ཌ་བསྒྲབས་ 
པས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སོག་པའི་ཆོས་ལོག་རྣམས་བརྩམས་ནས། ཤིང་སྔོང་གི་རྩ་བར་གཏེར་ 
དུ་སྦས། བྱ་རོག་གི་མགུལ་དུ་ཡི་གེ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཏང་། རྒྱལ་པོས་དེའེ་མགུལ་ནས་ 
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ཡི་གེ་བླངས་ཏེ་བལྟས་པས། ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ན་གཏེར་ཡོད་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མཐོང་ནས་གཏེར་བཏོན། འདི་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
བཙལ་བས་པྫ་རི་ཏ་རྙེད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་རབྣ་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སོག་པོའི་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
རླབ་ཌྭ་གུབ་སྟེ་དམག་སྣ་ལ་རབྣ་ཌ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སོག་པོའི་ཆོས་དར་བར་གྱུར། 
ཕྱིས ་དེའི་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་དུ་འཚེ ་བ་ཆོས་སུ་མི ་སྨ་བའི་གླབ་མཐའ་བརྩམས་པས་སོཿ ག་པོའི་ཆོཿ ས་ཆ་གཉིས་ བྱྱང་། 

རྟིང་མ་ལ་ཀའུ་ ལེའི་ གྲུབ་ མཐའ་བྱུང་ཞེས་ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་གསུང་། ཞེས་ སོ། །ངེས་ བཾ། འདི་ནི་ མིག ་དམར་ 
ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོང་པ་སྟེ། དེས་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
པར། བླ་མ་ཉེ་མདོ་བ་གཟ འ་ད་ལྟར་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཞེད་དོ། །དོན་ཅི་ཡོད། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
བ། གཟའི་གྲལ་མགོ་མིག་དམར་གྱིས་བྱེད་ན། སྟེང་འོག་མིག་དང་སུམ་ཅུ་སྡེ་མི ་དགོཿ ས་པ་ལ། ཉི་མ་ནས་ 
གྲལ་མགོ་བྱས་པས་བསྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའེ་འགྲུས་ཡོད། དེས་ན་འདི་བར་གྱི་ 
ཚིག་མ་མངོན་པ་སྟེ། ནུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་འོངས། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བར་བྱེད་པ་གསལ་ 
བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པའི་དོན་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། དོར་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ 
རིགས་པའོ། །ཞེས་པར། དོན་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སྦྱིན་དོར་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་པའི་རི་མོ་ལ་སྦྱིན་དོར་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་སྦྱིན་དོར་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའོ། །ཟླ་བའེ་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་ 
སོ། །ཞེས་པར། ཚིག་འདི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དབང་གིས་ཟེ ར་བ་འདྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་མིན། ཟླ་བའེ་ཆ་ 
ཁེངས་པ་མྱར་བ་དང་བུལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟླ་རྒྱགས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས། ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་གྱིས། ཆུ་སྲང་མན་ཚད་མི་བསྒྱུར་བ་ ཡོད་དེ དེ། 
མ་དག་པ་ཡིན། འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་རགས་པར་བསྟན་གྱི། ཆུ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་ དགོས་ 
སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི ་ཐ་སྐར་དང་ཞེས་པར། ཐ་སྐར་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་ཁྱིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། རྒྱུ 
སྐར་འདི་དག་རྒྱད་གཞན་ནས་ལྷ་མོར་བཤད་ཅི ང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡང་མོ་རྟགས་ཡོད་པས་ལྷ་མོའོ། །དེས་ 
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མཚོན་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་ལོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ནི་སྨིན་དྲུག །ཅེས་པར། རྒྱ་གར་ན་བུ་ཆུང་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་རྩིས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ན་ཨ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཨི། 
གསུམ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཨུ། བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཨེ་ལས་གྲས་པའི་མིང་འདོགས། དེའེ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་སྔ་མས་ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གཉིས་པས་བརྒྱ། གསུམ་པ་བརྒྱད་བཅུ། བཞི་པས་དྲུག་བཅུ་ཐུབ་ཅེས་ལུང་སྟོན། དེས་ན་མིང་ 
གི་ཡི་གེས་སྐྱེ་ཁྱིམ་དང་། ཚེ་ཚད་དང་། དར་རྒུད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད། བོད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་འདྲའི་ 
རྩིས་བྱེད་པ་མེད། སྐྱེས་སྐར་གང་ལ་སྐྱེས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་ཡོང་ངོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་ཐ་དད་ཐ་དད་ 
འབྲས། །ཞེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་རྣམས་ལོ་གཅིག ཟླ་བ་གཅིག ཚེ་ས་གཅིག གཟའ་གཅིག 
དུས་སྦྱོར་གཅིག བྱེད་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱིད་པར་བྱ་དགོས་མཆིས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བུ་ཡིས་ 
བཅོན་དུ་བཅུག རྐང་པ་དྲས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བུས་བཏོན་ནས་སྤྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་ནས་ལ་ཕུག་ 
ཟོས་པས་ཕོ་ལོག་གིས་ཤེ་སྟེ་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་པར་བྱ་དགོས་མཆི། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས། ཁང་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཤ་སྐྱར་བ་དང་ཁྱི་རྣམས་རུབ་ཡོང་བ་གཅིག་བསླབས། ལོབས་ 
པ་དང་མོས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་རུ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན། ཁྲིའུ་དྲ་བ་ཅན་ལ་ཉལ་བ་དང་། འདི་ཅི་ཡིན། ལྷ་འཁུགས་ 
སོ། །དེ་ཅིས། ཕས་ཁྱེད་བཟུང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་ལྷ་ལ་བདག་ཅག་ལྷན་གཅིག་ཀོའུ་ཤམ་གྷིར་ཕྱིན་ནས་ 
ལྷན་གཅིག་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། ཞག་བདུན་ནས་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པས་རྐང་པ་ནས་ 
ྤྱི་བོའི་བར་དུ་དཀྲིས་ཏེ། ར་བའི་ཁར་འདུག་ལ་བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་ནས། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལ་ཟན་བྱིན་ 
ཏེ་བཀུར་བསྟེ་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ན། ད་མི་འགྲུབ་པས་འགུམ་ལགས་མོད། དེ་ངའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་བཅད། མོས་ནི་མཚན་མོ་ཟོས་ 
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སོ། །བདུན་པོ་སོང་ནས་ཕྲེང་རྒྱད་མཁན་ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱེར་ཤོག སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་ཡང་ 
ལྷའེ་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་ཀྱི། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རོལ་མོ་མཁན་དང་། བྲོ་གར་གྱི་རོལ་མོ་བྱ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། མོས་ར་བའི་ཁར་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་དཀྲི ས་ཏེ། ར་བའི་ཁ་ནས་ 
ཕུབ་སྟེ་ཁྱིས་གསོན་པོར་ཐོས་ཏེ་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས། སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་དེ་བརྟགས་པས་ 
རྩད་ཆོད་ནས་ནོར་ལྷས་བྱིན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། དེར་ཡང་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་སྲོང་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་པ་དང་། ཁྱེད་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རམས་མེད་པས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་གཟའ་ 
སྐར་བདེན་པར་འཛིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
སྡུག་གཟའ་སྐར་གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ནོ། །གང་ཚེ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག དདེ་ཆེ་ཟླ་བའེ་ཆ་ 
འཆར་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ་ལར་གཟའེ་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ཅེས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་། གང་ཚེ་ 
གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རེ་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན་དེ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆ་སྟེ་ཚེ་ས་དྲུག་བདུན་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་ཆ་ 
སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་བལྟས་ལ་བགྲོད་པའི་རི་མོ་དང་། མིག་སྐར་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག་ 
བལྟའོ། །འགྲིག་ན་ཟླ་བ་དག་པས། ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རེ་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་མ་དག་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བགྲོད་པ་དེ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉི་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ་དག་པར་བྱས་ལ། ཉི་མའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཉེ་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་ཟླ་བས། མིག་ 
དམར་ལ་སོགས་ཞེས་སྒྲེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་གཉིས་ཀ་ཆ་གཅིག་སྟེ་སྐར་ 
མ་ཆ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཐོང་པའེ་ཚེ། མིག་དམར་གྱི་རི་མོ་དང་། མིག་སྐར་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག་བལྟ། མི་ 
འགྲིག་ན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པར་བྱས་པ་དེས་མིག་དམར་དག་པར་བྱའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་གཟའ་ 
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གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། དེ་ནས་མ་ནོར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས་ཞེས་པར། འགྲེལ་ཁ་ཅིག་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ 
ཟེར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་བདེན་མི་བདེན་བརྟག་དགོས་ཏེ་མ་གྲུབ་གསུངས་ནའང་། དེ་མི་སྲིད། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པ། གཟའི་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ཡིན། མི་གསལ་ཉིན་ 
ཞག་གོ །ཞེས་པར། རྭ་འགྱུར་ལ་དགག་སྒྲ་མ་ཐོན་པས། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ 
གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་དྷ་བ་ཀའི་སྐབས་སུ། སྟེང་འོག་མིག་ 
དང་སུམ་ཅུ་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་མི་གསལ་ཞག་ནས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། འོག་མ་ལ་གཉིས་བསྲེས་ 
ཏེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའེ་ལྷག་མ་དང་རེས་གཟའ་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ལ། མི་མཐུན་ན་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོན་འབྲི་གོང་མ་ལ་བྱས་པ་གསལ་བཞག་གོ །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དལ་བའི་ལས་ལ་རིམ་པ་ 
མིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིམ་པས་ནི་བུ་ལོན་ནོ། །ཞེས་པར། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་མགོ་ཟུག་ནས་འཁོར་ 
ལོ་དོར་མ་དོར་གྱིས་རིམ་མིན་ལྷོ་བགྲོད། རིམ་པ་བྱང་བགྲོད་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེའི་རྒྱ་མཚན། སྐེ་ཁྱིམ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་སྔར་རིམ་པའི་དུས་སུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད། འདིར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བས་རིམ་མིན་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་ཁྱིམ་ནས་བརྩམས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་སྔར་ 
རྐང་དུ་བུ་ལོན་དང་། ཕྱི་རྐང་དུ་ནོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རིམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
བསྒྱུར་ལས། ཞེས་པར། ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཆུ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ། ཞེས་པར། བླ་མ་གོང་མ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཁ་ཅིག དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་གྱི་དལ་བ་དག་པས་ཉི་དག་ལ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཉི་རྐང་དང་བྲལ་བ་ལས་ཏེ་ 
ཞེ ས་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ རྐང་རྩིས་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་དང་འགལ་ལོ། །གཟའ་ལྷག་ 
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གི་ལོངས་སྤྱོད་གོ་དོན་དུ་ཉེ་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ལ་ཡང་སྟེ། ཞེས་པར། ཤོང་པའི་འགྱུར་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོན་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་རྩིས་ལ། རང་གི་དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
པས་རྐང་འཛི་ན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་རྐང་བརྩིགས་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གཟའ་མཐོན་པོ་ཡིས་ 
གཟའ་དམའ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཟླ་སྐྱེས་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉེ་མས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཟའ་མཐོན་པོ་ནི་བགྲོད་པ་བུལ་ལ་དམའ་བ་ནི་མགྱོགས་ 
པས་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དྲག་གཟས་སྦྱོང་ཞེང་། ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་མ་དག་པས་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མུར་བའི་ལས་ལ་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། རིམ་པ་མིན་པས་དོར་བ་སྟེ། ཞེས་པར་ཁྲོ་པུ་ 
བའེ་འཇམ་དབྱངས་ལྷོ་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མངོན་པ་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རིམ་མིན་རྐང་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བསྟན་པས། ཤོང་པས་དེ་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལྷོ་པའེ་ཞལ་ནས། ངའི་ལེགས་ཆ་དེ་ཚེ་ཕྱིར་ 
བསྐྱལ་ནས་གསུངས། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ན་རེ། དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཨབ་འཁྱགས་ལ་ཁྱི་འཐབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། 
སྒྱུག་བྲོ་བ་དེ་ལ་མི་འཆམས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེས་ན་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་རིམ་མིན་ཡང་ལུགས་བྱུང་དུ་ 
འཛིན་ཏེ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁོར་ཕྱེད་མཆོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་འཁོར་ཕྱེད་མཆོངས་པ་ཐལ་ཀ་ཐལ་རིམ་མིན་ཡང་ལུགས་འབྱང་དུ་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་མིན་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཛིན་པའོ་གསུངས། འདི་ཡི་གནད་ལ་ཤེས་པར་བརྩིས་པའི་རི་མོ་ 
དང་མིག་སྐར་མ་མཐུན། དེ་ལ་སྙེ་ཐང་པ་གྲགས་སེང་ན་རེ། མིག་དམར་ས་ལ་བབས་པའི་དུས་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས། ཞེས་པར། རྒྱ་སྐར་གྱི་གནས་བཅུ་བཞི་ཟེར་ཡང་། 
དོན་ལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མེ་དང་ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན། །ཞེས་པར། བླ་མ་སྟེ་ 
མདོ་བའེ་ཞལ་ནས། འདི་སྔར་འདས་པ་ཕྲི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་དག་འདི་ཡི་ 
མགོ་ཟུག་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚད་ཞེ་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་བཞི་ནས་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པས། དེ་ནས་ 
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འགྲོས་བཞི་གཞན་འཇུག་དགོས་པ་ལ། ལོ་དག་འདི་ཡི་མགོ་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྲི་བ་ན་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པན་ལྷག་འགྱུར་འདོར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པའི་གསལ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་ནས་བུག་པ་རི་ 
དང་ཀླུ་ཡིས་བགོས་ཏེ། ཞེས་པར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས། རི་བུག་རི་ཀླུང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། བརྒྱས་བསྒྱུར་བརྒྱས་འགོད་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་ནོར་པ་ཆེན་པོ་བྱས། འདི་པཌ་ 
ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་གདུགས་པའི་འཕྲང་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རི་རྒྱལ་མིག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ཡང་བཅུས་བསྒྱུར་བཅུས་འགོད་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རང་། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འདིར་སྔར་ཕན་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས། བོད་ཧེ་ཐེར་ཁས་ 
མཿ སྔགསུཿསཉས། ད་ཏད་ཆད་རོད་རིན་ཐོ་ཟངཏ་ཀྱང། མཆན་དགསམི་དེ་བཏི། ོང ཀང 
བཙུན་པ་རང་གིས་ཀྱང་། རྒྱསྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱེད་པར་གདའ་སྟེ། རྐང་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། གཟའ་ལྔས་ 
རྒྱ་སྐར་འཁོར་བའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་རྐང་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་སྐར་འཁོར་ཚད་ཉི་མ་དང་འདྲ། རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྒྱས་བསྒྱུར་དང་། བྱཅུས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྡུས་པས། རི་བུག་རི་ཀླུ་དང་། རི་རྒྱལ་མིག་ 
གོ །དྲག་གཟའི་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་རྐང་དང་འདྲ། ྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རི་ཀླུ་རེ་རེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲག་པོ་ནི་ཞེ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་པར། ཕུར་བུ་ཁོ་སྔོན་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ 
གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ། ཕྲད་ཁར་གཡས་ནས་སོང་པ་མཐོང་ངོ་། །མུ་གེ་དང་ཆར་མི་འབབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན། ཞེས་པར། མུ་གེ་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་གྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐད་དོད་མེད་པས་སོ། །དེས་ནྷ་ཟླ་བའི་རྭ་གཡས་མཐོ་བ་དེ་མུ་གེ་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
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ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ། 
ཞེས་པར། སྟེ་ཐང་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལེ་སྨོག་རྩེག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས། ལྷོ་བགྲོད་དུས་སུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐར་ 
འཁོར་བར་འདོད། འབྲོ་པ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་འཆུག་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་མི་འཆུག་པར་འདོད། དང་ 
ཐལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གླིང་འདིར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་གསལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྨིན་དྲུག་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱིམ་འཆུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྨིན་དྲུག་འཆར་ས་གཅིག་ཁོ་ན་ནས་འཆར་བས་གསལ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་རིམ་པས་མི་བགྲོད་པར་ཐལ། གོང་ལ་མི་འཆུག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲོ་བས་བསལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་བཞེད་པ་ཁྱིམ་མི་འཆུག་ལ། 
གོ་ལ་འཆུག་པ་ཞེས་པ་འདི་ལེགས། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་དང་། མཐོ་ 
བགྲོད་བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་མཐོ་དམན་དང་བཅས་པར་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ཞིང་། རང་ 
བ་སཱད་བྱའོ། །དཔེར་ན་གདུགས་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ 
འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་སམིན་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདིར་དབྱར་ 
ཉི་ལྡོག་དུས་དང་། དགུན་ཉི་ཟློག་དུས་སུ་ཉི་མ་འཆར་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདི་ཡི་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་མཐར་ 


༣ ༨ 


ཐུག་པའི་དུས ན། ཤང་སུས ཆམགཅ་ ་པོ་ན་སྟོན་མཉམ ་དཔྱིད་མཉམ ་ཡོད་པ རཾ དངའ་ཉནམས ཆན་མཉམ ་པའེ་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐག འདི་ནས་མི་མཐོང་བར་དེ་ནས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ན་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་མཐོང་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྟོན་ནམ་དང་ཉི་མ་མཉམ་དུས་དང་། དཔྱིད་ནམ་དང་ཉི་མ་མཉམ་དུས་ལྷོ་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་མཐར་ 
ཐུག་ནས་འཆར་བར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་དམའེ་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་པ་ནས་མི་འཚར་ཡང་། སྟོན་ནམ་ཉེ་མ་མཉམ་ 
དུས་ན་ཤར་ན་དམའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷོ་ནས་འཆར་ཞིང་། དཔྱིད་མཉམ་གྱི་དུས་ན་ཤར་ན་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བྱང་ནས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ཆེ་ཁ་ཅིག་འཆར་ས་གཅིག་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། འཆར་ 
སའེ་བར་ཐག་རིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །ཉེ་མ་ཐུང་དུས་རིང་ཞིང་། རིང་དུས་ཐུང་བར་ཐལ། རི་ 
རབ་ལ་ཉི་མ་ཐུང་དུས་འཁོར་བའེ་ཚེ ་སའི་ཁྱོན་ཆུང་སའེ་ཐད་ནས་རྒྱུ། ཤིན་ཏུ་རིང་པའེ་ཚེ་ཁྱོན་ཆེ་བའེ་ཐད་ 
ནས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རི་མོ་བྲིས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་ཉི་མ་རིང་ཡང་རུང་། ཐུང་ 
ཡང་རུང་། ཁྱིམ་དྲུག་རེ་སྤྱོད་པར་མཉམ་སྟེ། སན་ཇ་ལའེ་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །ཉི་མ་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་ 
བཞིན་དུ། ཤར་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ཡོད་དུས་ཤར་ན་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
མེ་ལ་གདུང་བྱེད་རེག་པ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་དེ་ན་མེ་ལ་རེག་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་དག་ལ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའིེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ 
བདེན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགུན་ཉི་བཟློག་པའི་ 
དུས་སུ་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཚང་དུ་སྡོད་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། རང་རེས་མཐོང་བ་ 
ལ་ཡང་ཡུན་རིང་ཤོས་གཅིག་ལ་ཞག་བརྒྱད། ཡང་ཞག་དྲུག་བྱས་པ། བཞི་བྱས་པ། གསུམ་བྱས་པའི་གྲིབ་ 
སོ་མི་འགྱུར་བར་བྱུང་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད་པ་དེ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། དེ་འདྲ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 189 


ཡོང་དོན་མེད་ཅིང་། ལུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་ལ་ཉི་མ་ཀེ་ལ་ཤའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། ད་ལྟ་མཐོང་བ་ལ་བྱང་དུ་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཀ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དལ་བར་འགྲོ་ཞེང་གོམ་པ་ཉུང་ངུས་སྐོར་བར་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་སོགས་སུ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་འདི་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་ 
བའི་གསུང་གིས། སྤྱིར་ཨ་བྷ་ཡས་དུས་འཁོར་མི་ཤེས། ཁུད་པར་འདི་ཁ་འཆལ་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། ཐར་པ་ 
ལོ་ཊཱས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གདའ་བས་དེ་འདྲ་ 
ནས། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་མི་བཀྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་ཏེ། རྒྱད་དང་འགལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡང་དགག་པ་བྱེད་ 
གསུངས། དེས་ན་འདི་ཨ་ཐྷ་ཡ་བརྡུགས་པའི་འཕྲང་ཡིན་གསུངས། གཞུ་ཡི་རྣམ་པའེ་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། བྱང་དུ་དེ་ནི་སིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ། ཞེས་པར། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ 
ལའི་རི་མོའི་ལྟོར་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས། དེར་ཉི་མ་ཞུགས་པ་ནས་ལྷོར་བགྲོད་ཅིང་། སྟོན་ 
འབྲིང་ནས་དཔྱིད་རའེ་བར་དུ་འགྱུར། རི་མོའི་བྱང་དུ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་པདྨ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
དོ། །འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་སོགས་ནི། སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཐ་སྐར་འཆར་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་སོར་བཞག་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་ཁོངས་སུ་བསྒྱུར། འགོས་ཁུགས་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་སྦུབས་སུ་བསྒྱུར། ཆག་ལ་སོགས་པས་ 
ཟླུམ་པོར་བསྒྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་མི་འབྱོར་བ་མེད་ནའང་། སྐབས་འདིར་ཟླུམ་སྐོར་ཡིན། དེས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་གོ་ལ་ཞེས་པ། གངས་ཅན་ནས་མེའི་བར་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་རོ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ 
ནས་ལྷོར་བགྲོད་པའེ་མཐའ་དང་། ལྷོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་མཐར་གྲིབ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་ 
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གིས། བཅུ་ཡི་ཆས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། བོད་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ། ཞེས་སོགས་སུ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ན་རེ། ཟླ་བ་ཤར་དུ་བགྲོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདྲེས་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་འདུག་པས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་འདི་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ 
གསེབ་ཏུ་མ་འབྲི། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་ལ་ཞོག ངས་བཙལ་ན་འདི་ཡི་གསེབ་ནས་ཆོས་གཅིག་རྙེད། གཞན་ 
གྱིས་མི་རྙེད་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་ནང་པའི་སློབ་མ་ཐོས་པ་དགའ་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་དཔོན་གྲུབ་རྒྱལ་སྣར་ 
ཐང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས། ཐོས་པ་དགས། མི་རིག་པའི་རལ་གྲི་ལ་སྤྲིང་པ། ཁྱེད་ལོག་རྟོག་གི་ཏོག་ 
ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨང་ནས་བརྐོ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ད་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ 


༽.¬༽. 


འདྲ་སླེབ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་གྱི་ལས་ངན་པ་དེའི་འཕྲོས་ཆོད་ཟེར་བ་བསྐུར་བས། རིག་རལ་ཡི་གེ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ནས། མུར་པ་གཅིག་བྱས་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག ཡང་བལྟས་ཀྱིན་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་བགྲོས་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
དོན་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་རུུབ་རེ་བཞིན་ཤར་ངོས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མོད། བོད་དང་རྒྱ་ 
ནག་ཐིག་འདེབས་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་དུ་འོང་། བོད་ཀྱི་བྱང་ཐད་ན་ཡུལ་གཞན་མེད། རྒྱ་ནག་སྨོས་པས་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །ཉི་མའི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། འདིས་མཚོན་ནས་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་ 
ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་པར་བ ཤད་པའང་གདུང་བྱེད་ཡིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེག་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བྱང་བགྲོད་མཐའ་དྲུག་དུས་ནའང་ཉི་མ་བོད་ཀྱི་ཐད་ཀ་བས་བྱང་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་དུས་ཐུར་མ་ལ་བརྟགས་པ་ན། ད་དུང་གྲིབ་མ་བྱང་དུ་ལུས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོ་ཕྱོགས་མེ་རི་ནི་ 
ལྕགས་རི་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྐར་མ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད། ད་ལྟ་ལོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་སྐར་མ་འདུག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ལ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དམན་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
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ཉི་མ་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པར། དུས་སྦྱོར་འཆར་བ་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས། ཉིན་ 
ནས་སྐར་ཁོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བར་གྱི་སྔགས་གྲངས་དང་། ནུབ་ཏུ་དེའི་སྐར་ཁོངས་རྫོགས་པར་ནུབ་པའེ་ 
བར་གྱི་སྔགས་གྲངས་གཉིས་ལ་མང་ཉུང་ཆ་ཆད་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟས་འཛིན་རྩི་བ་སོགས་ 
ལའང་འདི་རྩི་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཉི་མ་རིང་ཡང་རུང་། ཐུང་ཡང་རུང་དུས་སྦྱོར་དྲུག་མཚན་མོ་རིང་ཡང་ 
རུང་། ཐུང་ཡང་རུང་དུས་སྦྱོར་དྲུག་འཆར། དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ཡང་སྐར་མ་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ཞེས་བཤད་པ་ 
རེ་དྲུག་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནི་ལུས་ལ་དབུ་མའེ་ལོ་བརྒྱའེ་ཉིན་ཞག་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་ 
མཐའེ་རྩིས། མ་དག་པ་བྱེད་པའེ་རྩེས། རྣམ་དག་ཁ་སྐོང་གི ་རྩིས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་མན་ཆད་རྣམ་དག་ 
ཁ་སྐོང་གི་རྩིས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་དགོངས་པའི་སྐད་དོ་ཞེས་པར། 
དབང་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་། དབང་པོ་བརྒྱ་པ་མིང་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
ཉེས་བརྒྱའེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་མཉམ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཉེས་བརྒྱའེ་ཐ་སཱད་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། དབུགས་གཅིག་ལ་ནང་གི་ཆུ་ཚོད་ 


༨ ༢༽ིླྒ༨ ༢ 


དང་ལྔ་བགོས་ན་དུས་བཤེ་ཕྱེད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སྣལ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ 
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ཉིན་ཞག་བརྒྱའེ་དབུགས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་འབྱུང་བས་ན། 
ནང་གི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་བརྒྱ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་བཅད་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་སུ། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ལ། མངལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་བསྣན་པའི་གྲངས་ནི་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྦྱར་བས་མུར་ 
རྐང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་བསྟན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཞེས་པར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཟླ་ 
བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། དུ་བའི་སྐལ་ཟླ་བ་གཅིག་དོར་ནས། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བསྒྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་བཏོན་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་བཏོན་པས་ཆུ་ཚོད་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ 
ཐོབ། དེ་དང་གཟའ་ལྔའེ་དལ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་པར་བསྟན་པས། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆར་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། ཞེས་པར། ཟླ་ 
བ་གཅིག་པོ་དེའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བ སྒྱུར་བ་ལ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆ་རགས་པ་བཏོན་པས་ 

ཞག་བརྒྱད། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཆུ་ཚེད་བརྒྱད། དེ་ 
ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ བྱའོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ། །དེ་ནི་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ། །ཞེས་པར། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བཞི་ཆས་དམན་པས། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཞག་གཅིག་བུ་ 
ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཆ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ 
ཚད་རེར་བྱས་པ་ཆུ་ཚོད་རེ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ 
ལྷག་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ལྷག་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ནང་དུ་འཕོ་མཚམས་སུ། དབུ་མའི་རླུང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་ རྒྱ་བའི་དབང་གི ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་ 

བྱའོ། །མཇུག་རིང་ཉི་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་སུ། སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་སེང་དུ་བ་ལ་ 
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མུར་འཁྱོག་གི་འགྲོས་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་ཟེར། དུ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཐ་མ་ལ་མཐོང་པར་འདོད་པ་ལ། རྒ་ལོའི་ 
ཞལ་ནས། གཟའི་རྒྱལ་པོ་དུ་བ་འདི་མཚོན། མུར་བའི་ཚེ་ཤར་ནས་ཤར་དུ་དང་། འཁྱོག་པའི་ཚེ་ནུབ་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་འབྱམས་པར་ཐལ། ཁ་འགུགས་ཀྱི་འགྲོས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་ 
རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕ་བོང་གུལ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་ན་ལོ་དུ་བླ་ཟ་ཕྱེད་བར་པ་ལ་མཐོང་གསུངས་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། སྟེ་ཐང་པའི་ལུགས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
བར་པ་ལ་མཐོང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐ་མ་ལ་མཐོང་ཟེར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱུང་ 
བས་གྲུབ་མཐའ་སྣོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཁོང་རང་གིས་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ཚད་ 
པ་དང་བླ་མྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས། དུ་བ་ 
ཟླ་ཕྱེད་བར་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མྱུར་འཁྱོག་གི་འགྲོས་གཉིས་དངོས་སུ་བཤད་ 
པས། དལ་འབྱུང་གཉིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མྱུར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་དུ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་དུ་བ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་མྱུར་འགྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ 
ལས་ཐོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མ་བས་ལྷག་པོར་སྦྱོད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ 
ཉི་མ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོད། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་ཐ་མ་ལ་དུ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་དལ་འགྲོས་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་དུ་བ་མཐོང་། དེས་ན་དུ་བ་མཐོང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཉེ་མ་བས་བུལ་བར་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད། དེ་རྗོགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཉི་མའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། འབྱུང་འགྲོས་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཏུ་དུ་བ་དང་བཅས་པ། འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས་པ་དང་ཉིེ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལན་གཅིག་ 
ཤེས་ན། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཕྱོགས་དྲུག་ན་འཆར་བར་ངེས་པས་དེའེ་འཆར་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། ཆུ་རྟའི་སྟོན་འབྲིང་ཡར་ངོ་ལ། །དུ་མཇུག་འཆར་བའི་ངེས་པ་མཐོང་། །དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མི་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་བྱང་འཕེལ་ 
གྱིས་དུ་བ་ཤར་བ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་མཐོང་ནས་ནུབ་མ་ཐག་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ལ། ཡོས་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
ལ་ནུབ་བྱ་བ་འདུག ལོ་དག་འདི་ཡི་མགོ་ཟུག་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ནས་མཐོང་སྟེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་ནག་པའེ་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ནུ་བ་ནས་ 
བརི་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། འདི་ནི་དཀའ་ལ་ཕན་ཆུང་བ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་རྩིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནའང་། འདིས་ རྒྱ་མཚན་རྩི་ས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཡོད་དོ། །རི་བུག་རི་ཀླུང་སྟེ་ཟླ་སྐྱེས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་སུ། རྣམ་དག་ཁ་སྐོང་གི་རྩིས་ཡིན་པས། བརྒྱས་བསྒྱུར་བཅུས་བསྒྱུར་དག་ཀྱང་གྲངས་སུ་ 
བཅུག་པའོ། །ད་ནི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དུས་བཞིའི་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པར། 
སྔ་རབས་པ་དག སྤྱིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བསླབས་པས་ཤེས་པ་སུམ་ཆ། བསླབ་མི་དགོས་པ་ 
སུམ་ཆ། བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སུམ་ཆ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ཡང་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་ཁོངས་སུ་ཐེའོ་ 
ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། གཞུང་གི་འབྲུ་ནོན་པར་འདུག མི་ཤེས་པའི་གོ་དོན། ད་ལྟའི་རྩིས་འདི་ཡི་འཕྲོ་དེད་ན་རྩིས་ 
པས་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་ལ། གཟའ་རང་རང་གི་རྒྱ་སྐར་འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་གྲངས་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བཤད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་དཔྱིད་ར་བའེ་གནམ་གང་ལ་གཟའ་རྣམས་སྟོང་པར་ཞུགས། དེའེ་ནངས་པར་ལོའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་ 
བའེ་དང་པོ་ནག་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། དེ་དུས་སུ་གཟའ་ཉི་མ་དང་ཞེས་པས། ཁ་ཅིག་འདིས་གཟའ་ད་ལྟ་ 
བར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི། བི་བྷུ་ཏིའི་ 
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རྒྱ་དཔེར་ཡང་རྩ་བར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཞེད་དོ། །དོན་ལའང་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གཟའ་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་ 
ཟླ་བའི་ངེས་པ་དྷྷ་ལྭ་ཀ་འབྱུང་བ་གསུངས་པས། གཟའ་ད་ལྟར་བར་འདོད་པ་ཁགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་རྩ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་གསུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་དགུ་པའི་ཟི ན་བྲིས་སོ། །ཕོ་ཉས་བརྗོད་པའེ་ 
དབྱངས་རྣམས་གང་དག ཅེས་པར། བོད་ལ་ཆེག་བར་བགྲང་བ་ལ་དེའེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེག་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དུ་བགྲང་ངོ་། །མཚན་མ་མཁན་པོ་མ་གཏོགས། ཞེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཕོ་ཉ་བ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། ལུང་སྟོན་མཁན་མ་གཏོགས་པ་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བོ་བསྲེས་ན་དག་གོ །དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་པའོ། །ཞེས་ 
པར། གཟའ་ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཅིག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། གཅིག་གི་འཆི་སྦྱོར་ 
ཡོང་སྟེ། གཅིག་གི་མེ་བཞེ་དང་ཉི་མའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མེ་བཞི་དང་སྤེན་པའི་འཆི་སྦྱོར་ཡོང་ 
བ་སོགས་སོ། །བི ཏྱིའི་ ལོངས་སྦྱོད་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པར། རྩོད་པས་མཁན་པོ་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་ 
འཇོམ་པ་ལ་བསྐོས་པས་བི བྱིས ་ལ་ཐུག་ནས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གྲོངས་སོ། །དེ་རྟེང་རྒྱལ་སྨད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
དུ་འདུག་ཟེར་ནས། རྒྱལ་སྟོད་དང་ཕུར་པ་འཛོམ་པ་གཅིག་ལ་བསྐོས་པ་ཡང་བི ཏྱི་དང་ ཐུག་ནས་དེ་མ་ཁད་ 
གྲོངས། ངི དེ་རྟིང་ བི ཏྱི་ སྤངས་པའེ་ གཟའ་སྐར་ལ་གཏད་པས་མཁན་བརྒྱུད་བཟང་ པོ་རྣིམྲ་བཾ་ བཞེན་ བྱྱང་ ཞེས་ 
སོ། །སེལ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སུ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་འདི་ནས་སྤང་གི་ 
གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ནས་སྤོང་བར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
སོགས་སུ། ྒྱསྐར་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་རྐང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན་གཟའི་ཉི་མ་ 
ཆེ་བདག་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱེས་ན་ཟླ་བ་ཚེ་བདག་སོགས་འགྲེའོ། །ད་ནི་སའི་སྟོབས་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པར། སྔར་གཟའི་རྒྱུ་བའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་འདི་ནི་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་ 
སའི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་གཟའི་རྒྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། མུར་འགྲོས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། 
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འཁྱོག་འགྲོས་ལ་ནུབ། དལ་འགྲོས་ལ་ལྷོ། འབྱང་འགྲོས་ལ་བྱང་དུ་བལྟ་ཞེང་དྲག་གཟའ་རྣམས་གཡས་སམ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པས། མིག་དམར་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་དལ་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན། དེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁྱོག་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནུབ། ལུས་འཕགས་པོ་ 
ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་གདོང་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། མུར་འགྲོས་ལ་འདུག་ན་རང་ནུབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་ལ ་ལྟོས ་པའེ་ 
ཤར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ལ་གླིང་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཤར་གྱི་སྐར་མ་བདུན་པོ་ 
ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་སྐར་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བགོད། སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་གནས་བལྟས་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ ས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་དུས་ 
གཡོན་ནས་གསུམ་པའི་ཆ་རྒྱུ་སྐར་བཞི་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་དུས་ཀྱི་སྟེ། ཞེས་པར། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་གདོང་གི་སྐར་མ་བཞི། མཇུག་ 
མའི་སྐར་མ་བཞི། བར་ན་ལྟེ་བའིེ་ཆར་གྱུར་བའི་སྐར་མ་བཞི། མ་ནོན་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ། གཡས་ནས་གདོང་གི་ཆཚར་གྱུར་པ་བཞེ། གཡོན་ནས་མཇུག་མའེ་ཚར་གྱུར་པ་བཞིེ། བར་ན་མཚྫལ་གྱི་ 
འོད་འདུ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཆ་བཞི། དེ་དག་གིའང་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ལྟ་བའི་ཚའོ། །དེ་ནས་སྐར་མ་བཞི་ནི་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐར་མ་བཞིའམ། ཁ་ཅིག་གདོང་དང་མཇུག་མས་ནོན་པ་དང་། མ་ནོན་པའི་མཚམས་སུ་གཉེས་གཉེས་ 
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ནས། བྱང་འགྲོས་ཉི་མ་སྒྲིབ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་མགོ་སྐོར་བའི། །ར་ཡུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲ་ 
གཅན་བྱང་འགྲོར་བྱས་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ཡི་གེ་བཏབ་ཀྱང་བྱང་འགྲོར་འདེས་གསལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་བཅུ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པར། ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ 
ཌ་ལཱ་ཞེས་པ་ལ། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ན། པ་ཌ་སྣམ་བུའམ་གོས་ལ་འཇུག ལཱ་ཏེ་འཛིན་པའམ་ལེན་ 
པ་ལ་འཇུག །དཔེར་ན་གོས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་འདྲ་བར། 
གཞུང་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་བར་ བསྟན་པས། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ རྙེད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལེའུ། ཡང་ 
ན་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ལེའུ་སྟེ་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ལེའུ་དེས་ཁྱབ་པས་ན་ལེའུ། 
གཞུང་གཞན་དུ་ལེའུའི་སྐད་དོད། པ་རི་ཝར་རྟ་ཞེས་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བས་ན་ 
ལེའུ། པ་རི་ཚེ་ད་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་སོ་སོར་གཅོད་པས་ན་ལེའུ། ཀྲ་མ་ཧྷེ་ 
ད་ཞེས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པས་ན་ལེའུ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེའུའི་སྐད་དོད་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ནའང་། འདེར་པ་ཌ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ནང་ལེའི་ཆིགས་བཅད་གཉེས་པར། རླུང་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ནི་རྐན་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རླུང་བཅུ་ནང་ལ་ཚང་བར་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
རླུང་མེད་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་བཤད། བྱེད་ལས་ 
ནང་གི་རླུང་དང་ཆ་མ ཐུན་དུ་རྩི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་པར་འཛིན་པས་སྲོག ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུར་དུ་དོད་པས་ཐུར་སེལ། རྩ་ཤིང་སོགས་གྱེན་དུ་སྐྱེད་པས་གྱེན་ ྒྱ། ཕྱེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པས་མཉམ་གནས་སོགས་འགྲེའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པར་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ས་ 
བོན་འདི་ཡི་ལུས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མངལ་ཆགས་པ་ནས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ཡོད་པར་ 
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བཤད་པ་ནི། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ནང་གི་ཕྱིའི་རླུང་ལུས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་པའེ་རླུང་ལ་དགོ༔ ངས། འོག་ན་མངལ་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་སྲོག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། ནང་གི་ 
ནང་གི་རླུང་། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའེ་རླུང་བཅུ་ཟླ་བ་བདུན་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་པར། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་ སྐྱེ བའེ་ ཉེན་ ཞག ་གི ་བར་དུ་ མིའེ་སེང་ 
གེའི་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ སྐྱེ སྐེ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ཅུང་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱར་ 
པའམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་མ ཇུག་ཏུ་སྡུག 
བསྔལ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུའོ། །མིའི་ 
སེང་གེའེ་ དངོ་ ས་ཕོ་ལ་ཞེ ཞེས་ འགྱར་བཅོས་ པར་ བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར། འདིར་ཕྱི་རོལ་ ཉ་ལ་ སོགས་ 
ང་འི་ལོ་ རྒྱས་ ཞེས་ པར། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་དང་ ནི། །མི་ ཡི་ སེང་གེ་མི་འུ་ཐུང་། །རྭ་མ་ གཉིས ་དང་ནག་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀཀྐི་རྩེ་དང་བཅུ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། རིག་ 
ཟཏཏཊིཔ་གྭཱ་གཱསཨོཾ དེཉདོ་དྲ་ཏམས་སཏཐཞཛྲུག་ཝགསོཡཔ་དྲང། ཧས 
གཟུགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བླངས་ནས་བྱིན་ནོ། །སའི་ལྷ་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བདག་གིས་ཁུར་འདི་འདེགས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རུས་སྦལ་དུ་བྱས་ན་བཏེག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། ས་ཆེན་པོ་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་བ་མཆེ་བས་ 
སྟེང་དུ་བཏེག་གོ །འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་འབུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ སྤྱད་ནས་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲུབ་སྟེ་མཆོག་ཅི ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། དེས་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་ས་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། འོག་དང་སྟེང་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོག་བསླངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ མཆོག་བྱིན་ནོ། །དེའེ འེ་ཚེ་རྒྱལ ་པོ་དེས་བུ་ལ་ སྨྲས་པ། ང་ལ ་བསྟོད་པ་ གྱིས་ཤིག མི་ཤེས་ན་ང་ལ་ འཆི་བ་ 
མེད་པས་བུས་དོན་མེད་ཀྱིས་སོང་ཞེག་ཅེས་བསྐྲད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་འདི་ཧ་ཅང་མ་རིགས་སོ་སྙམ་ 
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ནས། བུ་དེའེ་མདུན་དུ་སོང་སྟེ། ངས་བསྟོད་པ་བསླབ་ཀྱིས། ནངས་པར་ནམ་ལངས་ཀྱི་མཚམས་སུ། ཐེམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཤོམས་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེར་འདུག་པ་དང་། རི་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ 
ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་གནས། །བཤཞེ་མདོ་བཞི་མདོ་ལ་ནི་ཞི་བ་བཞུགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཁས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་ཆིག་འདིས་བསྟོད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསླབས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་དེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་རངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འཇུག་འདི་ལའང་ཁྱབ་བམ་ཞེས་སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པ་དང་། དེའེ་མཚམས་ནས་རོ་སྟོད་སེང་གེ རོ་ 
སྨད་མི་རུ་བྱས་པ་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ཞིག་གིས་ཕང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྲལ་ནས་བསད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པར་མཆོག་བྱིན་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལས་ལན་འགའ་ཞེག་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྱབ་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་འདུས་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། དེས་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་ཕྱེད་མིའི་གཟུགས་ལ་ཕྱེད་སེང་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། དེ་འཁོར་བཅས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སོང་སྟེ། 
འཐབ་པའི་ཕྱིར་སྦྲན་ནོ། །དེ་ནས་འཐབས་པ་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོ་གཏན་པ་ལ་བླངས་ཏེ་པུས་མོ་ 
ལ་བཞག་ནས་འགྲོ་སྐྱེས་གསེར་ཅན་གྱི་བྲང་སྡེར་མོས་དྲལ་ཏེ་བསད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཁང་པར་གསེར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མནར་བ་དང་། དེ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྙན་ངག་ 
བསྒྲངས་པ་དང་། ནང་མིས་ཅི་འདོད་སྨྲས་པས། མཇལ་བར་འདོད་དོ་ཟེར། དེའི་ཆེ་པ་སངས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་འགྲོ་བའི་རྩིས་ཤར་ནས། དེ་རིང་སུ་དང་མཛལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྟ་གཏང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མཇལ་བ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་མ་ཉན་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་ནང་དུ་བཏང་པས། དེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །བདག་ཅག་རིག་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་ 


༢.༨༽ 


པ་ལ་ས་གོམ་པ་དོ་འཚལ་བས་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེས་ཅི་བྱེད། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་གང་ 


200 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོད་སྦྱིན་ནོ། །ལྷས་གནང་ན་གོམ་པ་དོ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་འདྲས་ཅི་བྱ། གཞན་གང་འདོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་དུས་སུ་སྨར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཁར་བཅུག་པ་དང་། ས་གོམ་པ་དོ་བས་གསུམ་ 
ཡང་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཁྱབ་འཇུག་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་མགོར་ 
བཞག གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བཞག་ནས། ཡང་སྤོས་ནས་ས་ཆེན་གོམ་པ་དོས་གཞལ་ནས། གོམ་པ་དོ་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྐྲག་སྟེ་ཅི་བགྱི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་དམ་བཅས་ལས་ཉམས་པས་ས་འོག་ཏུ་འདུག་ལ། ས་སྟེང་དུ་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་བཅིངས་ 
སོ། །དྲག་སྟ་ར་མ་ནི། དྲང་སྲོང་ཛ་ཨཀྣེའི་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཆུང་མ་རྡུལ་ལྡན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་རྣམས་མོ་ལ་དུད་ནས་འོང་བ་ 
གཅིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་བསྒྲུབ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བས་ལྡོངས་རྒྱུར་འོངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མཐོང་བས་གཟུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པར་གྱུར་པས། མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཚུར་མི་དུད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དྲང་ 
སྲོང་གིས་མཐོང་སྟེ། འདིས་གཞན་བསྟེན་ནོ་སྙམ་ནས། བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ངའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
མ་འདི་སོད་ཅིག ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་བྱགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་མའི་སྐེ་བཅད་དོ། །ཡབ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔའ་བ་ 
དང་། བརྟུལ་ཕོད་པ་ལ་ང་མགུའེ། མཆོག་སློངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །མཆོག་ཞུ་བར་བགྱི་སྟེ། བདག་གི་མ་སྔ་ཁོ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ནགས་སུ་འོངས་པའི་ཚེ། སེར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་། དེའི་སྒྲས་དྲང་སྲོང་གི་འདོད་འཇོའི་བ་འགྲོགས་ 
ཏེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ཅིའི་སྒྲ་ཟེར་བ་ལ། དྲང་སྲོང་དུར་བྭ་པ་ན་རེ། རྭ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཐབ་ 
པའི་གཞུ་བརྡུངས་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ན་ར་མ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཕང་དུ། རྒྱལ་ཕོས་ 
སྦྲལ་སྐྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཞེ་འདྲས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཕོང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞུགས་ནས་འཐབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའེ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་རིམ་པས་བཅད་དེ་བསད། 
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རྒྱལ་རིགས་གཞན་མང་པོ་ཡང་བསད་ནས། ཀུ་རུའི་ཞིང་གི་འོབས་རིམ་པ་བདུན། རྒྱལ་རེགས་བསད་པའེ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར། དགའ་བྱེད་ 
བེའུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཁྲོས་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་སྟོང་བཅད་དེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་སའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་ནས། ཀུ་རུ་ཀྱེ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བར། ཀུན་ནས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པའི་འོབས་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། ཕ་མེས་ཤི་བ་ལ་མཚུན་གཏོར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མའི་གཏམ་རྒྱུད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ནག་པ་ནི། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནག་པ་ནི་སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་ངན་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཤོལ་གྱིས་ 
ས་དྲུད་དེ། མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཅ་མ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བླ་མ་ཡུ་མོའི་གསུང་གིས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ཤིང་། མི་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ནི། ནག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ར་མ་ཌས་སྲིན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསད་པས་སྡིག་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཁྱབ་འཇུག་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་སུ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྒྲོགས་སོ། །ཀཀྐི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཀཀྐི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ནི་དུས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ནི་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་དགུ་པར། ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་དང་། རྐང་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཁྲག་དང་། བཤང་བའེ་དྭངས་མའི་ཆ་རྣམས་འདྲེས་པས། བདུད་རྩི་ལྔའེ་རོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིས་བཟུང་སྟེ་སྨིན་པར་བྱས་པས། ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་པ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཐོས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་བཤང་གཅི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ 


202 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར། མའི་མངལ་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། མངལ་དུ་རླུང་གྲུབ་ནས་ 
ཕྱིར་ རྒྱ་བ་མེད་པར། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། སྲིད་པའི་དུཊཁ་ 
ཤེས་ནས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ཚ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གོང་འོག་གི་སྐབས་གཞན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པས་མི་ 
འགལ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བའེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཅམ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཙམ་ཡོད་པས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་དགོངས། འདིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ལ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་ཤེས་ལྔ་པ་ཐོབ་ནས་ 
དང་། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་པས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏཅོོ་ལྔ་པར། 
ཀུན་བཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །བདེ་བ་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཕ་མའེ་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་ 
བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཞེས་པར། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྲུབ་པ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དང་། སྤྱད་བྱ་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ནས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སོགས་པས་བ་སྤུ་དང་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་གྲབ་ཅིང་ཞེས་པར། གོང་དུ་འདེར་གཅི་བ་བཤང་བ་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བཤད་ 
པས། མངལ་ཆཚགས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་སོང་གི་བར་དུ། མས་ཟས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
དྭངས་མ་མའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་སོང་སྟེ་བྱིས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། དེའི་བར་དུ་གཅི་བ་དང་ 
བཤང་བ་ཡང་མེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁ་ཟས་ཕྲ་མོ་དང་། བཤང་གཅི་ཕྲ་མོ་ཡོད། མའི་ལྟེ་བའི་རྩ་དང་། བུ་ 
ཆུང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བཅ་ ས་ནས་ལྟེ་བའེ་རྩ་གཅོད་པའེ་ཚེ ་དཀྱིལ་དྲང་བོ་ནས་གཅོད་དགོས་ཏེ། 
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མའི་ཕྱོགས་རིང་ན་བུ་སྟོབས་ཆུང་། བུའི་ཕྱོགས་རིང་ན་མ་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆི་གས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པར། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་དག་གིས་ 
གྲོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ནང་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆ་དེས། ལུས་སྐྲ་དང་བ་སྤྱའེ་བར་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དེ་མེད་ན་འཕེལ་བར་མི་ནུས་པས། ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་སོ། །ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྲོག་སྟེ། རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་རླུང་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ན་རླུང་ རྒྱ་བ་དང་། ངག་ སྨྲ་བར་མི་ཞུས་པས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ངག་གི་ 
གྲོགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྤུ་པགས་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཁག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁག་ནི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
དུ། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ནི་ཁྲག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མངལ་གྱི་སྐུའི་སྐུ་བཞི་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསུང་གི་སྐུ་བཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད། ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་བཞེའེ་རྟོག་པ་ལ་ངག་གྲོགས་སུ་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ལ་ལུས་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད། གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་འདི་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དགུ་པར། རྩ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟེན་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ། ཞེས་ 
རླུང་རྩའི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནང་གི་ཕྱིའི་རླུང་གིས་དང་པོར་རྩ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ནང་གི་ནང་གི་རླུང་ 
མཉམ་པ་རང་བཞིན་པ་རྒྱས་པས་རྩ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད་པས། རྩ་མ་གྲུབ་པ་གྲབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ནས་གནས་པར་བྱེད་པས་རྩའི་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་རྣམ་པ་བཙུའི་རྩ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནང་གི་རླུང་རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་ལ་ 
རླུང་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རླུང་གི་རྟེན་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་སྐབས་ 
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༢༨༨ 


བཞིའེ་རྟེན་ཡང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་མ་རིག་པའེ་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
དེའང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་དུས་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྟེ རྟེན་ གཞི་ ཡིན་ ལ། དེ་ སྒྲིབ་ ཐེ 
དང་དམ་སྐྙན་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་ན། ཀུན་གྱི་རྟེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་བཅུ་ལ་ཕྱི་འཛི འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ བསྐྱེད་ པ་ཕྱི་ཡི་ རླུང་བཅུ། མངལ་དུ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱིའེ་ནང་། ནང་གི་ཕྱི་ཡི ་རླུང་བཅུ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ནང་ན་བྱེད་པ་བཅུ་ ལྡན་གྱི་རླུང་ 
བཅུ་ནི ་ནང་གི ་ནང་གི་ རླུང་བཅུ་ ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ བཅད་ཉི་ཤུ་ ཐན མཆན་བུར། ཐིག་ ་ལེ་ ་ཡིས་ནི ་ཆོར་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ། རྱོང་བྱ་ཡིས་ནི་ཚོ་ ར་བར་བརྗོད། །ཅེས་སམ། ཚོར་བྱ་ཡི ས་ནི་ཚོ་ ར་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་པར། འདིར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པར། ཚོགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ས་ལ་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ནི། 
ས་ནི་ སྲ་བ་ཡིན་ལ་ག ཟུགས་ཀྱང་ སྲ་བ་ཡིན་པ ཐེ སོ། །ཆུ་ལ ས་འདུ་ཤེ ས་འགྲུབ་པ་ནི། ཆུ ས་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མང་པོར་འབྱེད་པ་དང་། མང་ 
པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལས་ 
ཚོར་བ་འགྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་སྨིན་པའི་བྱ་བ་ནི་མེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ 
རླུང་གེས་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ནི། ནམ་མཁས་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཉིེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར། སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སུ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སེར་སྣ་འབྱུང་གི དུ་ཁ་ལས་སེར་སྣ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ནི་འཁྲུག་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་འཚོག་སོགས་ཡིན་ལ། 
དེའི་གནས་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལས་ཕྲག་དོག་འབྱུང་བ་ནི། རླུང་གི ་བྱེད་ལས་ 
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གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་ཡིད་གཡོ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མེ་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱང་བ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་དྲོས་པ་དང་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཚགས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི་ཆུས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་དད་འདུན་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མེད་པའི་སྲ་བ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པར། ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་པར། སོར་མོ་ལྷག་པོ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལ་སྟེང་དུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། ཞེས་པར། མ་སོ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བས། སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ 
བསྟན་པའི་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་འགྲེའོ། །ནང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ 
ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་པའོ། །ཞེས་པར། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྗོགས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པའི་མཐན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རགཉ་མཛོན་ཇུ་འགུན་ཾ། འི་ནེ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྐུ་ཡིན་ཞེའ། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟེན་ཅིང་། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ཡིན་པས་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཞལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནུབ་ 
དུས་མེའི་སའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའི་བརྟེན་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའེ་རྟེན་དུ་བཞག་ 
གོ །ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པར་འདིར་ལུས་ལ་རུས་པའི་ཁམས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤའི་ཁམས་ནི་ཐབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་པའི་ལུས་ལ་ཤ་རུས་མ་བྲལ་ན་ལུས་གནས། བྲལ་ན་མི་གནས་པས། དེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན། ཤ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རུས་པ་ས་ཁམས་ཐབས་ཤེས། ཆུ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཁག་ཅེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་དང་བྲལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ལུས་འཇིག་ལ། མ་བྲལ་ན་ཁམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པས། ཆུ་ཁྲག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཁྲག་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
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པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །ཚ་བ་ཉིད་དང་གཅི་བ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ 
ནི་དྲོད་དང་བྲལ་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན་པས། ལུས་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཇི་སྲིད་ལུས་རང་བཞིན་པར་ 
གནས་པའི་ལུས་ལ་དྲི་ཆུ་ལ་དྲོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་བཞེན། དྲི་ཆུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་དྲོ་བ་མེའེ་ཁམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་ནོ། །རླུང་དང་བཤང་བ་ནི། ནང་གི་བཤང་བ་དུས་སུ་འདོར་བ་ 
དང་། དུས་མིན་དུ་སྡོམ་པ་རླུང་གིས་བྱེད་དེ། བཤང་བ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པའི་རླུང་དང་བྲལ་ན། ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་དུ། བཤང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཁམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཤང་བ་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པའི་རླུང་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དགོཿ ས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཐབས་ཤེས་སུ་ཡོང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྷ་གའམ་རྟགས་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་དང་། དྲི་ 
ཆུ་དང་ཁུ་བ་འཛག་པ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོར་བུག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་གོང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
དོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་གཅིག་པར། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་བོར་ནས་ལོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་འཕེལ་ 
བ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། རྩ་འཆད་པ་དང་ཁམས་འཕེལ་བ་འགལ་བས། རྩ་རྫོགས་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ནི་འཆད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྗོགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་རྩ་གཉིས་ 
གཉིས་འགྲིབ། ཁུ་རྡུལ་ནི་སྐྱེས་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ། རྩ་འཆད་ 
པ་དང་ཁུ་རྡུལ་འཕེལ་བ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་འཆད་པ་ཀུན་ཕྲ། ཁམས་འཕེལ་བ་ཀུན་རགས་པ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་ནི་འཆད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ནས། ཞེས་པའེ་དོན། མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉེས་གཉིས་ཆད་པར་འདོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་གཉིས་པར། མུ་ 
སྟེགས་གཞུག་པའི་དོན་དུ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྟན་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་དངོས་ 
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པོའི་དོན་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་ 
དང་། མུན་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོར་ 
བཤད་ཅེ་ན། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས། ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོའོ། །གང་གི་ཚེ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྩོམ་ 
པར་གྱར་ཅིང་། མི་གསལ་བཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འགྱུར་བའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། ངག་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྔར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་དེ་ཙམ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །རེག་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་ 
རླུང་ངོ་། །གཟུགས་དང་འདྲེས་པའེ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་མེའོ། །རོ་དང་འདྲེས་པའེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ཆུའོ། །དྲི་དང་འདྲེས་པའི་སྔ་མ་བཞི་ལས་ནི་སའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། བུད་མེད་མཛེ་ཅན་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འདུག་པར་འགྱུར་པ་དང་འདྲ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཕོ་ 
ཉདདུ་ཤསཔ་དེའི་ཆེ། སྐྱེསབུའདི་ནིཡང་དེདང་ལྷནཅིགའདྲ་བརམི་བྱད་དེ། དཔེར་ན་ཉིནམོ་མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ། བུད་མེད་མཛེ་ཅན་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །ཞེས་ལྷ་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་གསུམ་པར། ཞི་གཟའ་རྣམས་གཡོན། 


208 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲག་གཟའ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་བུག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤང་ལམ་གྱི་བུག་པའི་འོག་གི་བུག་པ་དབུས་མ་ཡིན་ཡང་ 
གཡོན་པ་ལ་ནཱའི་རྩ་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའོ། །གཅི་བའི་བུག་པ་འོག་ན་གཡོན་ན་ཡོད་ཀྱང་གཡས་པ་ར་ 
ས་ནའི་རྩ་ རྒྱད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའོ། །ཁུ་བའི་བུག་པ་འོག་ན་གཡས་ན་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་མེའོ། །ཁའི་བུག་པ་ནི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣའི་མཚན་བྱེད་དམ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཚའི་བུག་པ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་གཅན་ནོ། །མིག་གཡས་པ་མིག་དམར། གཡོན་པ་གཟའ་ལྷག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མིག་རྡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་མེའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའིེ་གཡོན་ཐབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། གཟའ་དེ་གཉིེས་ཀྱང་མེའེ་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ཞི་གཟའ་གཡོན་དང་། དྲག་གཟའ་གཡས་ལ་བཀོད་དོ། །སྣ་གཡས་ཕུར་བུ། གཡོན་པ་སངས་སུ་ 
བྱས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕུར་བུ་པ་སངས་གཉིས་ཆུའི་ཁམས་ཡིན། སྣ་བུག་གཉིས་སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁམས་མི་མཐུན་ཡང་། གཟའ་གཞན་རྣམས་བུག་པ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་པས་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བཀོད་དོ། རྣ 
བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སྤེན་པ་དང་། མཇུག་རིང་བཀོད་པ་ནི་རྣ་བ་ནམ་མཁའ། སྤེན་པ་དང་། མཇུག་ 
རིང་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁམས་མི་མཐུན་ཡང་། རྣ་བའི་བུག་པ་སྟོང་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེང་། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་བསད་པའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། 
སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་བ་དང་བསད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། རྣ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་རྣ་བ་གཉེས་ལ་བཀོད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བདུན་ཟུང་གི་སྐབས་སུ། གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་མེ་གཉིེས་སུ་བྱས་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར། འདེར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་བུག་པ་གཉིས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། གཟའ་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
གཟའ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཆིགས་ 
བཅད་སོ་ལྔ་པར། དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོང་ཆིགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། 
ལག་པ་གཡས་རླུང་། གཡོན་མེ། རྐང་པ་གཡས་ཆུ། གཡོན་སར་བཤད་པས། ལག་པ་གཡས་པའི་དུམ་བུ་ 
གསུམ་ནི། ཤར་གྱི་གླིང་དུམ་བུ་གསུམ་དང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་ནི་ལྷོའི་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
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གསུམ་ནི་བྱང་གི་གསུམ་དང་། གཡོན་པའི་གསུམ་ནི་ནུབ་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་རྐང་ལག་གི་ 
སོར་ཚིགས་ལྔ་ལྔ་ནི། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལྔ་ལྔ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་པའི་སོར་ཆིགས་བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པས་ 

ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོར་ཆིགས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པའི་རིམ་པས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་སོར་ཚིགས་ 
རྣམས་ཡར་ངོ་དང་། གཡས་པའི་ཚིགས་རྣམས་མར་ངོའི་ཚེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ 
གོ །ཚིགས་བཅད་སོ་བདུན་པར། ཆུར་ཕུར་བུ། རླུང་དུ་པ་སངས། ལུས་ངན་དུ་སྤེན་པ་བཤད་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གཟའ་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འདབ་དེ་དག་ན་གནས་ལ། རིནྱ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་རྩ་འདབ་དེ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། པ་སངས་ཕུར་བུ་ཆུའེ་ 
ཁམས་ཡིན་པས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། སྤེན་པ་སའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ནི། 
གཟའ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པར། ཐུར་མ་བདུན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ཚད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བར་དུ་རྫོགས་ཚིག་གིས་མ་བཅད་པར། 
ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་ཚད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱས་ན་བདེ་སྟེ། ཆ་བདུན་ཐུར་མས་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་སོ་དགུ་པར། འདབ་མའི་ནུབ་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་ 
དང་དབུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ནུབ་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བྱང་དང་། དུས་ཀྱི་ཕྱི་ལྷོ་དང་། མདུན་ 
ཤར་དང་། དེ་དག་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་ཏེ་གནས་ལྔ་ནས་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འབབ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་བཞིེ་ 
བཅུ་པར། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ནང་དུ་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཁུ་བའི་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་། གཡོན་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་བདག་པའོ། །དེས་གཡས་པའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་ལ་ཉི་མ་བདག་པོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཅིག་པར། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 


ར༨.༨-_.༨.ར 


དེའི་སྟེང་ སྟེ་ རེ ར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅ ར་པའེ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཞེ ས་པར། ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་ སོར་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་དུ་ 


210 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲུའེ་དབང་དུ་བྱས། སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་མི་ཕལ་པའི་འཁྲུལ་རང་སོར་ཉེར་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་གྱིའོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་གཅིག་ལ་དབྱག་ 
གུ་ཕྱེད་དང་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པར་བྱས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་བས། དེས་ན་སྙིང་ཁའི་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
གཡོན་པའི་རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དེ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དབྱག་གུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ རྒྱ་བ་ སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཉེས་པར། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཤར་ 
ནས་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་ལ། དེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི། རླུང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་པས་རླུང་རྣམས་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་བཀོད་དེ། རྩ་རྟེན་དང་རླུང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
རྟེན་རྩའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་དྲུག་པར། སྙིང་ཁའི་རྩ་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། མེར་མེ་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ལེར། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། མེར་མེ་ལྷ་སོགས་བཀོད་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་འགོད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། དེ་དག་གི་འཁོར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་དེ་དག་ན་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པས་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོག་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་འགོད་ལུགས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཐིག་ལེ་དང་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔྲལ་བའི་ཕྱི་རིམ་ན་རྩ་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ རྒྱ་བའི་ རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་ནི་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་མུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཨི། རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཨ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་བཞི་ནི་ 
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ཆུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་ཨུ། གསུམ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་རཾ། གཉིས་ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ཨི། 
ཐས ར་ས་སས་ | ཡ་ དེ་ལྟར་ཕྱི་རྐང་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ཡི ་གེ ་རིང་ པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ནི་སྟོང་ 
པའི་རྩ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེའེ ་ཐོབ་ སྐལ་ གྱི་ཡི ་གེ ་ནི ་ཐབས་ཀྱི་ཆའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཨཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ ཨ་གཉེས་ ནི་ ནི་སྟོང་པའེ པའི་རྩ་འདབ་ གཉིས་ ལ་མི མི་འགོད་ པར། དབུས་ ཀྱི་ལྟེ ་བའེ་ སྟེང་འོག 

ཏུ་འགོད་ཅེས་པའོ། །སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་ལ་མི་དགོད་པ་ནི། དེ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ལང རྒྱ་བ་མེད་པ ས་དེ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཇིགས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་རྒྱད་སྡེ ་གཞན་ལས་རྩའེ་མིང་། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་ 
མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ། དུས་འཁོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  ་ ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཞེའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། 
བདག་དང་། སྔགས་དང་། ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་བདུན་པར། 
འོག་གི་ཆར་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ཅེས་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་འབབ་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གི ་སྒོ་ནས། ས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཕྲང་པ་བཞིན་དུ། མཆུའི་ངོས་ལ་གདར་ནས་ས་རླུང་ཐད་ཀར་ རྒྱ། ཆུ་ ཐུར་དུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
རླུང་ཐུརདུ་རྒྱ། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་བཞིན་དུ་མེ་རླུང་གྱེན་དུ་ རྒྱ། རླུང་ག སེག་ལ་ རྒྱ་བ་བཞིན་དུ་ རླུང་གི་རླུང་ 
འཁུར་བ་ངོས་སུ་འཕྲེད་ལ་ ྒྱ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའེ་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ནས་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི། མཚམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་དག་གི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་། སྣ་བུག་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་། ཞེས་ 
པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། གལ་ཏེ རྒྱུན། དབྱུགས། ཅུ་སྲང་། ཆུ་ཚོད་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་སོ་ཆ་དང་། འཕོ་ཆུང་གི་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་བཞེ་ཆ་དང་། འཕོ་ཆེན་གྱི་མཚམས་ནས་ང་ 
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དྲུག་བཞི་ཆ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་དོན་གཉི ས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམ ས་གང་ཞིག་ རྒྱ 
ལ་གང་ཞིག་མི་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ལ། ཐམས་ཅད་མི་རྒྱུ་ན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བ་འགལ། དེས་ན་སོ་ཆ་སོགས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་ཐང་ལ་དགོངས། གཞན་ཡང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། བཞི་ཆ་དེའི་ལོགས་ནས་བཞི་གསུམ་གཞོགས་པ་ལྟ་བུའམ། སྣ་རྩེ་ནས་ 
བཞི་གསུམ་བཅད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བ་ཁེགས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། སླར་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཆར་དུ་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། འདེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འབབ་ན། སྣ་བུག་ནས་སོར་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འབབ་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མཁན་ཆེན་ཐར་ 
ལོས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིརླུང་མི་རྒྱ་ན། འདིར་ལུས་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྟེ། དབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་སུ། གལ་ཏེ་ 
ཟོས་པར་གྱུར་ཏམ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་རྨུགས་ན་མི་འཚོ་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་ཞུས་པས། ལན་མེད་དོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ན་རེ། བཞི་ཆ་རྒྱུ་བ་དེ་བརྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ཁེགས་པ་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། བཞི་ཚ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ 
ལོགས་ནས་གཞོགས་པའམ། སྣ་རྩེ་ནས་བཅད་པ་གང་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་སོ། །རང་ 
གི་ལུགས་ལ་དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་སོགས་ལ་སོ་ཆ་དང་། འཕོ་ཆུང་གི་མཚམས་ནས་བཅུ་གཅིག བཞི་ཆ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་ཐང་བཤད་པ་ཡིན་པས། འཕོ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་བཞེ་ཆ་ 
དངོས་སུ་འབབ་སྟེ་གོང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབུས་ནས་རྐང་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབུགས་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ 
དམན་པའི་དབུགས་ན་དྲུག་ཅུ། ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་དབུགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའེ་ 
དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་ཆ་ནི་སྣ་རྩེ་ནས་ 
བཅད་པའི་བཞི་ཆ་སྟེ། དབུ་མའེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུས་ནས་དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
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ཆདསྭ་ཆ་ཐུའོ །ཏྟིའ་རྡཾས་ཝཾ། དེའེ་ཁྲོ་མཐུད་ནས་གྷུ་ཉམ། སླན་རྟེ་ཐ་ཞེས་ཀྱཾ་ཞི་ཞོ། འྲོ་མཐུད་ཁ་མིང་དེ། 
ནང་རླུང་ཕྱི་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེའོ། །ལྟེ་བར་སོར་མོ་བཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་མཉམ་པ་རང་བཞེིན་པའི་ 
ལུས་ལ་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བ་ལས་ཡར་མི་འོང་། སྲོག་རླུང་མར་མི་འགྲོ། དེ་ལས་ལོག་ན་ནད་འབྱུང་བའམ། ཡང་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིར་ཐུང་ངུར་རྒྱས་པ་དེ་ནང་དུ་རིང་པར་རྒྱ་བས། ས་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྐྱེ་སྟེ་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་སོང་སྟེ། ནང་དུ་ལྟེ་བར་སླེབ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རིམ་པས། ཆུ་རླུང་གི་ 
ནང་དུ་ལྟེ་བར་སོར་གཅིག་དང་། མེ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོར་གཉིས་དང་། རླུང་གི་རླུང་གི་ནང་དུ་སོར་གསུམ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ནང་དུ་ལྟེ་བར་སོར་བཞི་རྣམས་མ་སླེབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ནང་གི་ལེའུའི་ 
མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པར། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཁྲུག་སྟེ་འཁྲུག་པ་མིན། །ཞེས་པར་འདིར་ཀླ་ཀློའི་འཁུག་པ་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
རིགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྐྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནང་གི་ 
གེགས་སེལ་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ཅིང་། འདིར་ཡང་རིགས་པས་སྦྱར་ན་འབྱོར་ 
བར་འདུག་ནའང་གཟུ་ལུམ་དུ་སོང་གི་དོགས་ནས་མ་སྦྱར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ང་གཉིས་པར། འདུས་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གི ལྷ་དགུ་མ་པཏྗེ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། བཅུ་གསུམ་མ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ། བཅུ་དགུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཉེར་ལྔ་ 
མ་པཌ་ཆེན་མགྲིན་གསུམ་པ། སོ་གཉེས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། སོ་བཞེ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
བཞེད། རཱ་པའི་བགྲོས་ལ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་འདུས་པ་གཉེས། །ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའེ་འདུས་པ་ 
གཉིས། །གཉེས་ཀྱིས་བསྲེས་པའི་འདུས་པ་གཉེས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་པདྨ་བཛྲ་བཞེད་ཀྱང་ 
འདེར་མ་གསུངས་སོ། །འདེར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་རྗོགས་པ་ནི་དགུའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའེ་གྲངས་འཕེལ་བ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞེ། ཡུམ་ བཞི་སྟེ་དགུ །དེའི་ སྟེང་དུ་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ 
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ལོ་བཞེ། ཏ་ཐོ་ཊཞི ཏི ཐྭུ་གུམ། དེའེ་ཉེང་དུ་དྤམ་ཇྡུག་སེམས་མཐུགྲཾ། བཅུ་རག། ཏིཉི་རྟེང་རུ་བཏྲ་ཕཾ 

དྲུག་པོ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔ། འདེར་ཡུལ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ནི་མངལ་དུ་དབང་པོའི་སྔོན་ལ་ཡུལ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་ལས་དབང་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ལྔ། གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་གཉེས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཏེ་ 
པས ངང ྫིི་ཾ་ཾ་ཾ་ ༼༡། 
དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ ཞེས་པར། ཁམས་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག རླུང་སོགས་བཞི་དང་ལས་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ སྟེ་ཞེ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
གྲ གཾ དདངྲ་གསར་ཐི་ཐླཾཏ་གཉིས ཉྱིས་ཏྲོ་ཁོ་ཐྭཏིསཾ། ཞེ་ཟླ།ཿ ཉོན་ཐོཅས་ཐཞཾ་དག་ངན་ྨྲ་ཐབཊྡ་ཐྷ 
ཉེ་དཐཱཊ ཚགས་ཐཏད་ཇཞཝ་ཁྲན། ལྷགམ་གྲངཝ་བྱཾ་བླཏནཧཾ -ཉནདུ་རྡ་རྡེཚ་བྱི་སྐུ་གཡུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གླང་ལྦགས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ནོར། དེ ས་ན་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ག སུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིགས་བཅད་ང་བཞེ་པར། ནུས་མ་བཅུ་དང་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མེད་པ་ལ། དོན་ 
བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ནུས་ 
མ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རེ་མོས་ཀྱིས་པདྨའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ ་དགོངས་ལ། ཀླུ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་ལ། རབ་གཏུམ་རྣམས་ འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་ བ་ལ་གནས་ 
པས། པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་ 
པར། ལྷ་ མོ་འདི འདེ་དག་ མངོན་ བརྗོད་ རྣམས་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ པ་ལ། སྔ་རབས་པ་དག འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ 
ལྷ་མོར་འདོད་པ་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། རང་ལ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་བཙལ་ནས་ཅི་བྱ། དེས་ན་ 
འདོད་མ་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་ང་བདུན་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཉི་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་ 
སུམ་ཅུས་བགོས་པ་ལ་ག སུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ ས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ཟླ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྙིང་ཁའེ་རྩ་བཅུས་བགོས་པས། བརྒྱ་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ནང་གི་རླུང་དང་མཐུན་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ནང་སྐོར་དང་། བར་སྐོར་དང་། ཕྱི་སྐོར་གསུམ་བསྡོམས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགྲང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་བསྡོམས་ནས་མི་བགྲང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་གིས་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་འགོག་གོ །བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུས་འདུས་པའི་ཁམས་དྲུག་འགོག ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་གིས་ 
རླུང་གི་ཁམས་དྲུག་འགོག་པས་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་ལ། ལྟེ་བ་སོགས་ནང་སྐོར་ 
གྱི་རྩ་ལ་བྱེད་ལས་སོ་སོ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མ་བགྲངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པར། ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ 
སྲོག་མ་ཞུགས་པར་ཧགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའེ་ཡུལ་ནི་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས། འཆི་ 
བ་ལྡོག་པ་ལ་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན། དབུ་མར་རླུང་རྒྱུས་ན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
གཅོད་པས་ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་འཆི་བར་བསྟན་པ་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཀྱང་ 
མ་བཅིངས་ན་འཆི་བར་བསྟན་ལ། བཅེངས་ན་འཆེ་བའི་ཡུལ་གཅོད་པས་སོ། །ནང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ 
གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཆི་གས་བཅད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་ 
འབབ་ན། ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་རམ་པར་མ་ཆད་དེ་བར་མ་ཆད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་སར་ 
ཞག་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་བར། བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ། ནང་གི་སྟེ་མ་ལས། 
འདབ་མ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མན་ཚད་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཞག་གྲངས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། བརྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ལའང་སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
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སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་བར་མ་ཆད་པར་ཞག་གཅིག་བབས་ན་ད་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ན་འཆི་བ་ལ། རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག རང་བཞིན་ 
བ་ཉེར་དགུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མགོ་ནས་ཞག་གཅིག་མཇུག་ཏུ་བཏོན་པས་འཆི་ལྟས་མི་འབབ་པ། ཞག་གཅིག་ 
གིས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མགོར་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག ལྷག་མ་རང་བཞིན་པ་ཉེར་དགུ། 
ཟླ་བ་བཞེ་པའི་མགོ་ནས་ཞག་གཅིག་མཇུག་ཏུ་བཏོན་པས། དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་འཆི་ལྟས་མི་འབབ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མགོར་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག ལྷག་མ་རང་བཞིན་ལ་ཉེར་དགུ །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མགོ་ནས་ཞག་ 
གཅིག་མཇུག་ཏུ་བཏོན་པས། དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་འཆི་ལྟས་མི་འབབ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་ལྟས་འབབ་པ་ 
གསུམ་མི་འབབ་པ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད། 
རྩ་འདབ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལྭ་བ་བ་རེ་རེའི་མགོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འབབ་པས་གསུམ་ཚན་རེ་རེས་རྩ་ 
འདབ་རེ་རེ་གཅོད་དོ། །སྔར་འཆི་ལྟས་མི་འབབ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མགོ་ནས་ཞག་གསུམ་མཛུག་ཏུ་བཏོན་ 
པ་ནི། འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས། དབུ་མ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
འདིའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། བར་གྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ནི་མཐར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆེན་པོ། 
ཞེས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་སྐད་དོད་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཡས་དང་དབུས་ཀྱི་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །རྩ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མིན་པའི་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཚིག་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
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མི་འོང་བར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་མི་ཡོང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པར། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་ཞེས་པར། ཉི་མས་ཉི་མ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། ཟླ་བས་ཟླ་བ་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བཟུང་ན་འཆི་ལྟས་མི་ཡོང་བ་ལ། ཟླ་བས་ཉི་མའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཟུང་བས་འཆི་ལྟས་གསུམ་ཚན་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ། ཞེས་སོགས་སུ། དུས་ཞབས་པས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 21/ 


མཛད་ཟེར་བའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཉིན་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ཉིན་ཞག་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། ཚེས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོ་ལྔ་རྒྱས་ན། ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆི་ལ། བཅུ་རྒྱུས་ན་ 
བཅུ་ནས་འཆི་བ་སོགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་འདོར་སྐབས་སུ། འཆི་ 
ལྟས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ རྒྱ་བ་ན། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་བདུན་འདོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
རང་བཞིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་སྒྲས་གསུངས། བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ལྷན་ཅིག་གིས་སྒྲ་མ་གསུངས། ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་ན་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་འཆི་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་ནས་ 
དགུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བླ་མ་རྭ་དང་ཡུ་མོ་གཉིས་ཀས་གཡས་པའི་རྩ་བདུན་མན་ 
ཆད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྩ་དགུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། སོ་གཅིག་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་གསུམ་ 
རྣམས་རྒྱན། ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཞག་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་ 
ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཚེ་ལྷག་མའེ་ཞག་གྲངས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འཆི་ལྟས་ཞག་དྲུག་ 
ལས་མེད། ཚེ་ལྷག་མ་ཞག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་ 
འབབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་གཞན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འདོད་ན་འགྲེལ་པར། རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་གི་ཆུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེའེ་ཉིན་ 
ཞག་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་འབབ་ 
པས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆི་ཟེར་ནས་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་འཆི་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བསྣན་པར་དྲང་ 
བོར་རྒྱུ་ན། ཚེ་ཞག་སོ་དྲུག་ལས་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གྱི་བླ་མ་ཆེན་ 
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པོ་གཉིས། །རྭ་དང་ཡུ་མོ་ཐུན་མོང་དུ། །གཡས་པའི་རྩ་བདུན་མན་ཚད་ཀྱི། །འཆི་ལྟས་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་འགལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་རེ་བཞི་པར། སྐྱེ་བའི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་སུ། གཡས་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་འདབ་མ་འཆི་ལྟས་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བར་མ་ཚད་པར་ ྒྱ། དེ་ 
ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྒྱུ། དེ་དག་གིས་རྩ་འདབ་དང་པོ་འདོར། ཚེ་ལྷག་མ་ཞག་བདུན་བརྒྱ་ 
ཞེ་ལྔ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག དེ་མ་ཐག་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་བཅུ་མི་རྒྱུ་སྟ། རར 
བཞིན་པ་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ། དེས་ལོ་གཅིག་རྫོགས། དེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་རྒྱུ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཞག་གསུམ་བཞི་པ་སྟེ། དེས་འདབ་མ་གཉིས་པ་དོར། ཚེ་ལྷག་མ་ཞག་བཞི་ 
བརྒྱ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག དེ་མ་ཐག་འཆི་ལྟས་ཞག་བཙོ་ལྔ་པོ་མི་རྒྱུ་བར། ཐོག་མར་རང་ 
བཞིན་པ་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ ྒྱ། དེས་ལོ་གཉིས་རྗོགས། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཙ་རྒྱ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་འདབ་མ་གསུམ་པ་འདོར། ཚེ་ལྷག་མ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་འཇུག དེ་ནས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱ། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་ 
ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཞག་རྱ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པ་འདོར། ཚེ་ 
ལྷག་མ་ཞག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ 
ནས་འཆི་ལྟས་ཉེར་ལྔ། རང་བཞིན་པ་བཞི་སྟེ་ང་བདུན་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་པ་འདོར། ཚེ་ལྷག་མ་ཞག་གོ་གཅིག་ 
བཟུང་ནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ཞག་གཅིག དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཉེར་དྲུག 
རང་བཞིན་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲུག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ནས་བདུན་པ་ལ་འཇུག རྫོགས་པའི་དུས་ནས་ 
ཚེའི་ལྷག་མའི་ཞག་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཞག་རེ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་ཉེར་ 
བདུན་རྒྱུས་པས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་གཅོད་ཅེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡས་པའི་རྩ་མཉམ་པའེ་དུས་ 
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ལྭ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སོ། །ཞེས་པར་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་དུས་འཆི་དང་དུས་མིན་དུ་ 
འཆི་བ་གཉེས། སྔ་མ་ལ་དབུ་མའེ་འཆི་ལྟས། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ལ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། གཅིག་ཚར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་ 
འབྱུང་། གཡོན་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ། མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་རླུང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་རླུང་རྒྱ་དུས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ 
གི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་བར། གཡོན་གཡས་དུས་མིན་འཆེ་བའི་ལྟས། །གང་ལ་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་འབྱང་། །མ་ 
ཡི་གཡོན་གཡས་ཟླ་ཉིའེ་རླུང་། །རྒྱ་བའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཟག་ལ། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མའི་རླུང་རྩིས་མི་ཟིན་པས་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས། ཕྱིའེ་དུས་ 
སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བཤད་པར་གསལ་ལོ། །བླ་མ་ཤེར་ 
སེང་པ་ན་རེ། ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་པས། རེང་བ་ལ་ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས་ཡོང་བ་བསྟན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འོང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཚེ་ཐུང་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པར། ནང་གི་སྟེ་མ་ནས། འདི་ 
དག་དུས་འཆིའི་ལྟས་སུ་བྱས་འདུག དཔེ་ཆ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས། ཟླ་ཉིའེ་ 
འཆི་ལྟས་འདི་དག་དུས་འཆེར་བཞེད་པ་པརྗེ་ཏ་འཁྲུལ་བ་ཆེས་ལགས་སོ། །ཧེ་ཧེ་ཟེར་བའི་མཆན་བུ་བཏབ་ 
བྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་སྟེར། དུས་འཆིའི་རྟགས་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཆིགས་བཅད་རེ་ལྔ་པར། སྔ་རབས་པ་དག་ 
དུས་འཆིའི་ལྟས་འདི་ཡང་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སུམ་ཚའེ་ཁོངས་སུ་ཐེ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མ། བསླབ་མི་དགོས། བཀླགས་པས་ཆོག་པའི་ཁོངས་སུ་ཐེ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར། ཞག་པོ་བཞེ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་འཆི་ 
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ལྟས་འཕེལ་བའི་ཞག་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ཅམ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དབུ་མའེ་འཆི་ལྟས་ནི། རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་དུ་སྔོན་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་སྲིད་ནའང་། དེའི་ཁུངས་གཞན་དུ་བརྡས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཐང་སྟོན་ལས་རྙེད་པ་འདི་ལེགས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་སོག་བྱེད་ཀྱི་ཞག་སྔར་གྱི་རྣམས་བསྡོམས་ན་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་ལ་ 

སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དུས་འཆིའེ་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་དབུ་མའེ་ཞག་གཅིག་སོག་བྱེད་མེད་ན། ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་འགལ་ལོ། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བས་ཐང་སྟོན་གྱི་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ས་ནས། མ་དག་པ་དེ་ལ་ཁུངས་བརྡས་དགོས་མེད་ཀྱིས་བློ་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཐང་སྟོན་གྱི་ཊིཀྐ་ལས་རྙེད་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་སྨོད་པ་མི་རིགས་སོ། །བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། སྟག་ཚལ་རྗིང་ཁར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ཊིག་ཆུང་རྩོམ་པའི་ཚེ། འདི་ལ་ཞིབ་པར་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། དེ་ཀུན་བྱིངས་ལ་ལོངས་ལ་ཞོག་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱང་བྱིངས་ལ་ལེན་ནམ་མནོ་གསུངས་པ་ལ། 
བདག་བྱིངས་ལ་མི་ལེན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་ཆཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་རི་མོ་ལ་བཏབ་པས། ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་གཡོན་པ་མི་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིན་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་ལོངས་པར་རྒྱུ་བ་ན། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག རང་བཞིན་པ་ཞག་གཅིག 
དེ་ནས་གཡས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས། རང་བཞིན་པ་ཞག་གཉིས། དེ་ནས་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གསུམ། 
རང་བཞིན་པ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཞི། རང་བཞིན་ཞག་བཞི། དེ་ནས་གཡོན་ 
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ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔ། རང་བཞིན་པ་ཞག་ལྔ། དེ་ལྟར་ན་གཡོན་ལ་ཞག་གཅིག གསུམ། ལྔ་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བ་ 
དང་། རང་བཞེན་པ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབབ་པའི་རྩ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་དྲུག རང་བཞིན་པ་ལ་ཞག་ 
དྲུག དེ་ལྟར་ན་གཡས་པ་ལ་གཉིས། བཞི། དྲུག འཆི་ལྟས་རང་བཞིན་པ་རྒྱུ་བ་དང་འཕོ་བས། གླང་ལ་སོགས་ 
པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་གཡོན་ལ་འཆི་ལྟས་སོ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྩ་མུན་ 
པའེ་ཁམས་ཟད་དེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཞག་པོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག 
ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཉེས། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞི་རྣམས་འཆི་བལྟས་འབའ་ཞིག་པར་རྒྱུ་བ་ནི། 
མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཚ་བགོས་ནས་རྒྱ་བས། ཞག་རེ་རེའང་ཆུ་ཚོད་གཅིག 
ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་གཅིག བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉེས། དེའི་བཅུ་བདུན་ཆ་དྲུག་རྣམས་ལྷག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཡོན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཐ་མ་ 
སོ་གསུམ་པ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱ་ཞིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཅོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས། རང་བཞིན་པ་ཞག་གཉིས། དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག རང་བཞིན་ 
པ་ཞག་གཅིག་སོགས་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ནས་སོ་ 
གསུམ་ནི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་ན་གཡས་ 


པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ་མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན། མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་ 
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སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་དེ་གཡས་གཡོན་ལ་ཞག་རེ་སྦེལ་ནས་ རྒྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གཡོན་ནམ་གཡས་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནཱ་རོ་པས། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
ཤགབླྭསུམ སཏསཉ་པཿ་ཨོ་ཐརྫ[ རྡེང (ངདུ་ ཏན ཞས ྱ་ཐེ་ཛྱུཉ རྤ་ཁྲ་ཉཉ་ཞ་ཐྭཅིག 
གཡས་པ་ལའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གཡོན་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབབ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞག་ སོ་གཉེ གཉིས་ པོ་མི ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཡོན་པའི་འཆི་ 
ལྟས་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཐའེ་ རྒྱ་བ་གཡས་ པའི་རྩ་ལ་འོང་བ་འགལ་ཞིང་གཞུང་གི ་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡས་པའི་རྩ་ལ་ རྒྱ་ཞིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས། ཞེས་པའེ་དོན་ཁ་ཅིག ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གཡས་པའི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱ་བར་བ ཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་འདི་དག་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་ 
བ་ལའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ནཱ་རོ་པས་ 
ཀྱང་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་གཡོན་ལ་ཞག་རེ་སྦེལ་ནས་ རྒྱ་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོག་མར་གཡོན་པ་ལ་གཅིག དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པས་སྤེལ་ནས་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་གཡས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག 
དེ་ ནས་གཅིག་གཡོན་ལ་ ཞེས། ཞག ་རེ་རེ་སླེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ རྒྱ། གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
མཐའི་རྒྱབ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་འབྱང་སྟེ། མཐའིེ་ རྒྱ་བ་ ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཞེབ་མོར་བརྩིས་པའི་རྩ་འདོར་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་ཞག་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་ལ་རྩ་རེ་འདོར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱོག ས་དྲུག་ཅུས་ལྟེ་བའི་རྩ་རེ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
རགས་པའི་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་རེ་དྲུག་པར། དེ་ནས་བགྲོད་པའེ་ 
གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་པའེ་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས། གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། བགྲོད་པ་དེ་ལ་གཡས་པའི་ 
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རྩ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཉེས་རྒྱུ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་རེ་བརྒྱད་པར། ཉི་མ་ནི་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན། ལོ་དང་པོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་དབྱངས་རང་བྱུང་རིང་ཐུང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་རྩ་དང་ 
ཡི་གེ་གཅོད་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལྡོག་ཅེས་པའོ། །འདི་ཤོང་པས་ཀྱང་མ་དགོངས་པར་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ལ། ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཟེར་བའེ་མཆན་བུ་བཏབ་སྣང་། རང་རེས་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་པོར་མ་གོ་ནའང་། མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྙེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ ་གཉིས་པ་ལ་རྡུལ་ 


གྱི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ དབྱེ་ བས། ཡོན་ཏན་དང་ འཕེལ་བའེ་ཡི ་གེ ་འཆད་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཟློག་པར་མཚོན་ 
ཏེ ་ཡོན་ ཏན་དང་ འཕེལ་བའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་དབང་ པོ་དང་ ཡུལ་གྱི་ས་ བོན་ཡི ཡིན་པས་ སོ། །ལོ་གསུམ་པ་ལ་མུན་ 


༽.༨༽.༽ 


པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས། ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཐུང་རིང་འཆད་པས་ལས་དབང་དང་བྱ་བ་ལྡོག་སྟེ། ཡ་ཌ་རིང་ཐུང་ 
རྣམས་ལས་དབང་དང་བྱ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་དབྱངས་རང་བྱུང་། སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་ཡ་ཌར་བཤད་པ་ལ་འདིར་བཟློགས་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་པ་ལ། གཞན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ད ངས་ 
ཏེ། མུན་པ་ལས་ རྡུལ། རྡུལ་ལས་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བས། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་རང་བྱུང་ལས་གཞན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་བཞེན་བསྟན་ཏེ། ཟུར་སེལ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཞེན་འདེར་འཆི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དབྱངས་རང་བྱུང་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། ཡ་ཌ་འགྲུབ་པ་བཞིན། ཕུང་ཁམས་ལོག་པས་ལས་དབང་དང་ 
ཡུལ་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། སྙིང་སྟོབས་ རྡུལ་ལ་ཐི མ། རྡུལ་མུན་པ་ལ་ཐེ མ་ནས་འཆི་ 
བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉེས་དང་། འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པར། སྔར་གྱི་ལྷག་མའེ་ཞག་འཚོ་ ་བའི་ 
མཚན་མོ་གསུམ་དང་། ལྟེ་བའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལས་མེད་པ་ལ་འདིར་ཞག་དགུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བཞི་ཆ་གཅིག་བསྣན་པས་བགོས་པས་ཞག་ལྷག་མ་གསུམ་ཐོན། གསང་བའི་པདྨའི་རྩ་གཅོད་བྱེད་ 
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ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཞག་ལྷག་མ་གཉིས་ཐོན། ལྔ་པོ་དེ་བསྣན་པས་ཞག་དགུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཞག་དེ་དག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་རེ་དགུ་པར། རྩ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུག་ཆ་འཇོག་ཚུལ་ལ། ལྟེ་བར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཡས་ནས་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གཡོན་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་གཉིས་གནས། མགྲེན་པར་རོ་དང་ཞེས་དྲུག་དང་། 
དྲཔལ་བར་མེ་ཞེས་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། དྲུག་ཆ་དང་ཉེ་བའི་གྲངས་རགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་ཆ་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་རླུང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདེར། རྩ་བའི་རླུང་བཅུ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རླུང་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་དང་འཛག་པར་ 
བྱེད་པ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་ 
མིན་དུ་འཆི་བའི་རླུང་མུན་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པས་རླུང་བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་ 
བདུན་ཅུ་པར། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་ 
གཉིས་རྒྱུའོ། །ཞེས་ཞག་རེ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་རྒྱུས་པས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གཅོད་པ་ནི་རགས་ 
རི་ས་ཏེ། གཅོད་བྱེད་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་དབུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་མ་ལོངས་པས། གཅད་བྱ་རྩ་ 
གཉིས་ཅུང་མེད་རེ་གཅོད་དོ། །ཆཚིགས་བཅད་དོན་གསུམ་པ། སྙིང་ཁའི་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་སུ། སྔ་རྐང་ལ་ 
རིམ་པས་སྙིང་ཁ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། རིམ་པ་མིན་པས་ 
ཕྱི་རྐང་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དབྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྗོགས་པར་བྱེད། མཉམ་པ་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལའོ། །མི་མཉམ་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པས་ཏེ། སྔ་རྐང་སྔ་མ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
འགྲེལ་པར། རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་མིན་གྱི་ 
ཕྱི་རྐང་ནི་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚི་གས་བཅད་དོན་ལྔ་པར། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཧཾ། ཞེས་པའེ། ནང་ནས་ཧ་ཡིག་མགྲིན་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འགྲོ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཨཱརཿ ཨཱར་ཞེས་པར། ནག་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ཨཱརཿ ལྟེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱར། 
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དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་པ་ཕཾ་ས་སཾ་ཞེས་པར། ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ 
སྟོང་གི ་ཕྱེད་སྔ་མའེ་པ་པཾ། སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བར་གནམ་ སྟོང་ཕྱེ ཕྱེད་ ཕྱི་མའེ་ས་ སཾ། ཨཱ་ ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས་ཀ་ གནམ་ 
སྟོང་གི ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྙིང་ཁར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཉེ་མ ་གཟས་ ཟིན་ པའིེ་ དུས་སུ། ཉེ་ ཉི་ཟླ་གཉེས་ 
ཀ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་ལ་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས། ཉི་མ་ལ་བཞི་ 
བཞེ་འཆར་བའི་ རྒྱ་མཚན། ཟླ་ བའི་བུ་ལོན་ཉིས་འགྱུར་ཉི་མ་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་གསུང་ངོ་། །ཆཚིགས་བཅད་ 
དོན་དགུ་པར། འདེར་ལུས་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་གཡོན་པའོ། །གཡས་པའི་རྩ་གཅིག་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་པར། རྩ་གཅིག་ཆད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཆི་ཞེང་། གཅི་བ་ སྐྱུར་བར་ 
འགྱུར་ན་རྩ་རྫོགས་མ་ཐག་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་འཆད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཆི་བར་ 

འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྩ་ཕྲ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། འོ་ན་རོ་རྐྱང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་གསུམ་ཆད་ན་དེ་མ་ཐག་ 
འཆིའོ། །ཞེ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རྩ་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ྱ་གཅིག་པར། གཞན་ 
ཡང་ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་ལ་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར། ཞེས་པར། གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་ལ་རླུང་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་འོད་ལ་རྒྱབ་བལྟས་ཏེ་མདུན་དུ་རང་གི ་གྲིབ་མ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས། 

དེར་རྗེས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་གྲིབ་མའེ་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་འཚར་དེའེ་མགོ་མ་ཚང་ན་རང་འཆི། ལག་པ་ 
གཡས་མ་ཆཚང་ན་ཕའམ་སྤན་ཟླ། གཡོན་མ་ཚང་ན་མཁམ་སྲིང་མོ་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །ལག་ཆ་མ་ཚང་ན་ནོར་ 
གོད་འོང་བར་བཤད་པ་འདུག་སྟེ སྟེ ་དེའང་བདེན་པ་འདྲའོ། །ཡང་རྫིང་བུ་ཆུས་གང་བའི་འགྲམ་དུ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་ 
ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་བལྟས་པས་དེའེ་ཕར་ངོས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལྟ་བུར་གྲིབ་ 

མ་གཉེས་འཆར་བ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་འཆི་ལྟས་སོ། །ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ 
གི་གྲིབ་མ་རྐང་པ་རེ་རེ་འཕེལ་འགྲི བ་ ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་ལྷག་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའམ་འཕེལ་འགྲིབ་མ་ 

བྱུང་ནའང་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་མོ། །ནང་ལུས་ལ་རྐང་ལག་གི་མཐེལ་བཞི་ལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་གཅིག་འཚར་དུ་བྱུང་བ་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིག་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེ་ཤོར་བ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཚེ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་། མྱ སྱི་གཙུག་གི་དུ་བ་ཆད་པ་དང་། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྣ་བའི་རང་སྒྲ་ཆག་པ ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས ་འཆེ ་ལྟས། ཡང་ འགའ་ཞིག་ལ་སྐྲ་ཞམ་མེ་ཡོད་པ་ལ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐྲ་མཛེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ཆུས་ཞམ་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནའང་འཆི་ལྟས། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆེ ་ལྟས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམ ས་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་ལ་རྟགས་གཅིག་ཡོང་བ་མིན། །གཅིག་ལ་རྟགས་ཀུན་ཡོང་བ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ནང་གི ་ལེ ཤུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་ཟི ན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གྱ་བཞེ་པར། སྒྲ་དང་སྟོང་པ་དང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད་ཀྱང་མིའི་བདག་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་གཟུགས་མེད་དུ་རི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་སྨོས་པའི་སླད་དུ་ སྒྲ་ སྨོས་སོ། སོ། །ཆིགས་བཅད་གྱ་ བདུན་པར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ལྔ་ལ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལ་གོང་གི ་དབྱངས་ 
བཅོ་ལྔ་རྣམ ས་འདི་དག་དང་རིམ་པ་བཞིན་ སྦྱར་ན་རང་ལུག ས་དང་མི་འགྲིག་མོད་ ཀྱང་ མུ་སྟེག ས་དྲང་བའི་ 

དོན་དུ་ཡི་གེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་སྐབས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
པས་བཞི་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྩ་བའེ་རང་བཞིན། གཉིད་མཐུག་ པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་རང་ 
བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་ 
དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐྱེས་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་གོ་བཞི་པར། ཟད་པར་ས་དང་། ཟད་ 
པར་ཆུ་དང་ཞེས་སོགས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའི་ལ ས་ལ་མིང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུ་བཏགས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟད་པར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ། ཟད་པར་ ཟླ་བ་འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་དང་། ཟད་ 
པར་ཉི་མ་འདོད་ལྷ་བར་མ་གཉི ས་དང་། ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་གོང་མ་གཉེ ཇ་ སུ་སྐྱེ་བའེ་ ྒྱའོ། །དེ ས་ན་ 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ཟད་པར་དང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 22/7 


བསམ་གཏན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་ སྐྱེ བོ་ལ་ཡོད་དོ། །ཆིགས་བཅད་གོ་ལྔ་པར། རྣམ་གསུམ་ 

སྲིད་པ་འཇིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་དེ་ཅམ་དང་། ཞེས་པར། ཡུལ་དྲུག་ལས་ལོགས་ན་དེ་ཙམ་མེད་པས་ཡུལ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་ཙམ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆཚིགས་བཅད་གོ་བརྒྱད་པར། མཚམས་སྦྱོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་མིན་རྣམ ས་དང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་དུས་ག སུངས་ཏེ། ཞེ ས་ལྷ་མིན་དང་ ཀླ་ཀློ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ། སངས་རྒྱས་པའེ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དང་། འབྱུང་པོའི་འོ། །ཞེས་ལྷ་མིན་དང་ཀླ་ 
ཀློ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འབྱུང་པོ་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲས་པ་གུད་དུ་བྱས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་ 
དང་། ཀླ་ཀློ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ལ་གོ་བས། མཚམས་སྦྱོར་དུ། ལྷ་མིན་རྣམས་ 
དང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཕོ་ལ་གོ་ལ། ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ལ་གོ་སྟེ། 
ྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱས་བཤད་དུ། ལྷ་མིན་ཞེ ས་པ་ཀླ་ཀློ་ལ་ཟེར་བས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གསུམ་པར། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སའི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ། སྤྱིར་ཁུ་བ་དབྱངས་ཡིག རྡུལ་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་རྩ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཁུ་བ་དབྱངས་ཡིག་རིང་ཐུང་ལྔ། རྡུལ་ག སལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ 
འཇུག དེ་ཡང་རྩ་ཆགས་མ་ཐག་གྱི་ཟླ་བ་དེའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཨ་ཡིག་ རྡུལ་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ ཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཀ་ཤ་༩་པ་ས་ཞེ ས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁུ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའེ་སའེ་ཁམས་ལཱི་ཡིག་རིང་པོ་རྡུལ་ 
གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། པཱཾ་བཱཾ་༩ྭ་ཤཱཾ་ཊཱཾ། ཏལྭཾ་ཐྭཾ་དྭཾ་ནྭཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཌླ་བླཾ་བཱཾ་བཱའི་བར་སུམ་ 
ཅུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱང་པ་དག་ལ་ རྡུལ་ གྱི་ས་དང་ནམ་མཁའེ་ ཁམས ་དག་ ཁུ་བའི་ཁམས་ 
ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་རྩ་ཚགས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ དེའི་ འེ་ཡར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་ སྐྱེ་རིམ། མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་འཆི ་རེམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ཟླ་བ་འཕེལ་ན་ཉི་མ་འགྲི འགྲིབ། ཉི་མ་འཕེལ་ ན་ཟླ་བ་ འགྲིབ་པའེ་ཕྱིར་ འབྱུང་ བ་སྟེ། 
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ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་པས། ཉི་མ་འཆི ་རིམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ནི། ས་ཏ་བ་ཊ་ཙ་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཁུ་བའི་ཁམས་དབྱངས་ལ་འཇུག་སྟེ། སཁྭ་སྨུ་སྨ་སྤཱཿ 
ཏལཱ་ཏུ་ཏཱ ་ཌཱཿ སྤའྭ་སྤུ་སྤྲཾ་སྤྲི་སྤ༔ 163 ཙྩཱ་ནྷུ་ཙྩནཱ་ནྷི་ནཱཿ ཀྐལ་ཀྱུ་ཀྐར་ཀྐཱི་ཀྐཿ ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་ 
མི ་འབྱུང་བ་སྟེ། མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་འཆི ་རིམ་ཡིན་པས་རྡུལ་གྱི་སྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཏེ ་རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁུ་ 
བའེ་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ཀ དེ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱངས་ 
དབྱངས་ལྔ་ལ་ཞུགས་པས། ཀཔཀཱུཾ་ཀཔཀཔཱཾ་ཀཔཀཔཱི་ཀཔཀཔཕཱཿ ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའོ། །མར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་ 
ཞུགས་པས། [ལ་ཌྷུལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའོ། །མར་ངོ་ལ། ཱཾ་པཱཾ་སོགས་དང་། ག་གི་སོགས་ཟླ་བ་བཞི་པའེ་ 
ལྔ་པོ་དེའི་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་དབང་པོ་དང་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱེད་ 
ལ་ང་ལ་སོགས་པ་ཨས་བསྒྱུར་བ་གསུམ། ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དྷ་གྷ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ། ཕྱོགས་ 
ཐྱཾ་མའི་བྱནྡ་སྔ་མ་ཝ་སྨུམ་ཏུ་ཉལ་སོགས་ཐ་ཨཱལ་བྱིས་ཐརྒྷུ་རྲ་ཐ་ཨུམ་ཐུ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྨྲ་ཉསྒུལ་པ་ལ་ 
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གེ་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ངཡ་སོགས། ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྤོ་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མལ་སྨཝ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ངར་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ངར་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
ལ་སྒུར་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྨར་སོགས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ངོ་གྷོ་སོགས། 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ངཝ་གྷཝ་སོགས། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྒི་སོགས། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྒཡ་སོགས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ངལ་ནས་སླ་གྱི་བར། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ངལ་ནས་སླའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྒུ་ནས་དྡུའེ་བར། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྒག་ནས་ཇྔ་ཧཱའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་པར་ 
འདི་ལའང་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་འཆར་རོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རྡུལ་གསལ་བྱེད་ཁུ་བ་དབྱངས་ལ་ 
འཇུག་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་རིགས་པས་སྦྱར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལྔའི་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་སུམ་ཅུ་ 
བརྩིས་པ་ལ་ཚེག་དྲག་ཅན་སུམ་ཅུ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་དབྱངས་རང་བྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡ་ཌ་ཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཧཾ་ཐིག་ལེ་ཅན་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོད་ལ་ 
ཐིག་ལེ་ཅན་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་རེང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ག་དྲག་དང་། འཕེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེག་དྲག་དང་། 
ཡ་ཌ་རིང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཧཿ ཚེ་ག་དྲག་ཧཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོད་ལ་ཚེག་དྲག་ 
ཅན་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་སུ་འཆི་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གཅོད་པའི་གཅད་བྱ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་རྩ་ཚགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། མངལ་དུ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་ཁུ་བའི་ནུས་པ་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁུ་ 
བ་ལ་རྡུལ་ཞུག ས་པའི་དོན་ནི། པ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་རྡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་ 


བྱེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ལྔ་པར། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཞེས་པར། གཡས་ 
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གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་སྟོང་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཕྱེད་འབྱུང་བ་ནི། དུས་སུ་འཆི་བའེ་ཞག་གྲངས་སོ། །འདི་ནི་སྔར་དུས་སུ་འཆི་ 
བའི་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚའི་ཞག་ལྔ་ 
དང་། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཞག་ཕྱེད་དུ་བརྩིས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དམན་པྨ་ཟ་བའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། བར་པ་ཉི་མའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་ཞེས་པའི་དམན་པ་ 
དང་བར་མ་སོགས་ནི་བུ་ལོན་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པར། དེར་དབྱེ་སྟེ་མི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ་ཡིན་གསུངས་ནའང་ཤུ་དག་དཀར་པོ་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ན་མེད་པས་དེ་མིན་པར་སྣང་ 

ངོ་། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར། རྣམ་གསུམ་ནད་འཕྲོག་པའི་འོ་མ་ཞེས་པར། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ 
རིམས་བྱུང་པ་ལ་བའེ་འོ་མ་བཏང་པས་ཕལ་ཆེར་ཤི དེའེ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་སྨན་པ་ཞེག་གིས། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བའི་འོ་མ་བཏང་བས་ལན་ནོ་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་དེ་སྨན་པར་བསྐོས། དེས་རིམས་ལ་ 
བའེ་འོ་མ་བལ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར་བས་ཕལ་ཆེར་སོས། དུས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ནད་བྱང་པ་ལ། འདི་ལ་ 
བའེ་འོ་མ་གསོ་དགོས་པར་གདའ། ཞེས་ཞུས། ཅི་ཁྱོད་སྔར་བའེ་འོ་མ་དུག་ཡིན་ཟེར་ནས། ད་འདི་སྐད་ཟེར། 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྨན་པ་དེ་མཁས་པ་ཞིག་གོ །ཟེར་བ་ལ། ལྷ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྨན་པ་དེས་ནད་ 
དང་འོ་མའི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པར། ནད་བྱང་ངོ་ཅོག་ལ་བའི་འོ་མ་བཏང་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། དེས་ན་བའི་འོ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། བ་དེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཆང་གི་སྙིག་མ་ 
མི་འཐུང་བ་དང་། རང་གི་ཁྱུ་ན་འདུག་པ། མ་ཧེའི་ཁྱུ་དང་མི་འགྲོགས་པ། བ་ལང་རྫིའི་བུས་ནུ་མ་མི་གཞིབས་ 
པ། རྔས་པའི་རྩ་ཟོས་པ་མ་ཡིན་པ། བེའུ་རྒན་པོས་ཞོ་འཐུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨོས་ 
ནས། ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའེ་བའེ་འོ་མ་བདུད་རྩི་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་མདོ་མྱང་འདས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པར། དེ་ཏུ་མུ་རའོ་ཞེས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་ཤུ་དག་དཀར་ 
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པོ་ཡིན་གསུངས་ནའང་། ཤུ་དག་དཀར་པོའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ན་མེད་པས་དེ་མིན་པར་སྣང་ངོ་། །ནང་གི་ 
ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པར། འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནི་ཚད་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས། ཞེས་པར། སྔར་རྩ་མིས་བསྒྱུར་པ་ཕན་བྱ་སོ་གཉིས། གནོད་བྱ་སོ་གཉིས་བྱས་པ་ 
གཅིག་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་པ་ཕན་བྱ་དང་གནོད་བྱ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ 
དག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་དེ་གཉིས་ནས་བཤད། འདིའི་མན་ངག་ལ་བྲེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྦྲལ་ཤ་དང་ཚོས་ཀྱིས་ནག་ཚ་བྱས་ལ་བྲི། གྲངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་རཾ་ 
ཨུ་ལཾ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གྲངས་ཡིག་གིས་རིམ་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐུན་པར་བྲི། 
དེ་ནས་བྲེ་དང་སྲང་སྦྲེལ་ནས་སྦྲམ་མའི་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱུགས་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འགེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔར་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་སྦྲམ་མ་ལ་ཡི་གེའི་མདུན་བསྟན་མཆོད་པ་ཙམ་བྱའི་རབ་གནས་མི་དགོས་ཟེར། 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩིག་པའི་རེ་ཁ་ལྔ། ཞེས་པར། འདིས་ལྷ་དགུ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རེ་ཁ་ལྔ་བྱེད་པས་བ སྟན་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ བྱེད་ན་རྩིག་པའི་རེ་ཁ་ལྔ་ཐོབ་ 
ཅེས་བླ་མ་ཤེར་སེང་གསུངས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་གཅིག་པར། ཐབ་ཏུ་ཡུམ་བཞིའེ་མཚན་མ་མེར་གྲི་གུག 
བདེན་བྲལ་དུ་ལྕགས་ཀྱུ། རླུང་དུ་ཞགས་པ། དྲག་པོར་རྩེ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའིེ་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ལ། ཁྱད་པར་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཞགས་པ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རླུང་དུ་ཞགས་ 
པ་བཀོད་ལ། དབང་ལེ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དམར་པོ་བཀོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
སོ། །འདི་ཡན་ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་སོ་སོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མེད་པར་མན་ཚད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ནས། འདི་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལམ་ 
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དང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པས་མདོར་བསྡུས་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་བརྗོད་སྨོས་སོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་དང་ 
པོར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དགོས་པས་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་པར། དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཤོལ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ཚགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དུས་འགའ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་དེ་བསྟི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་ནས། མེ་ཏོག་ 
དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེར་འོངས་ནས་གཤོལ་མེད་མ་དང་ 
བག་ཕེབས་ནས། མངོན་པར་རྩེ་ཞིང་འདུག་པ་ན། གོའུ་ཏ་མས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟི་གནས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བཤོལ་མེད་མ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་བརྟབས་པས་བརྒྱ་བྱིན་མིད་དོ། །དེ་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཡང་ 
གཤོལ་མེད་མ་ཁེད་དེ། བསྟི་གནས་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་སར་སོང་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྟན་གསུམ་བཤམས་སོ། །གོའུ་ཏ་མས་བསམ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྟན་གསུམ་བཤམས་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས། ཇི་ཙམ་ན་བཤོལ་མེད་མའེ་ཁོང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། གཤོམ་མེད་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྱུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལུས་ལ་མོ་མཚན་སྟོང་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་མགུ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། གང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མོ་མཚན་སྟོང་མིག་སྟོང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོག་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མིག་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལྷ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་རོ། །བླ་ 
མ་སྟེ་མདོ་བའི་བགྲོས་ལ་སྔོན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་གནས་སུ་ལྷའེ་དབང་པོ་ངོ་མཚར་ 
ནས་མཆོད་པའེ་དོན་དུ་འོངས། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ལྷའེ་དབང་པོ་མཐོང་ནས་བཀུར་བསྟེ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུས་རི་དྭགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་དང་། སྔར་དྲང་སྲོང་མཆོད་པའེ་དོན་ 
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དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཀུར་བསྟིས་གཡེན་བཅས་པས། དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་དང་། དྲ 
སྲོང་གིས་སྨོད་པ་བཏབ་སྟེ། དབང་པོ་བྱི་ལར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བཞེ་པར། ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་ལས་དང་ཚིག་འདི་དམ་ཆིག་མ་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅེས། ཞེས་པ་ལ་མངོན་བརྗོད་དུ། ས་མ་ཡ་མཉམ་ 
དྲཾ་བཞེན ཉྱིད ཏས་བྱགྲྭ་ཡངྨ་བྱསརན་ཐཏྟཀ། །བླུཐ་དའེ་ཐྱན་རྟཀྐཐུཉྟ་སཾམ་ཚོགས། ]ཐརྡ་དརྲ 
དུས་དང་སྐད་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་ས་མ་ཡ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི། །ཇི་བཞེན་མ་གྲབ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། །བརྗོད་པ་དག་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བདུན་པར། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ 
སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས། སྔ་རབས་པ་དག རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཟེར་ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ནི་མ་མཐོང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ 
བཅད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པར། འདེར་གང་དག་གི་འདོད་པ་ལས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྔར་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་པས་ 
ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་དཔོན་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ཡང་དཔོན་དང་། སྔར་ 
གཡོག་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ཡང་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྔར་བསད་ རྒྱ་བྱུང་ན་ཕྱི་མར་ཡང་འབྱུང་ལ་སྔར་མ་བྱུང་ན་ 
ཕྱི་མར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །ནང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་སྟེ། ནང་གི་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དབང་ལེའི་ཆིགས་བཅད་ 
དང་པོར། ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་འདི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའི་ 
ཚིག་ཡིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་གྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དགག་པའིེ་ཡུལ་བཟང་དྲགས་པས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པར། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་དེ་ 
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ཉིད་བཅུར་བཞེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་མ་དགོངས་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མིང་། དོན་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གསེར་འགྱུར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སོ། །ཤན་ཏེ་པས། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི། 
སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་མཁས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱད་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ། ཞེས་པར། ཨ་གྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མཆོག་གི་སྒྲ་ནི་གཙོ་བོ་ 
དང་། །དང་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མདུན་དུ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ 
ལེགས་ཏེ། དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པར། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བས། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཚོང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །གཡེམ་བཅས་ལམ་ཉམས། ཞེས་པར། གཡེམ་བཅས་ཞེས་པ་རྩ་མིས་ཡུགས་ས་ 
མོ་རུ་བསྒྱུར། རྭ་བས་མོ་རེང་མོར་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་ནོར། དེས་ན་གཡེམ་བཅས་ནི་ཁྱིམ་པའོ། །ཆིགས་ 
བཅད་བཞི་པར། ཐ་མ་ཡང་གལ་ཏེ་བ་མ་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨད་པར་མི་བྱེད་ན། ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་བཟང་ 
ན་རེ། སློབ་མ་ཐ་མ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྡུ་དགོས་པས་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་མེད་ 
གསུང་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པར། ཤྲཱི་རྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར། ཞེས་པར། དྲང་སྲོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་བྱས། སློབ་མས་སློང་མོ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་སྦྱར་པའི་དུས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་པས། འཚོ་ 
བ་བསྒྲབ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ངས་ཆར་དབབ་ཀྱི་འབྲུ་ཐོབས་ཤིག འབྲུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ངས་ 
འབྲས་ཟན་གྱི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་བཀྲེས་དྲགས་པས་མང་དུ་ཟོས་པས་འཆི་འོ། །འོ་ན་འབྲས་སོ་ 
བའི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཞེས་ 
སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པར། སྔར་ནང་ལེར་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་བརྟེན་པ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 235 


ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས། འདིར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་ 
པར། རོ་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དམངས་རིགས། མངར་བ་རྗེ་རིགས། ཁ་བ་དང་སྐ་བ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱུར་བ་ཡེ་ཤེས། ལན་ཚུ་ས་ཡིན་ལ། དམངས་རིགས་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངར་བ་ཆུ་རྗེ་རིགས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་བ་རླུང་། བསྐ་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངར་བའི་རོ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ཡང་ཁོའི་ནུས་པའམ་ཡོན་ 
ཏན་ལྕི་བ་ཡིན་ལ་ལྕི་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་རྗེ་རིགས་སུ་བཞག ཁ་བ་དང་སྐ་བའི་རོའི་ངོ་བོ་རླུང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་ཡང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསེལ་བ་ཆུའི་ཁམས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་བཞག་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པར། རུ་གྲོ་རྷའི་ཕུར་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ལ། 
ཁ་ཅིག་ཟུར་གསུམ་པ་བཤད་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལ་བ་པས་ཟུར་གསུམ་བཤད། ཤནྟི་པས་སྙིམ་པའེ་ 
མེ་ཏོག་ནས་ཟུར་བཞི་པ་བཤད་པས་ཅེ་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པར། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ 
ཟླུམ་པོ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་སོར་དུ་བརྗོད་ཅེས་པ། བླ་མ་དཔྱལ་པ་ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ནོར། དེས་ན་ལྟོ་བའི་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་གསུམ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ནག་པོ་དང་ 
རྩ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། རྩ་བ་སྟེ་འཇིམ་པའི་གསེབ་ཏུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་སོགས་ཤོར་ 
ན། བསྲེགས་པའི་ཚེ་བུག་པ་ཡོང་བས་རྩ་བ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཞབས་བཏགས་མེད་པ་མིན་གསུངས་ 
པ་ལ། ཐར་ལོའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་མིན། རྩ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཞབས་སྟེགས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
འདི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པར་རྨོངས་པ་ལ་ཆང་གིས་ཏེ་ཞེས་པའེ་ཆང་ནི། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་འདྲེས་ན་གླ་རྩིའམ། གླང་པོ་ཆེའེ་རྣ་བའེ་ཚང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པར་ 
ཞི་བ་ལ་གཤིན་རྗེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གདན་བྱའོ་ཞེས་ཞི་བ་ལ་གདན་ལྦོ་རུ་བྱས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་ 

གསུངས་ཤིང་། དབང་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གདན་བྱང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ལྷོ་རུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
རོ་ལངས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ལྷོ་རུ་བྱས་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདེར་ 
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རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་བ་ལ་ 
ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་ཙ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་དམར་པོ་ལ་དབང་གི་ལས་ཞུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྷོར་བསྡད་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པར། བླག་གཟར་གྱི་ཡུ་ 
བའི་རྒྱབ་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱབ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དགུ་ 
པར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟེར་གྱི། ད་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཡི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་གོ །ད་ལྟ་ཡོངས་ 
སུ་གགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འགྲེའོ། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་པར། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མར་གྱི་ 
མར་མེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་མར་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་པར། ཇི་ལྟར་ 
གླང་པོའི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། རྭ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
ཆགས་དེའི་ལུས་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ལྟ་བུར་བཞེད་ལ། ཐར་ལོའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། རྟ་ལ་མི་བཞོན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ལ། བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཤེན་རྗེའེ་ལྟོ་བར་ཆུད་པ། 
དབྱེ་བ་རྟ་དང་མ་ཧེའི་རྒྱབ་ཏུ། བསྐྲད་པ་རྔ་མོའི་ལུས་ལ་བསྐྱོན་པ། དབང་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲི་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྟེ་ལྟེ་བར། ར་མོའི་ལུས་ལ་སྟེ་ཤ་སྒའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞེག་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 23/7 


གོ །ཞེ ས་པ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་གྲུ་རྡོར་སེང་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བླ་ 
མ་ཤེར་སེང་གསུངས་སོ། །དབང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་ 
གསུམ་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སོ་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགོད། 
སོར་ཚིགས་ལ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགོད་པར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། རྩེ་མོ་སོ་གཅིག་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དང། བདུན་པ་དྲུག་ཅུ་འགོད་པར་སྐབས་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བར་དུ་སླེབ་པའོ། །ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་དག་ལ་ཞེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འགལ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་པར། འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
འགོད་པས་རྩིབས་བཅུ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདམ་ཁའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ 

དོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་བཞི་པར། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤེགས་ཏེ། ཞེས་པ་འདེར། 
ལས་སྟོད་དུ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་པས། གཞི་བདག་དེ་བྱུང་ནས་ང་ལ་ 
གཏོར་མ་མ་བྱིན་ཟེར། ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་མི་སྟེར་བྱས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོག་སྟེ་སོང་། ལོ་གསུམ་ 
སོང་བ་ན་ཡུལ་མི་དག་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་འདེས་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཟོས་པས་ཁྲལ་འདོད་ཟེར། འཇལ་རྒྱུ་མེད་ 
བྱས་པས། འོ་ན་ཐོན་ཟེར། དེས་ཆོག་བྱས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་བཅས་པའིེ་སར་སྲར་གྱི་གཞི་ 
བདག་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་སྔར་ ཤུལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་གཤོག་ཟེར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་བྱང་འཕེལ་ལ་ 
ཐོས་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་པའི་དྲུང་དུ། བཞུགས་གནས་དེའེ་ 
གཞི་བདག་དེ་མཚན་མོ་འོངས་ནས་འདི་ན་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
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སྟེར་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་གཏོར་མ་རེ་ཡང་བྱིན་གྱི། མི་གཙང་བ་ཡང་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་འདོར་བར་འདུག་ 
པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། འདིའི་བྲག་ལ་གསེར་ཐོད་པ་གང་སྦས་ཡོད། ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་བཏོན་ན་དགའ། 
ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བོན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་ཙུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་འདེས། སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུས་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཙམ་ལ་བསྡུ་རུ་རུང་པ་བསྟན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་ཡ་ 
ར་ཝ་ལྭ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་རང་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་ཧདྭ། 
ཡྲུ། ཊ་ར། ཟླ། ལྐ། ཞེས་རིང་ཐུང་བརྩེགས་པ་ལ་བཞེད་ཟེར། ཆཱ་པའི་བཞེད་པས་ཧཡརཝལ་ཞེས་ཐུང་ངུ་ 
ལྔས་བརྩེགས་པ་ལ་བཞེད་དེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་བི་བྷུ་ཏེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། རཾ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ལས་གླབ་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་སོགས་སུ། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི། ཡཨོགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ཨུ་རྒྱན་པས་དེ་མ་ཡིན། ཡི་ཡཱི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་མཐུན་པར། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅིག་གི་རྒྱལ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
བླངས་ནས་བལྟས་པས། ཨུ་རྒྱན་པས་ཐོབ། དངུལ་བྲེའེ་དོད་པོ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ཀ་ཞུ་ཙམ་གཅིག་དེའེ་ཚེ་ 
འབུལ་བ་བྱང་བ་ཕུལ་བས། ཨུ་རྒྱན་པས་འདི་ནི་དངུལ་བྲེ་བས་ཆེས་དགའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཁྲི་ 
ཐང་དུ་ངོམ་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། རོང་པ་ཤེར་སེང་ན་རེ་འཇམ་དབངས་བཞི་ཐོག་པ་བདེན། སྔགས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་བསྟན་ན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་ཡི་ཡཿ ས་བོན་དུ་ 
བྱས་པ་ནོར། སྔགས་མགོ་བསྟན་པས་མི་ཕན་ཏེ། སྔགས་མགོ་ན་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བས་སོ། །ཡི་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་སུ། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་ཞེས་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྒྲབ་ལེར་ཁ་འཕངས་ལ། དེ་ནས་དབྱག་སྔོན་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བཤད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ནི་གཅིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
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འདེས། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ལྕེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཟེར་བ་ཁེགས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དག་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་པར། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་འོག་ཏུ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད། ཡང་ན་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཅ་ན། ནམ་མཁའ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་ཡི་གེ་དྲུག་བཞིན། བསྡུས་ནས་ཁམས་ལྔ་ 
རུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའི་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། དེས་ན་སྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྲུང་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་། དེའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་འོག་དང་མཚམས་བཞེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཞོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་མཁའི་ཡི་གེར་ཡོད་པའེ་འགལ་སྤོང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོ་སྔོམ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའེ་ས་བོན་གྱི་འགལ་སྤོང་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་ཞེས་པར། འདིར་ཚངས་པ་ལྗང་ཁུར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོར་བྱས་ནས་ 
འོག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ལེར་ཚངས་པའི་ཁམས་སེར་པོར་བྱས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ། ཁྱབ་འཇུག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལྗང་ཁུར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་འགོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ལེར། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་ཆུང་གཉིས་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཐ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ནུབ་ 
བྱང་དུ་བཀོད། ཚངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་སྤྲོས་པའི་སའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཚངས་པའེ་ 
གདུལ་བྱའི་སྲུང་ཚ་སྟེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ཡང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔང་ཁུར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ལེར། མཆུའི་ཟླ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་ཁུར་བྱས། 
འདིར་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། 
སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བྱུང་། དེ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྗང་ 


240 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁུ་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་འདིར་བསམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་སྒྲུབ་ལེ་ 
དང་། ཡེ་ལེར། གཤིན་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྗང་ཁུར་བྱས། འདེར་དམར་པོ་བྱས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ 
པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྒྲུབ་ལེར། དབོའི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་རྗེ་ལྗང་ཁུར་བྱས། 
འདིར་གཤེན་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུ་གྲགས་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ལྷོར་བཀོད་པའོ། །ཡང་ 
སྒྲུབ་ལེར། དྲག་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོར་བཤད་པ་ནི། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་པོར་བཤད་པ་ལ། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྲུང་འཁོར་དུ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དྲག་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། སྒྲུབ་ལེ་དང་དབང་ལེར། བྱང་ 
དང་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་རིགས་པས་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ཡིན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པས། དྲག་ 
པོ་དཀར་པོར་བྱས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། གནོད་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ས་ཁམས་པར་བྱས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཤར་དུ་སྟོབས་རྒྱ། མེར་པདྨ། བྱང་དུ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ 
དུ་པདདྨ་ཆེན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇོག་པོ་བཀོད་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དེ་ལས་གོ་ 
ཟློག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་ལེ་དང་སྒྲབ་ལེར་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་ཁམས་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཕན་ཚུན་གདམ་ཁའི་ཚུལ་དུ་བསྒོལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྐྱ་མཚོ་དང་ 
བདེ་བྱེད་དག་ནི་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པར། དྭ་འགྱུར་དུ་སྤྲེའུ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་དག་སྟེ། ཆུ་སྲིན་ལ་མ་ཀ་ར། སྤྲེའུ་ལ་མརྐ་ཊ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ལ། ཡི་གེ་ནོར་པ་ལ་ 
བསྒྱུར་པར་མངོན་ནོ། །གཟའེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པར། རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ། བོ་དོང་རིན་རྩེས། 
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གཟའ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའེ་ཡི ་གེ ་བསྐུར་བས། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
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སྐབས་སུ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་པའི་ལན་བསྐུར་བ་ལ། བོ་དོང་བ་མཉེས་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག་གསུངས་པར་གྲགས་ནའང་། འདི་ལའང་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡུགས་ས་མོ་དང་མི་འགྲོགས་སུ། །ཡུལ་ན་མགོ་གཙང་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ 
མངགས་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ། དེ་བས་ལྷག་པའང་མ་རྟེད་དེ། སྟེང་དུ་རོ་ལངས་དང་འོག་ཏུ་གྲལ་བུམ་ཞེས་ 
པ་ཤོང་པས་འདི་རྣམས་མོ་རུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེར་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཡོད་པས་སོ། །ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྟ་བ་ཉིད་ལ་བྲ་ཆོས་སུ། 

བླ་མ་རིན་སྤེ་བས། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ཟད་པར་ཁ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཤར་བསྟན། 
དེའི་སྟེང་གི་ཟད་པར་ཁ་ནུབ་བསྟན་སྟེང་འོག་ཅུང་ཟད་བཀྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ད་ཤེས་པར་ 
གདའ་ཟེར་ནས། ལག་པ་གཡོན་སྟེང་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཁ་ནང་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་འདི་ཡིན་པར་གདའ་བ་ཟེར་བའེ་བགྲོས་ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པར། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྔགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ས་ 

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས། ཤོང་པས་སྲང་འཁོར་ཆོ་ག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་མི་གཤེགས་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་གོ །འདིར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྔར་བརྗོད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པར། འདི་འགྱུར་ཅུང་མ་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བྱས་ན། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་བས། དེས་ན་ཇྡ་ཛཱུ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་ 
སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་གཅིག་པར། དང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱི་མ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། སློབ་མ་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བླ་མས་ཤར་ཕྱོགས་དང་། སློབ་མས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ 
འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་འོག་ཏུ་བླ་མ་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་བྱས་ནས་ཐིག་གདབ་པར་བཤད་པ་ 
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དང་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞེས་པར། མདོལ་ཆུང་དུ་ལྕེ་སྟོན་དཀོན་ 
སེང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པའི་ཚེ་ཆད་པས། སྔགས་པ་གཅིག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཟླ་ 
གཅིག་ནས་བླ་མ་གྲོངས་པ་དང་། ཤ་སྦྱར་དུ། བླ་མ་ཤེར་སེང་པ་ལ་མཁན་པོ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ཕྲེང་བ་ཞུས་ 
པའི་དུས་སུ། ཕྲེང་བ་ཚར་གཅིག་ལ་ཐིག་སྐུད་ལན་གསུམ་ཆད། ཟླ་གཅིག་ཙམ་ནས་བླ་མ་གྲོངས་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་ཞེས་པར། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱིས། མདོལ་ཆུང་དུ་སྦྲ་ཆེན་པོ་ 
ཕུབ་ནས། ཞིང་ཞོ་གཅིག་གི་ས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཧོར་བཟློག་ 
བྱས་པའི་ཆེ་རླུང་ཆེན་ཕོས་སྦྲའེ་ཆོན་ཐག་བཅད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱགས་པའེ་ཞག་ཁ་ 
གཅིག་ནས་ཧོར་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱར་ནུབ་པས་ཆོ་ག་བྱས་པས། ཁམས་ཤེས་བློས་ཁྲིད་པའི་ཁམས་པ་ 
སོ་མ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་བསྒྱེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་པ་ཆུས་ཁྱེར། སང་ཕོད་དེ་མ་ 
ཐག་ལ་ལུང་བྱུང་ནས་ནུབ་པ་སྤྱགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་བཞེ་པར། ད་ནི་ཡོངས་འཇོམས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤོངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐིག་སྐོར་བྱེད་པ་བཀག་གོ །ཚིགས་བཅད་སོ་ལྔ་པར། དབང་ 
དང་དགུག་པ་ལ་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅེས་པར། རྒྱ་དཔེར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འདུག་ནའང་། ཟླ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རཾ་ཡིག་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་སྟངས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པར། 
ཤྲཱིལ་སྙིང་ཁར་འགོད་པ་ནི། དག་པ་སྦྱོར་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྙིང་ཁར་བཞེད་ཅིང་། བྲང་གི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧྲི་དཔྲལ་བར་འགོད་པ་ནི། དཔྲལ་བ་ཆུའི་ཁམས་དག་ 
པའི་མཚོན་བྱེད། ཧྷཱི་མེའི་ཁམས་གཙུག་ཏོར་དུ་འགོད་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་དང་བསྟུན་པའི་སྐྲ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་ནི། རླུང་གེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱི་མིག་ལ་འགོད་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཱཿམཚོན་ཆར་འགོད་ 
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པའོ། །ན་མགཱིང་ཁར་འབྱུང་བ་ནི། སྙིང་ཁ་ཆུའེ་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཞེ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་མགོ་ 
བོར་འབྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བའེ་གནས་མགོ་བོ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་དོ། །བྷོ།་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྲ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཡིན་ལ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་ཅམ་དུ་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ཧཱུཾ་བཀོད་པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །ཝཏ་མིག་ལ་བཀོད་པ་ནི། མིག་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེས་དགུག་པའིེ་ལས་འགྲུབ་པའོ། 
ཁཊ་མཚོན་ཆར་འགོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་པའེ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །འདེར་ཤོང་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
འགོད་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་མི་བྱེད། བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས་ཕྱི་མ་བྱེད་ཀྱིས་སྔ་མ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་ཤོང་པས་བཟླས་སྔགས་སུ་འདོད། རོང་པས་འབྱིན་སྔགས་སུ་འདོད། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚི་ག་འདེ་དག་ 
གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྔགས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་ལྷ་མོའི་གདན་བསྐྱེད། 
རྩ་ཛྣཉ་ཞེས་པས་ས་བོན་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར། བཛྲ་གན་རྷེ་ཞེས་པ། རྡོརྗེ་དྲི་མ་ཞེས་བདེ་བའི་ཚིག་ 
གོ །གན་རྷ་ཨརྩ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་དེ་ལས་དྲི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད། སྭཧྭ་ 
ཞེས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་དང་། ཞེས་པར། སྤྱིར་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རགགྱ་གསཡས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་པས་སྟོན་པ་ལ། གྲི་གུག་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ཡིན་པས་གཡོན་པས་སྟོན་པ་འགལ་ནའང་། གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་གཉེས་གས་སྟོན་པས་ 
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ནཾ པཀླསྤ་སྟད་ྦ་མེ་ཁྲ།(  རྡཾརན་ཞཾར་ཝེཝཟྲཱ༔སྦ་གཡཧ་རཾ་སྲ་ཧ། ྲྭཏསྲཉེ་ཕྱགཀ 
ཡོད ་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་། པ དླ་དང་རལ་གྲི ་རྣམས་གཡས་གཡོན་བཐུན་མོཿ ང་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཨོཾ་ལཱཾ་ཨཱཚྙུ། 
ཞེས་སོཿ སོགས་སུ། གོཿ ང་གི ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྔགས་རྫོགས་ པའེ་མ ཇུག་ ཏུ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོཿ ལ་བའེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔགས་བུམ་བུར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཨོཾ་ནས་ཨཱ་གཙྫའི་བར་གྱིས་ སྤྱན་འདྲེན། ཨི་དམ་ནས་གྲིབྣའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། མ རྗལརྡཾ་ཞེས་པ་ནས་ག ཅྩ་ག ཌྩ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོཿ ལ་ 
བའོ། རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་ལྟེ ་བའེ འེ་འོག་རྩེ་མོ༔ འི་རྣམ་པ་ཞེས་པར། སྔགས་དོན་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
དྲུག ཅེས་འབྱུང་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། འདི་དཀའ་མོ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བགེགས་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས་དེའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ། ཞབས་དྲུག་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་རེ་ཟུག་པ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། བླ་མ་འཕགས་པའེ་ཞལ་ནས། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའེ་གར་སྟབས། གཉིས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས། གཉིས་མཐེལ་སྦྱར་ནས་ཕུར་གཟུགས་སུ་བརྐྱངས་པས་ཕུར་པའེ་དབལ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཕུག་ 
པར་བསྒོམ་གསུངས་ཏེ ་འདི་ལེ གས་སོ། །ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་གསུང་བགྲོས་མང་ དུ་ ཡོད་དེ དེ་དབང་ ཆོག་གི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། དང་པོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་དུས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ལན་གསུམ་འདོར་བ་སོགས་གསལ་པོར་གསུངས་ཀྱང་། ཤོང་ 
བའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆད། རྭ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཚད་ཀྱང་། ཤེར་སེང་པས་གཅིག་མི་ 
དགོས་གསུངས་ནས་བཅད་དེ་གཞུང་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སོ་ཤིང་ལྕང་མའི་པགས་པ་ 
བཤུས་ནས་སྐྱ་ལྩོང་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ལེགས་པོ་ཡོང་ཡང་གཞུང་གཞན་ནས་ལྤགས་པ་མ་བཤུས་པ་མ་གས་ 
ང། ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་ མི་འཐད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་ བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨི་ 
ཨཿཞེས་ པར། ཨ་ ཆོས་ སྐུ ཨཱ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ ཨི་ སྤྲལ་སྐུ། ཨཿལོངས་ སྐུའི་ ས་ བོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི། ཐམས་ཅད་ 
གསང་བའི་རྒྱད་ནས་བཤད། འདེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁམས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དྲང་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
དྲུག་ཆ་མགོ་བོ་ཕུལ་བ་མཚོན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལ་བཏུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྦྱིན་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ 
ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །ཞེས་པས་དྲང་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྤོད་ཚི་ག་མི་ཉན་པ་དང་། 
ངེས་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་དྲངས་ཤིང་། རང་རེ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣ་རྒྱན་ཏེ་བཟོད་པ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉེད། །ཅེས་པ། དྲང་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
སྲོག་རླུང་མི་ཤིགས་པར་གནས་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་སྤངས། །ཞེས་པ། དྲང་དོན་དུ་འཚེ་བ་སྤངས་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་པ། དྲང་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བདེ་བའེ་གཞི་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐེ་རགས་བསམ་གཏན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཐལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །འདེར་དྲུག་ཆ་འབུལ་ 
བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པ། བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྐེ་རགས་བསམ་ 
གཏན། སྲོག་རླུང་འགོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱས་སོ། །གཞན་ནས་ 
མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། སྐེ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད། །མགུལ་བའི་མགུལ་དོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །གདུ་བུ་བརྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
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གནས། །ཞེས་དང་། ཐལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟག་ལྤགས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སྔགས་དོན་ལས་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱེད་ 
པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཡིན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པ་་ །དབྱངས་སུམ་ཅུ། གསལ་བྱེད་བདུན་ཅུ་སྟེ་བརྒྱའི་རང་བཞིན་བདུད་ 

གོའི་ གོའི་ཕྲེང་བ་ ནི། སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ ཏེ། བདུད་ འཇོམས་པ་ ནི་ ནི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱེད་ པས ་སོ། །ཐོད་པ་ ཁ་དོག་ 
ལྤའི་ཕྲེང་བ་ ནི། སྨོན་ ལམ་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དག་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རྫོགས་པ འེ་ཚེ་སྨོན་ ལམ་ རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་ལྦགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གླང་པོ་བསད་པས་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣ་རྒྱན་ལ་གཉིས། གདུ་བུ་ལ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ལྷག་པ་བཞི། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཚངས་སྐུད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བསྣན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་ན། ནོར་བུ་དང་དར་དཔྱངས། ཟླ་ཕྱེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཐལ་བ་དང་ཚངས་སྐུད་གཅི ག་ཏུ་ 
བགྲང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མོ་བསད་པའི་སྐྲའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ནང་ན་འཁོར་ལོ་མེད་ཅིང་། ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་ 
པའེ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་འདེར་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་དོན་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ཉེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་བགྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པའེ་ཧཾ་གཡོན་པ་དང་། ཧགཔས་པའི་ས་བོན། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་ཧྲུཾ་གཉེས་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཐུང་ངུ་ཕྱི་མ་རིང་པོ། དེའི་མཐར་ 
ཕཊུ་གཅིག ཧཱུཾ་གསུམ་ཡོད་ན་གསུམ་ག་རིང་པོ། དེའེ་མཐར་ཕཊུ་གསུམ་བྱུང་པ་ལ། འདི་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་པ་ནི། སྔགས་བགོས་ནས་འགོད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཨོཾ་ཧཾ ་ཝཱ་མ་ཀརརྟེ་བཛྲ ཀུནྟ་ལེ ཧཱུཾ་ཕུ། ཅེས་ 
གཡོན་གཡས་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། 
ཨ་ཨཿསི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་དབུ་མ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ལ་ལ་ནཱ་དག་གི་ས་བོན་ནོ། །རྣ་ 
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རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་པའིེ་སྐབས་སུ། རཱ་ལོ་ཙཱ ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་ཁམས་པ་སོ་མ་གཅིག་གེས་འཇི གས་ བྱེད་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་བླ་མ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་འབུལ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། གསེར་ཞོ་གང་རི་བའི་ལི་སྡེར་ཕུལ་ 
བས། བླ་མས་དགྲ་ནག་གི རྒྱུད་ཁླ༦།ྐ་ དེ། རྒྱུད་ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྡེར་མ་ 
ཕུལ། ངས་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲ་བའེ་དགྲ་ནག་བཤད། ཅེས་ གླུ་བླངས། ཁམས་པས་བླ་མ་ཅི ཅི་གསུངས་ཞེས་ 
གྲོགས་ལ་དྲིས་པས། གྲོགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་བླ་མས་བསླས་འདུག ཁ་སི ང་དུ་ 
ཙཱ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་དུད་འགྲོ་མགོ་ཅན་ཉན་པ་བས། །སྨན་ཡུགས་ཀྱི་དཔྱལ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་ལ། །རྒྱུད་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་དགའ། །ཟེར་ནས་སོང་། ཆོ་ ས་དུས་སུ་ཁོ་མ་བྱང་པར་གར་སོཿ ང་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ 
རྣམས་བསྟད་པས། ང་མི་རྒན་ལ་བརྙས་པར་མ་ཟད། ངའེ་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ལ་ ཁ་གཏོང་པ། འདི་ཀ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གྱིས་གསུངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། ཁོ་ཇེ་དཀར་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྣ་ཁྲག་ཁྲུ་ལེ་བྱས་ནས་ཤི དེ་ 
ནས་དཔྱལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སློབ་མ་ལ་ཁ་ལོཿ ག་བཅུག་པས་ཁྱེད་རང་གཟོབས་ཤིག ཟེར་བའི་ཡི ་གེ་ 
བཏང་པས་དཔྱལ་བ་སྐྲག་སྟེ་རོང་དུ་ཕྱིན་ནས། མདོ་རྒྱས་ཕུལ། མནའ་བསྐྱལ། དེའི་ཚེ ་དཔྱལ་བ་ལ། རཱ་ལོའི་ 
ཐུགས་དམ་འཇིག ས་བྱད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གཅི ག་ཀྱང་གནང་བ་ད་ལྟའང་དཔྱལ་བ་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྣ་རྒྱན་ 
གྱི་དགོས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྣམ ས་སུ་མཚོན་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ ས་ནི་ 
མཚོན་བྱའེ་ས་བོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། ཧཱཾ་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཀླ་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ལ་མཚོ་ ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཧ ་དང་ཀླ་ ་ཐབས་ཤེས། ཝ་དང་ར་ཐབས་ 


༨. ༽.༽ 


ཤེས། ཐིག་ལེ ་དང་རྣམ་བཅད་ཐབས་ཤེ ས་ཡིན་པས། གཡོན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཡི་གེ ་རྣམས་དང་། གཡས་ལ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཆའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་ སོ། །དེ ་དག་ཀྱང་ ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ བྲལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཡོན་གྱི་ས་ 
བོན་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ཨཱ་རིང་ གིས་ འཁྱུད། གཡས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཨ་ཐུང་གིས་འཁྱུད་ 


པའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་པ་གསུངས། གླང་ པོ་ཆེའེ་ པགས ་པའེ་ སྔགས་ ཀྱི་ ཚིག་ རྣམས ་ནི། ཞེས་ 
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ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསྟན་ནོ། །ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་བཛྲ ་ཇ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས། སྔགས་དག་པར་ཀློག དག་པར་སྒྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། བཤད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་དང་། བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་དགོས་པས། དེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ 
གཉེས་ཐབས་ཤེས་རབ། ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་རྣམས་ཐབས་ཤེས། 
ལུས་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། རླུང་འཕོ་བཅུ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞེ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན། ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པ་ཐབས་ 
ཤེས། རྫོགས་རིམ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཐབས་ཤེས། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེས་ན་རྐང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་ཚན་རྣམས་དང་། རྐང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་ཚན་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དགའ་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དག་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོ་བ་ནི། །སྤྲུལ་ 
སོགས་འདི་རྣམས་སྤྲལ་པར་མཛད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པའོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཚིག་བདུན་གྱི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ། དེ་ནས་གསུམ་ 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ། དེ་རྣམས་རོ་མཉམ་པ་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡ། ཞེས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 249 


པའོ། ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཚོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནི། འཁོར་བའི་ལས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །རྐང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ། འཕོ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས། གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་ 
འཕོ་མཚམས་གཉིས་ཏེ་བྱུ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ན་རྐང་པ་ཉེར་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྟོད། ཉེར་བཞི་པས་མུར་དུ་བྱོན་ཞེས་བོས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་ནི། ཉེར་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་ཡི་སོགས་ནས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན། དེ་ནས་ང་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགུགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་བྲོས་འགུགས་པ་ནི། ཨུར་ 
དྷ་སོགས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔར་སྤྲུལ་ནས་ཡིབ་པ་འགུགས་པ་ནི། ཨཱ་ཀྭཱ་ཤ་སོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་འགུགས་པ་ནི། ཀ་མ་རྷ་ཏུ་སོགས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གང་ལ་གནས་པ་འགུགས་པ་ནི། ཀ་མ་རྷ་ཏུ་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་དང་། བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་འགུགས་པ་ནི། པྩཅྩ་ཀནྡྷ་སོགས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པ་ནི། ང་གསུམ་པ་སརྦ་སོགས་སོ། །བཀུག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ང་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྐང་པ་དང་པོས་སྦྱོར་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན། དེ་ནས་ང་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གཙོ་ཆེར་བསྟན། འཛིན་པའང་ 
ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན། ང་བཞི་པས་རྗེས་དྲན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ། ང་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཀྱ་སོར་སྡུད་པ། ཧཾ་བསམ་གཏན། ཧཱུཾ་སྲོག་རྩོལ། ཨཱ་འཛིན་པ། ཨཾ 
རྗེས་དྲན། ཧོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སོ་སོར་བ སྡུད་པ་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ 
བའང་ཤེས་སོ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའང་བཅུ་བཅུར་བསྟན་ཏེ། ལཝརཡ་སྲོག་གི་ཨ་དང་ 
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ལྔས་ཡས་རིམ་གྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་དུ་བ་ནས་ནམ་མཁཁ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བར་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ། 
སྲོག་རྩོལ་གྱིས་གཡས་པའི་རླུང་ལྔ་བཞུགས་པ། འཛིན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལྔས་ལྟེ་བར་རླུང་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ལྔ། 
རྗེས་དྲན་གྱིས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔས་མཚོན་པའེ་རྟགས་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡས་པའེ་རླུང་ 
འགོག་པ་ལྔ་བསྟན་ལ། ཧྭཾཀླས་ལྔ་མས་རིམ་གྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ལྔ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ 
གཡོན་པའི་རླུང་གི་གཞུག་པ་ལྔ། འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔས་ལྟེ་བར་རླུང་འོང་བ་འཛིན་པ་ལྔ། རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔས་མཚོན་པའེ་རྟགས་ཕྱི་མ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡོན་པའེ་རླུང་འགོག་པ་ལྔ་ 
རྣམས་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་མ་ནུས་པའི་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་གདུལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་འདུལ་བས་དུར་ཏནྡ་སོགས། དེ་ཐུལ་བས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་མཐར་བྱེད་པས་བཱ་ 
ཏི་སོགས། སྲིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་མཉམ་པས་ན། ཏེ་ལོཀྱ་སོགས་སོ། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཅོམ་ཞེང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ན། མ་ཧཱ་བཱི་རི་སོགས། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ། དེས་འཁོར་བའེ་ 
ལས་ཉོན་འཇོམས་པས་ན་འཇིགས་བྱེད་དེ་བཛྲ་རྷེ་ར་བ། དེ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་གཟུགས་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ། སྐུ་ཉིད་སྟོང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཛྲ་གཱ་ཏྲ་ཞེས་པ་ལ། ཀ་ཡ་དང་། གྲ་ཏྲ་ཡ་འདོམ་ན་ 
གཉིས་ཀ་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། འདོམ་ན་ཀཱ་ཡ་སྐུ། ག་ཏྲ་གོང་བུའམ་ལུས་ལ་འཇུག དེ་ལ་སྐུ་ནི་དངོས་ཕོ་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལའང་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ། ལུས་ནི་འདུས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆུང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་བསྟན་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 

སྙོང་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བཀུག་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ། ནང་གི་བགེགས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན། དེ་འགུགས་པ་ནི། བཛྲ་སཏྭ་ཛྷཱ་ཡ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས་ཞེས་པ་སྟེ། 


༨. 


བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སོ། །གང་ནས་འགུགས་པ་ནི་ཨུར་ྷ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནི་སྙིང་ཁའེ་རྩ་ 
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བཅུ། དེ་ནས་བྱེད་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་རླུང་བཅུ་བཀུག་ནས་གཡོ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་རླུང་བཅུ་བཀུག་ནས་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། 
ཨཱ་ཀཱ་ཤ་སོགས་སོ། །ལ་ལ་ནཱ་འདོད་པ། ར་ས་ནཱ་གཟུགས་མེད། དབུ་མ་གཟུགས་མེད། དེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་བཅེངས་པ་ནི། ཀ་མ་སོགས་ཏེ། སྟེང་རླུང་བཅིངས་པའོ། །ནོར་བུར་ཐུགས་དང་གསང་བར་ 
གསུང་། །ལྟེ་བར་སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ལྟེ་བ་གསང་བ་ནོར་བུ་གསུམ་གྱི་རླུང་བཅིངས་པ་ནི་ཀྭ་ཡ་ 
སོགས་ཏེ་འོག་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་པརྨ་ 
སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཛིན་པ་བསྟན་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེར་ནི་ང་ལྔ་པ་དང་། ང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། 
ལག་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྟེང་རླུང་བཅེངས་པ་ནི། བརྲ་པ་ཤེ་སོགས། རྐང་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་དང་འདྲ་བར་འོག་རླུང་བཅིངས་པ་ནི་བཛྲ་ཤྲིང་ཁ་ལ་སོགས་སོ། ། རྒྱ་དེ་ལ ས་ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ནུས་པས་སྤྱི་བོའི་དྭངས་མ་ཞུ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ལྟུགས་པ་ནི་མ་ཧ་སྨ་ཤ་ནེ་སོགས་ 
བཞིའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ནི་སྲོག་ཞིག་པ་ཤི་བའི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ཡིན། ཤི་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་སྟེ་ལྟེ་བ་ལས་འདས་ 
ན་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ང་བདུན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
འཚེ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ནི་སརྦ་ས་ཏཱེ་ཊུཿསོགས་སོ། །གཡས་གཡོན་མེ་ 
ཆུ་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བཤགས་པ་ནི་བཛྲ་ཁཊ་གེ་ན་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲག་སྟའེ་བར་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ 
ྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། སཱར་དྷཱ་ཏྲི་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འགུགས་པ་ནི་བཛྲ་ཌཱ་མ་རུ་ཀེ་ན་ 
སོགས་སོ། །ལུས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། ཁག་འདྲེན་པ་ནི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
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ནི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་སོ། །ནང་གི་བདུད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་པཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་སོགས་སོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། སརྦ་བཛྲ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། 
གཞུ་དང་རྒ་ཤི་འགག་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྩི་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཆུ་སྲིན་འགགས་པའི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་རྩི་བ་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད། དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས། དེའེ་ནང་ནས་རེ་རེ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྔ་མཚན་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ནས་གཞུའི་བར་དུ་འགགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་གསང་འདུས་པ་ལྟར་ 
ན་དོན་བཞིས་འཆད་དེ། སྔགས་ཀྱི་མིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་སྤེལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སྤངས་ 
པའོ། །མིང་ལ་སྦྲམ་དང་། བཏུས་དང་། མཐའ་མེད་དང་། མགོ་མེད་དང་། མིང་མེད། ཅེས་པ་ལས། འདི་ཡི་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་ལ་བསྟོད་པ། བོད་པ། རྦོད་པ་ཞེས་སོགས་ལ། རྐང་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི་བསྟོད་པའོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བོད་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ཡོད་དེ་སྔར་བ ཤད་ 
དོ། །སྔགས་སྤེལ་བ་ནི། ལས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྒྲ་སྤང་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པའོ། །ལྷོའི་ས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ལའོ། །ཞེས་པར། འདི་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་འབྱང་སྟེ། དང་པོ་ལྷོ། དེ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་ཤར་འདེབས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ལྷོ་དང་ 
ནུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། བྱང་དང་ཤར་སློབ་མའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟས་ནས་འདེབས་པའི་ཐིག་སྔོན་ལ་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་ལྷོ། དེ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཐིག་འདེབས་པས་ཐོག་མར་ནུ་བ། དེ་ནས་ཤར་འདེབས་སོ། །འདེབས་བྱེད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། ཞེས་པ་ནི་དབྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །མྨར་ཡང་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། 
བཞུགས་པའེ་ཐིག་རྣམས་ལ་མཆོད་པའོ། །དབང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་སོ་དྲུག་པར། དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་ 
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དག་པའི་ཚངས་ཐིག་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དག་པ་ཚངས་ཐིག་ 
བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་པས། དྲན་ཐིག་དང་། བདེན་ཐིག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ 
ཐོག་མར་ཚངས་པ་འགྲུབ་པ་བཞེན། ཐོག་མའི་ཐིག་ཡིན་པས་ཚངས་ཐིག་ཟེར། འཇིག་རྟེན་མེས་ཚིག་པའེ་ 
དུས་སུ་ཚངས་པ་ཐོག་མར་ཆགས་ཀྱང་། ཆུ་དང་རླུང་གི་ཞིག་རྗེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭབུས་དྲང་པོའི་ཐིག་ཡིན་པས་ཚངས་ཐིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཚངས་པའི་གནས་ 
ནས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གནས་ཚོལ་བ་ལ། ཕྲེང་བར། ཁུ་གང་ 
པའི་མྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐུར་མ་མཐོ་གང་པ་བཙུགས་ནས་དེའེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲིབ་མའི་མཚམས་སུ་འདེབས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་གང་དག་དབྱི་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ནི་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཐིག་ཐུང་མཛད་དོ། །གྲུ་ 
བཞེ་མཉམ་པའེ་ས་དག་ལ། །ཞེས་པ་འདེས། བླ་མ་དཔྱལ་པ་དང་། རོང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེགས་ 
ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནོ། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་ཟུར་ 
ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་འདོད། གྲུ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་ཟླུམ་པོ་ལ་འགྲིགས་པས། ཤར་གྱི་རྩ་ཟིག་ནས་རུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་བར་འཁོར་ལོ། དེའི་བརྒྱད་ཚ་སྒོ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཡང་དཱ་བའེ་དང་པོའི་མཚམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆིགས་ 
བཅད་སོ་བདུན་པར། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་དང་། ཞེས་པར། རྭ་འགྱུར་དུ་སྔ་མའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པར་བསྒྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོས། རྭ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ 
ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་སྒོ་ཆུང་མཛད་དེ། དྭ་འགྱུར་དུ་དགག་སྒྲ་མ་ཐོན་པས་དམན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲམ་གྱི་གནས་སུ་རྭ་བའི་ས་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བླ་མ་ཤེས་སེང་གིས་སྒོ་ཆུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་བཤད་ནས། མཇུག་ཏུ་འོན་ཀྱང་འདིའི་བར་ལ་རྡུལ་ 


༨༽ ༢༤ ༨ 


ཚོན་གསུངས་པ་མི་འདུག་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོ་ ཆརུང་ག་སྐྱན་རག་གཀྱང་འབབ་མ་ 


བོ 


མོ་ཆེ་ཡོད་པ་ 


254 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནུས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་གཟོ་མ་གཅིག་མཛད་དེ། རྒྱད་འགྲེལ་ 
ལས་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤོང་པའི་ལུགས་བཞིན་སྒོ་མཉམ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། འགྲམ་གྱི་གནས་སུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མུན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཅིག་པར། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཤར་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་འོག་གི་ཤིང་རྟ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་དགུ་པར། འདིར་རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་ཆ་ལས་གསུམ་ 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྟན་འགྱུར་འབྲི་བའི་དུས་སུ། ཅོ་རོ་སྟོན་ 
ཟུང་ན་རེ། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་དུ་ངེས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་འཕགས་འོད་པས། ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
མཆི་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ལུང་ཁྱེར་ཤོག ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ངས་ཐེར་ཕྱམ་བཟང་བ་ 
གཅིག་སྟེར། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གུར་མགོན་གྱི་ཐང་ཀ་བཟབས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཟེར། བདག་ 
ཕམ་ན་སྐྱོན་ཆུང་སྟེ། ཉིད་ཅག་ཕམ་ན་རྨ་ཕབ་པས་མི་དྲག་ལགས་བྱས་པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་ལུང་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར། དེ་ནས་སྟོན་མོ་གཅིག་གི་དུས་སུ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བཤད་པ་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཁ་ནིང་། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱལ་སྟེར་དུ་མ་འདོད། འཕགས་པས་གྲལ་ཀུན་ཏུ་མུལ་ནས། སྟག་ཤི་ཡང་ 
སྡེར་མོ་མ་སྐམས་པ་ཡིན། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ཉེས་འགྱུར་དང་། བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ཅེས་དད་ 
ཆེན་པོ་བཅོངས་ཞེས་གྲག་གོ །དེས་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྒོ་གཅིག་ལས་ཉིས་འགྱུར་དང་། ལ་བ་སའེ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །འོག་གི་སྣམ་བུའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པར། ཕྲེང་བའི་ཆག་འགྱུར་དུ་སོར་ཕྱེད་དུ་བསྒྱུར་པས་བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། ཨ་བྷ་ཡས་ཐིག་མ་ཐེབས་ 
གསུངས་ནའང་། འདི་ཨ་ཧྷ་ཡའི་སྐྱོན་མིན། ཕྱིས་ཕྱག་པ་རང་གི་འགྱུར་བཅོས་པ་ལ་མ་ནོར་བར་ཐོན་ཡོད་དེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ། ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས་ཆ་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ནོར་ཏེ། སོར་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཅིག་པར། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་ནི་སེར་པོའོ། །ཞེས་པར། ལོ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 255 


ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྕེ་ཞར་གྱིས་ཡོ་ག་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དབུས་གཅང་ནས་འོངས་པའིེ་ 
སྟོན་པ་ཁྱོད་རང་རྡུལ་ཚོན་འདི་ལ་རྒྱགས་རྟེན་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་རྒྱགས་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
འོང་སྙམ་པ་ལས། ཕྱགས་པའི་ཚེ་རྩིག་པ་སེར་པོ་རྣམས་གསེར་དུ་འདུག་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
ཡང་ར་གན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ཆུང་མང་ཕོ་དངོས་སུ་བསྒྲིགས། ད་ལྟ་ཡང་སྔགས་པ་ལ་ལའེ་མགུལ་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གསུམ་པར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། རྭ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་ཆུང་གི་ཚེན་ཟུར་ 
ཐིག་ལས་ཐལ་བ་ཅམ་བྱས་པ་ལ། འབྲོ་པ་ན་རེ། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཚོན་སྐྱོག་པོ་མི་རུང་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
གཟིགས་པའི་འགྱིང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། གོང་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་དང་། 
ལྷའེ་མཚན་མའི་སྐབས་དང་། འོག་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་གནག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ཕྱོགས་ཚོན་སྐྱོག་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས། དེའི་ 
བར་དུ་ཕྱོགས་ཚོན་སྐྱོག་པོ་མཛད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཚོན་དྲང་པོ་ཡིན་ན། སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱེད་ 
གཟུགས་སུ་ཐལ། མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་གཞིའེ་ཁ་དོག་གིས་ལྷའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་འབྱེད་པས་ 
སོ། །འདོད་ན་ནག་མོར་བཤད་པ་དང་འགལ་གསུངས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དིའི་ཕྱི། འདོད་ན་དཀར་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་སྙེ་མདོ་བས་ཀྱང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤང་ཆུང་ཟུར་ཐིག་ལས་ཐལ་བ་བཏང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་བྱས་པས། སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཚོན་ནག་པོས་ལྷོ་སྒོའི་འཁྲིས་སུ་སླེབ་པ་མཛད་དེ། ཕྱོགས་ཚོན་སྐྱོག་པོ་བཞེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ རྡུལ་ཚོན་དགྱེད་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའེ་ཞལ་ནས་ཕྱོགས་ཚོན་སྐྱོག་པོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའེ་དོན་དུ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ནས་བརྩམས་ནས་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཚོན་པྲ་བརྟག་པའི་རེ་ཁཱར་འབྲི་བ་ལ་ 


256 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་དྲང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དག་པས་རྭ་བ་རྣམས་ 
ནི་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོའི་རེ་ཁར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར་མངལ་དུ་ལུས། བཅཙས་ནས་ངག་ 
འགྲུབ། དེ་ནས་ཐུགས་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་རིམ་ཡིན། ས་རྷུ་པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱང་ནང་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད། ཁ་ 
ཅིག་ཕྱི་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་དྲུག་པར། ད་ 
ནི་ག སུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷའེ་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་གསུངས་པའི་དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་པ་དང་། 

པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་ཡིག་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་བསྙེགས་ 
པས་ལྷ་སྣམ་གསུམ་ཀ་དཀར་པོར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ 
པས་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རེ་ཁའོ། །ཞེས་པར་བླ་མ་ཤེར་སེང་བས། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ཞུས་ 
པའི་དུས་སུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བྲིས། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་དང་། བླ་ 
མ་མན་ལུང་པས་ཕྱོགས་གཉིས་འཆི་རིམ་གྱིས་བྲིས། བླ་མ་པས་བྱོན་ནས་འཆི་རིམ་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་འདི་གཉིས་སུས་བྲིས་གསུངས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཚུགས་ཁམས་སམ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་སྟར་ཐང་དུ་གྱི་སྦྲེའི་འཁྲུག་མོ་ཆེ་བྱུང་། སྐྱི་ 
སྟོན་པའི་དཔྲལ་བ་ལ་དམ་ཁ་བརྒྱབ་ནས་བཏོན་ནོ། །མ་ཤི་ཙམ་དེ་ངས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བྲིས་ 
པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་གསུངས། དེས་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་ནང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་བདུན་པར། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེགས་མ་དང་པོའི་དབུ་མའེ་ 
གནས་སོར་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདེས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་དང་ 
བཅས་པ་བྲི་བར་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པར། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཀྲ་མ་ ཤིརྩི་དག་གི་བར་དུ་ 
ཞེས་པར། དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ཁ་ཅིག་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ས་ལ་ཞེས་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན། 25/7 


པའི་དོན་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་གཅིག་སེར་པོ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་དོ་ཞལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ནས་ 
གཅིག་སྟེ། ཀྲ་མ་ ཤཱིརྟ རྙའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པའེ་ས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ ་ཚོན་བྲི་བའེ་སྐབས་སུ་བར་པ་དེ་ནག་པོར་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་ས་ལ་དགོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོ་ཞལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ནས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པས་སེར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་སྲེག་ཟ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། 
ཞེས། དེ་དག་ཀྱང་ནས་གཅིག་གི་སྤངས་སུ་གཏོང་བར་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་དགུ་པར། ཆད་པས་འཆི་ཞེས་པར། ཁྲོ་ཕུ་འབུམ་མོ་ཆེའི་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ། 
འཇིམ་པ་རིན་ཤེས་ཚོན་བྲག་བརྟགས་པས། སྲན་མ་འགྲིལ་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་ཆར་བཅད། རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་པོ་བྱུང་། དེ་དུས་གྲོངས་ཟེར་བའི་གྲོངས་རྫུས་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་མ་ཐག་ 
གྲོངས། ཡང་ས་སྐྱར་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་པས་སྲིན་བུ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བཅད། རྟོག་ 
པ་ཟོས་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གྲོངས་ཞེས་གྲག་གོ །ཆཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པར། གང་ཕྱིར་མཚན་མ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར། ཞེས་པར། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ང་གཅིག་པར། དགྱེ་པ་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མཚུངས་པར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཔངས་ཚད་ 
མཚུངས་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་འདི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ངེས་པར་སྣང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་ད་ལྟ་བསྒྲབ་པར་དཀའོ། །ཚིགས་བཅད་ང་གཉེས་ 
པར། ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར། ཞེས་པ་འགྱུར་ནོར་ཏེ། བ་སུ་མི་ཏཱི་ཞེས་པ། བ་སུ་རོར་ཡིན། དེ་ལ་འདི་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ། མནྟ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་མཉྟ་བྱིན། དེ་ནས་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཨཱི་རིང་ཕོ་བྱིན་པས་ནོར་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། དབྱིག་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་སའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཨ་མ་ར་ཀོ་༩ར་བཤད་ 


258 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོ། །ཚིགས་བཅད་ང་དྲུག་པར། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ། ཨོཾ་ལ། ཨ་དང་། ན་རོ་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་ཞེས་ 
དང་། ཨཱཿལ་ཨ་དང་། འ་དང་། ཚེག་དྲག་ཅེས་པ་དང་། ཧོཿལ་ཧ་དང་། ན་རོ་དང་རྣམ་བཅད་གསུམ་ཞེས་བླ་མ་ 
ཤེར་སེང་གསུངས་པ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་ང་བདུན་པར། ཡང་ན་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་ཏེ། 
རྩ་ལྔ་མི་བསྐྱོད་པ། རྩེ་གསུམ་རྡོར་སེམས། ཡང་རྩེ་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པའི་ཚེ་རྩེ་གཅིག་རྡོར་ 
སེམས་སོ། །ཆིགས་བཅད་རེ་གསུམ་པར། ཅར་ཅི་ཀའི་པདྨའེ་གདན་ཡི་དྭགས་ཏེ། ཞེས་པར། འབྲོ་ལུགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་པྱྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་པས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མེད་ཟེར། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཡོད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྭ་ 


པའི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐད་དོད་ལ། པྲེ་ཏི་ཏ་དུ་པ་རི་ཀ་མ་ལཾ་ཨྣད་ལཾ། ཞེས་ཡི་དྭགས་ཏེ་དེའེ་པདྨ་ཞེས་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་སོགས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤོང་པས་ 


༨ ༨༤༨ 


འགྱུར་མ་ནོར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ནོར་རོ། །ཚིགས་བཅད་རེ་བདུན་པར། ནམ་མཁའ་དག་པས་ཤར་གྱི་སྒོའི་ 
མདུན་དུ་སྔོན་མོའི་ཧ་ནང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ངོ་། །ཞེས་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཧཾ་ངོ་། །ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཀའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ ་ཅན། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་རྣམ་བཅད་ཅན་དུ་ཡོད་པའེ་ཟླས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དབང་གི་ལེའུའེ་གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐང་སྟོན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་འགྲིག་པས་ནོར་པའོ། །ཆིགས་བཅད་དོན་གཉིས་པར། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤ་བགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁང་པའི་འཇག་བད་ 
བཞིན་འཁོར་བར་བགོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཡོན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་ 
དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན། 259 


ལྷོར་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་རྣམས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པ་འགོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པར། ཕ་གུ་དང་། དོ་ཞལ་དང་། བ་ཀུ་ལི་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་རྭ་ 
བ་གསུམ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་རྣམ་དག་རྩིས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་ཡིན་པས་གདན་རྭ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་གསུངས། རྣམ་དག་རྩི། ཞེས་པ། ཐབ་ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་ནས་ལོགས་ཐབ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཟབ་ལ་མཐོ་ 
གང་། རེ་ཁ་་མཆུ། འདོད་ཡོན་-”ཁ་ཁྱེར་ཕ་གུ་ནས་ཕུཤུའི་བར་“་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཐོ་གང་། ཕྱིར་པདྨ་རྭ་དང་ཀུ་ཤ་ལ་ 
མཐོང་གང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྲ་དོའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རེངས་ཐབ་ལྟ་བུ་ལ་རྭ་བའི་ཕྱི་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བ་མི་སྭོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲུ་གཉེས་དོར་ནས་དྭྭ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
དོན་གསུམ་པར། མཚན་མ་ནི་ལག་པའེ་མཐེལ་གྱི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་པར། ཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ། ལག་མཐེལ་གྱི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དགོས་བྱས་པས་བཅོན་པ་མང་ 
པོའི་ལག་པ་ཤོར་ཞེས་གྲག དེ་ནི་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་སུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་ཕྲེང་བ་སའེ་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་རིགས་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ནི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་ཁུ་གང་དང་། རྣ་བ་ནས་དབུ་མའི་ཆར་སོར་མོ་གཉིས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་ 
པདྨ་འོ། །ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་ཚད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། པདྨའེ་ཚད་དོན་མེད་བྱེད། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་གཅིག་དགོས་པས་ཟུར་གསུམ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱོགས་བསྣུར་བར་བྱའོ། །འདེར་ཞེ་བའི་ཐབ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉེ་མའི་མཚན་པས་མཚན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ལྷ་ཉི་མའི་ལག་ཚ་པདྨ་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ། དུས་མེའི་གྲི་གུག རང་གི་མཚན་མ་གཉིས་ནི་རལ་གྲི་ 
དང་མདའ། ས་རི་རབ་གཉིས་ཀའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅེས་སོ། །འདིར་ས་རྷུ་པུ་ཏྲས་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ། །ཆཚིགས་བཅད་དོན་བཞེ་པར། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལྷ་བརྒྱད་ནས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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བཞི་པ་གཡོན་ན་རིལ་བ་ཆུ་སྐྱེས། གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་པ་དང་། འགྲེལ་བར་ལྡང་ཁུ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བཤད་པ་གདམ་ཁ་ཅན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དོན་ལྔ་པར། རེངས་པ་ལ་བསྐ་བའི་ 
ཤིང་གིས་སོ། །ཞེས་པར། བྣས་བའེ་རོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྣས་བའི་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ 
པས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་རོ་དང་ནུས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྐ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟེན་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་སའེ་ཁམས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་བསྐ་བའི་ཤིང་གི་མེ་རེངས་པའེ་ལས་ལ་བསྔགས་ 
པར་དགོངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་སྭ་རེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ལེར། འཛིན་མ་དང་རླུང་དག་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པའེ་དབུས་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དགང་གཟར་གྱིས་སྲེག་ 
བླུགས་དབུལ་བར་བྱ། ཞེས་པར་རྒྱད་གཞན་ནས། བླུགས་གཟར་རྐྱང་པས་མར་འབུལ་བ་ལ་སྲེག་བླུགས། 
དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀངས་པའི་སྟེང་དུ། བླགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀངས་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་ 
པ་འབུལ་བ་ལ་དགང་ལུགས་ཟེར་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ལ་སྲེག་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མན་སྙེར། སྲེག་ 
ལུགས་ནི་དགང་བླུགས་སོ། །ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཤ་ཟའི་མེ་ལ་རིང་དུ་བདག་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ཤ་ཟའི་མེ་ནི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་རིང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །རི་ཀ་རབ་འཛིན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱུག ཅེས་པར། རི་ཀ་ནི་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད། དེ་འཛིན་པའི་བྲམ་ཟེས་མཆོད་པའི་ལྷོའི་མེ་ཡང་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱག་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 
སྤངས་བར་བྱའོ། །ལྷ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ལ་བསྲེག་བྱ་འཛིན། ཅེས་པ་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པས་སྤང་བར་བྱ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཞན་སྐྱེས་རིག་བྱེད་འདི། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བ། བདེན་པ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཞན་སྐྱེས་རིག་བྱེད་འདིའི་དོན་དུ་ལྷ་དང་སྐྱེ་དགུ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆི་ག་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ 
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དབུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ ་ལ་བྱོན་ཟན་དབུལ་བའོ། །ཞི་བ་ལ་ ཟླ་བའི་ལྕེའོ། །རྐྱས་ 
པ་ལ་ཉི་མའི་ལྕེའོ། །ཞེས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཞི་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་འགལ་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ རླུང་གི་ཁམས་སུ་ 
གོང་འོག་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་བ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ ཉི་མ་ནི་རྡུལ་ཏེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ྐུ་རྡོ་རྡེ་ནི ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཞེ་བ་ལ་འཇུག གསུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མེའེ་ཁམས་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆུའིེ་ཁམས་ཡིན་པས། བསམ་པའེ་དབང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱོར། སྤེན་པ་སའི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ། བསངད་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྦེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་རེག་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དེ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་སའེ་ཁམས་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའེ་དབང་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་གཉིས་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་ཡང་ 
བསམ་པའེ་དབང་གིས་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་དབང་དགུག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །གཟའ་ལྷག་དང་མིག་ 
དམར་མེའི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་མྨོངས་རེངས་ལ་སྦྱོར་བ་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་ ལེའེ་ཆེ་ གས་བཅད་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར། འདིར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམ་དག་གཟའ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གཟའ་དང་ཀླུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི ས་འགྲོགས་པ་ན་མིག་དམར་དང་འཇོག་པོ། ལྷག་པ་དང་སྟོབས་ ྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལ། གྲོགས་ཅན་མིག་དམར་མེ་ཁམས་ཡིན་ཡང་། གྲོགས་འཇོག་པོ་ས་ཁམས་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཅིང་། གྲོགས་ཅན་ལྷག་པ་མེ་ཁམས་ཡིན་ཡང་གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ 
ཁམས་པ་ཡིན། བསམ་པའེ་དབང་གིས་ས་ཁམས་གྲོགས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བཞག་གོ །འདོད་པའི་ 
མེ་མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་མེ ་ནི་རང་གི ་ལྷ་ སྟེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་སྔར་གྱི་ཆོ་ གས་ མཆོད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས ་གཞུང་གསལ་ཁ་ཅན་ འདེས། ཁ་ 
ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མ་བཤད་ཟེར་བ་བཀག་ཅིང་། ཤང་པའི་ཡིག་ཆ་ལའང་ཆད་འདུག་སྟེ་ 
གཞུང་འདི་མ་ངེས་པས་ནོར་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། རང་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་མེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དོན་དྲུག་པར། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ཞེས་པར་ནི། ཨོཾ་ཧཱལཱ་ཧྲཾ་ཞེས་ 
སོགས་བསྡུ་རིམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དྲག་པོའི་དབང་དུ་བྱས། ཞི་རྒྱས་སོགས་ལ། ཨོཾ་དྷཾ་ཏྷཾ་ྷཾ་ཧྷཾ་ཧཱལྭ་ཧྲཿཞེས་སྐྱེ་ 
རིམ་དུ་བཟླས་དགོས་པར་འོག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཟན་དང་ཆུ་བཟུང་ནས་བཀྲིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འདོར། རྭ་བ་ 
རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཟན་དང་ཆུ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཏོར་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོར་ཏེ་ཕྱི་མ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །འདིར་ཇོ་ནང་ 
དུ་བླ་མ་འཕགས་པའེ་མཆོད་གཡོག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བས་རྣམ་རྟོག་ 
ཟོས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཡོད་དེ། ཕྱག་ལེན་མ་མཐུན་པས་ལན་ནོ། །ཚི་གས་བཅད་དོན་བརྒྱད་པར། རྡུལ་ཚོན་ 
བཏབ་པའེ་རྗེས་ལ། ཞེས་པར། རྒྱད་མང་པོ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བཏབ་ཚར་ནས་ལྷའེ་མཚན་མ་འགོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་ 
ཚར་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷའེ་མཚན་མ་འགོད་པར་མི་སྟྙོགས་པས། བླ་མ་འཕགས་འོད་པའི་གསུང་གིས། ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་པན་རག་བྲིས་ཚར་ནས། ལྷག་མ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་དེ་ནས་མཚན་མ་འགོད་ཀྱིན་འབྲི་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ཞལ་དུ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་བ་གཉེས། སྔ་མ་ལའང་སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། ཆེ་བ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ལ། བདག་བསྐྱེད། རྡུལ་ཚོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད། གོམས་པ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལའང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བྱེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤར་སྒོར་གནས་ནས་བྱེད་ 
གྲས ཏས། གསང་འདུས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཆི་ག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
ཞེས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ནས། སྔར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས། ཕྱག་ 
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མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ། སྔར་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ན་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ 
བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམ་གསུངས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པའེ་མདུན་དུ་གཞན་ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་ལྔ་ཡི་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུང་འོང་བས་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་གྱི། རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ 
མདུན་དུ་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གྱ་ 
ཤ མཁོན རཏརྟདཱ། ཝིག་ིརྦན།ཟྭུག།དད། གླ་རྫ་སྤང། བགྒྭུད། ཁྱན་རྫ། མཐུཧུ། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ཧྲཾ་ཡིག་གི་སྔགས་ཉིད་དེ། 
ཞེས། སྙིང་ཁ་ས། གཙུག་ཏོར་མེ། མིག་སྟོང་པར་བྱས་པ་ཡང་སྤྱི་དང་འགལ་ཞེང་། ས་ཡིས་ཞི་བ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁས་དབང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྨོངས་རེངས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་བསྡུས་པའི་རིམ་པས། སྙིང་ཁ་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་འགོད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་ཁ་ས་དང་། གཙུག་ཏོར་མེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱི། ཁམས་ 
རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
སྙིང་ཁ་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ལའང་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆས་གསང་གནས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཕོ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། སྙིང་ཊ་ནི་ལྟེ་ 
བའོ། །ཞེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་དང་ཕོར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ལ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁམས་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དགོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཞི་བ་ལ་ཧིལཱ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ ཡི ་གེ ་ལཱི་ས་ ཡིན། ན་མཱ་ ཡིན་ པས་སའེ་ སྙིང་ པོ་ཆུ་ཡིན་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཆུ་ཡི ཡིན་པས་དེ་སའེ་ཁོང་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབང་གི་ལས་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ཁུ་བའེ་ཁམས་མཚོན་ཏེ། ནང་ལེར། སྟོང་པའི་སྒྲས་ཁུ་ 
བའི་ཁམས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཁུ་བའི་ཁམས་དེ་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བ་ལས་ཚགས་ 
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པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། དེས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྨོངས་རེངས་སྦྱོར་བ་ནི། རེངས་པ་ནི་ 
སའིེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ལྷུན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན། དེའེ་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བསྡུས་ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནུབ་ཞལ་སེར་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེས་རྨོངས་རེངས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་གྱ་བཞི་པར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདོར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་རྡོར་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནོ། །ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐུ་བཞི། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའོ། །ཆོས་ལ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ཆོས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ནི། ཨོཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿདེ་མན་ 
ཆད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
གྱ་བརྒྱད་པར། རྒྱད་གཞན་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཀླུ་བྱེད་ཅེས་པར། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་གསར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྩར་ 
རེ་བཏོན་ཟེར། ཚིགས་བཅད་་ག་དགུ་པར། ཇོ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས། སྐུ་ཕེབས་ན་གར་བྱེད། གསུང་ 
ཕེབས་ན་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཞེས་བཤད་པ་མཛད་པས་གཅིག་གདོད། བུདྡྷ་ཧྷརྨ་ཟེར་ནས་འཁྲབས་པ་དང་། 
ཁམས་པ་ཞིག་ན་རེ། འཕྱི་ཤོར་ཟེར་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་དབུས་ནས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར། 
མགྲོན་བཙུན་གཅིག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར། སྔར་པཌ་ཆེན་དེ་ལ་བཀའ་དོག་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་དེ་ 
མ་ཁད་གནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབས་པས་གར་བྱེད། སཾ་སྐྲི་ཏ་མང་ཕོ་ལབ་པའིེ་བགྲོས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ཞེས་པར། བི་བྷཱུ་ཏིས་བལ་ཕོར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤོར་ནས་མ་ཟིན། ཕྱིས་འདི་བྱར་ 
མི་ཉན་པ་གཅིག་ཡོང་གསུངས་ནས་མི་མཛད། ཁོང་གིས་མཛད་པའིེ་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞེག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་ཕེབས་པ་ནི་སོགས་སུ། ག་ཟི་གཅིག་གིས་ 
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ཐར་ལོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་དུས། ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་མང་པོ་དང་། ཐར་ལོའི་ཕྱག་རྫས་ཅི་ཡོད་ 
རྣམས་དང་། དེའི་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་གོ་གཉེས་པར། 
ད་ནི་ཕེབས་པ་བཏང་ཞེས་པ་ལ་བླ་མ་ཤེར་སེང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ། འོན་ཀྱང་ཕེབས་པ་བཏང་བའི་དོན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་བ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གོ་དྲུག་པར། སའེ་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །ཞེས་པར། བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པ་ན་རེ། 
ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་བྱས་པ་བུམ་རྫས་སུ་རུང་སྟེ། ས་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །ཞེས་བཤད་ 
ཟེར། ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་ན་རེ། ཚིག་དེ་འདྲ་མ་བཤད་ཟེར། གལ་ཏེ་བཤད་ན་ཁྱེད་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ངའི་ 
མགོ་བོ་ཁོས་ཟེར་བ་ལ། ཨུ་རྒྱན་པས། འགྲེལ་པའེ་སྐབས་འདི་བསྟན་ནས། མགོ་བོ་ཤོག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མགོ་བོ་ལ་སོལ་བའི་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་། ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་ལ་སྨྲ་རྒྱ་མ་བྱང་པར། རྡུལ་ཁྲ་ལ་ལ་འདུག་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་ཀས་བླ་བཙོངས་པ་ཡིན། གཞུང་གི་དོན་ནི། སའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ 
གང་ན་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའོ། །དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲོ་བ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་ལ་ 
རྗེས་སུ་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་ལ། ཅོད་པཆ་སོགས་ལྔ་ལ་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་མི་མཛད། 
རྭ་པ་རྣམས་ཅོད་པཌ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད། འདི་ནི་དྭ་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བཅུ་པར། འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་པོ་ཆུའི་མེང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་གོ་བདུན་པར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་བྲི་བ ཤད་ལ་དབང་ 
བར་ནུས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཆུ་དབང་དང་ཞེས་པར། འདི་ཡོ་གའི་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས། ཞེས་བླ་མ་ 
ཤེར་སེང་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡོ་ག་ལུགས་ལ་དེ་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལའང་མ་ངེས་ཏེ། གསང་འདུས་ 
དབང་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་མཛད་པས་ 
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སོ། །གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་པར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་མ་ 
རིགས་བཟང་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་བཅུ་བདུན། རིགས་ངན་མ་ལས་བྱུང་བའེ་བུ་གཅིག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་རྣམས་སུས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཟ། གོས་ཀྱི་མཆོག་གོན། སྟན་གྱི་མཆོག་ལ་བསྡད་པ་དེས་ཐོབ་ཟེར། དེ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གྱར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འདི་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ 
འབྲས་ཟན་ཟ། གོས་ཀྱི་མཆོག་རས་གོས། སྟན་གྱི་མཆོག་ས་ལ་སྡོད་པ་དེའོ། །ཞེས་བྱས་པས། རིགས་ངན་ 
མའེ་བུ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། དེས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་མི་འོང་། བྲམ་ཟེའི་མཚན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག་ 
ཟེར། དུས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕས་ཀྱི་དམག་གཡོས་ཏེ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་འདུས་ཡང་ན་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་ 
ཟེར་དུ་བྱང་ནས། རྒྱལ་བུ་བཅུ་བདུན་དམག་ལ་སོང་། དེའེ་བར་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚེའེ་དུས་བྱས། གཏམ་དེ་ 
རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དམག་འཕམ་གྱི་དོགས་ནས། རེ་ཞིག་འདི་ཀ་བསྐོས། ཕྱིས་ཕབ་པས་ཆོག་ཟེར་ 
དེ་བློན་པོས་གྲོས་བྱས། རིགས་ངན་མའི་བུ་དེ་རྒྱལ་སར་བཏོན། དེས་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་ནས། དང་པོར་ཕུ་བོ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་བསད། དེའི་རྟིང་ལ་མི་མང་པོ་བསད། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལ་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་སྲང་མ་མ་གཏོགས་ 
སུ་བྱང་ཡང་གསོད་པའི་ཁྲིམས་བཅས། དེའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་བུ། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་དེར་ཕྱིན་པས། སྲུང་མས་བཟུང་ནས་གསོད་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ངས་མ་ཉེས་ཟེར། ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག ངས་མཁན་པོའི་གསུང་མ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱི་ཞག་བདུན་མ་གསོད་ཅིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོས་སམ་སྙམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུལ་བར་ཤེས་ནས་བསྡད། རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་བཞིན་མེས་ 
བསྲེགས་པས་འཚིག་ཏུ་མ་འདོད། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པས་མི་བདེན་ཟེར། ལྟར་བྱང་བ་དང་། སྲུང་མས་བཟུང་ 
ནས་གསོད་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ཁྲིམས་སོ་བྱས་པས། དེར་ཁྲིམས་དེ་བཤིགས། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལོ་བདུན་ཅུར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མཛད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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བཞི་སྟོང་བཞེངས། འདི་ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་རིགས་ངན་ཕྱག་དར་བ་གཉིས་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན། དེའེ་ཚེ་ཁྱེའུ་རྒྱལ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དབུལ་ ྒྱ་ 
གཞན་མེད་ནས་ཕྱག་དར་གྱི་རྡུལ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ། དེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེ ས། ཁྱེའུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བས་ 

ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཕུལ་བའི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད། ཡི་རང་མཁན་པོ་ 
འདི་ཡང་འདིའི་བློན་པོའི་མཆོག་ཤིང་རྟ་སྦས་པ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སྔར་བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་དང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་བསད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ཤྲི་ལ། ངེད་བོད་འདི་དད་པ་ 
ཆེ་ཞུས་པས། མི་ལ་རས་པ་ལ་ལྟོ་ཕྱེ་སུས་བསྐྱལ་གསུངས། ངེད་བོད་མཐུ་ཆེ་ཞུས་པས། གླང་དར་མ་མདས་ 
གསོད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ཏེ། 
ཞེས་པར། ཁྱེའུ་ཆུ་སྨད་ཀྱི་མ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། བུ་དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱུང་། སུ་ཡིན་བྱས་པས། བུ་གཅིག་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བྱམས་པའི་མ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྩོལ་ 
ཅིག དེ་ནས་ནོར་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བསྔོས་པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་ 
སྐྱེས། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཉམ་པར་གླུར་ཏོ། །ད་མཐུ་ཡོད་ཀྱིས་ཐོང་ཅིག མི་ནུས་ཟེར་བ་ལ། དཔྱོས་ 
པས་རས་ཟུང་གཅིག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བྱིན། དེ་ལ་མོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྐུས། ཆུ་སྨད་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ། གསུམ་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་རྐུ་མ་ 
ནུས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གོ་དགུ་པར། དབང་བསྐུར་བདུན་པ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ 
སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་པར། བླ་མ་རོང་པ་རྣམས་ཅི ས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་མཛད་དེ་ཕྱག་ 
ལེན་བཟང་། བླ་མ་ཤེར་བཟང་ན་རེ། རས་བྲིས་ཀྱང་སྔོན་མ་ལ་རུང་ཟེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གཅིག་པར། 
གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཅེས་པ། ཁ་ཅིག་གཏན་མི་འདག་ཟེར་བ་དང་། མངའ་རིས་སྤྱི་སྟོན་ན་རེ། དག་ 
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བའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གསུམ་པར། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ། །ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ནས་སྙུང་གནས་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འབྱང་བས་སོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷར་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེ ར་བར་འདོད་པས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་གི སྙུང་ 
གནས་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར་ཡུས་གཙང་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། བཤང་གཅི་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་བད་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བདེ་བར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྙུང་གནས་བྱར་མི་རུང་ན། 
ཡོ་གའི་རྒྱད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་སྙུང་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དབང་གི་ལེའུའེ་ 
ཞེས་པ་ཡོད། དེ་བཤད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་སྐད་དོད་དང་མི་མཐུན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་བཞི་པར། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་པར། རྒྱད་འགྲེལ་ཤེ ས་ནས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་སྔར་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་བཀའ་ཚད་ཀྱི་དོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་ རྒ་ལོས་སྔོན་དུ་བསྐུར་བ་མཛད་ 
དོ། །དབང་སྟེང་ལ་རྭ་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ཟེར་འབྲོ་པ་དང་ཤོང་པ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་བྲིས་ཟེར་བ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །བུམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བུ་མོ་གཅིག་དང་། གཞོན་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་འདམ་ཁ་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག ཚ་མོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཟེ ར་བ་ཅུང་མི ་འཐད་དེ། ཆུང་མ་ནི་ལོ་ 
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ཉི་ཤུ་མ་ཡིན་ལ། ཆུང་མའི་མ་ནི་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མས་སྦྱིན་ 
བྱ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དགེ་སློང་དང་རྒན་པོ་ལ་ཆིག་ཙམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 
སུ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མི་འཛིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། 
གཞན་ནས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་གྱི་དངོས་སུ་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པར། འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དགའ་བ་བཞི་དང་། གང་བ་མཆོག་དགའ། སྐྱེ་བ་བུས་པ་ 
རྣམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་བ་བཞི་དང་། འབར་བ་ཁྱད་དགའ། རྒྱལ་བ། ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་བཞི་དང་། ཨོཊྟ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དགའ། གཉིད། ནཱ་ད་རྣམས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི། དེ་རྣམས་ ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། རྗོགས་པ་ངག་གི་དགའ་བ། འབར་བ་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
བ། ཨོོཌ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་གི་དགའ་བ་སོགས་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སོགས་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སོག ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིས་དགའ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་པ། མཆོག་དགའ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ། ཁྱད་དགའ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བ ཤད་པ་ནི། སྔ་མ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའམ། ཡང་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རོ་གཅིག་པས། འབར་བ་སྐུའི་ཁྱད་དགའ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་བཤད་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དགའ་བ་སོགས་སྐུ་ཡི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ། གྲུ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་དགའ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་རེམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐྭཾ་ཞུ་བ་ན་དཔྲལ་བ་ན་སད་དུས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ། སྐུའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དགའ་བ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་བཞི། ཁྱད་དགའ་ 
བཞི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་པར། མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚན་བུར། འདེ་དག་ནང་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །འདེར་ཐབས་ནི་ཕ་སྟེ་ཁུ་བའི་ཁམས་སོ། །ཤེས་རབ་མ་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་མཐར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །འགྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐལ་པ་ཅན་ནི་ཐབས་ཏེ་ཁུ་བའི་ཁམས་སོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་སྲིང་ 
དུ་ཐབས་ནི་སྤུན་ཟླ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྩ་དང་རུས་པ་དང་། རྐང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁུ་བའི་ 
དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འཇོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་བུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ས་རབ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 2/71 


རྣམས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ནི་སྤུན་ཟླའི་བུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་མར་ 
བརྗོད་དོ། །ཐབས་ཀྱང་ཁྱོ་བོར་བརྗོད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་འཕོ་བའི་བདེ་བའེ་ 
ཆོས་ལས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་རེག་མེན་མཐར་སྐྱེས་མ། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཐབས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས། གང་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ 
ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་འཛོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །ཐུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྗོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པར། ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་དོད་བི་༩༧ཡི་ཞེས་པ་ལ། བི་༩དུག་ལ་འཇུག་པས་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གཅིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ 
ལེར་དྲི་ཆུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནང་ལེར་གསུངས་པ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་དྲི་ཆུ་འཛག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའང་ཡོད་ཀྱི། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁུ་བ་མ་འཛག་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཞག་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནི་བསྒྲབ་ 
ལེར་བྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ནི་རྐང་ངོ་། །ཞེས་པར། སྡོམ་འབྱུང་ནས་རབ་རྐང་འབྲིང་ 
ཀླད་པ་དང་གཞུངས་པ། ཐ་མ་ཆིལ་བུར་བཤད་དོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ཤ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་ 
གཉིས་པར། རྨོངས་པས་གཏི་མུག་དག་ལས། ཞེས་པར། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ 
གིས། འ་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་དང་། མར་པ་དོ་པ་སོགས་དང་འགྲོགས་ནས་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པའི་དྲུང་དུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་དེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཅུག མཛེ་པོའི་ཤ་བྱིན་པས་སྒྱུག་བྲོ་ནས་མ་ 
ཟོས་པས། ཞོ་བྱིན་དེ་བླ་མ་ལ་བཤད་པས། བོད་ངན་པ་དངོས་གླུབ་ལེན་མ་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས། ཞོ་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་ཀླད་པར་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཁད་ཤི་ཞེས་གྲག ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་དགུ་པར། དེས་དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་གང་བྱིན་པ་དེ་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འབུའི་ཚོད་མ་ 
མ་གསོལ་བ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་རིགས་ངན་ལས་དྲངས་པའི་ཆང་མ་གསོལ་བ་དང་། མེ་ཏྲི་བས་རྔོན་པས་བྱིན་ 
པའི་ཁག་མ་གསོལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་རེ་གཅིག་པར། རྩ་བབ་པའི་དབྱེ་བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
འབབ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པར། མིག ལག ཕུར། སངས། སྤེན། མཇུག་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི་འགལ་ཏེ། མིག་དམར་མེའི་ཁམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཆུ་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ལེར་གཟའ་དྲུག་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་གཟའ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ་བསམ་པའེ་དབང་གི་ཡུལ་ 
དྲུག་ཡིན་པས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བདུན་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ 
སུ། བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ཚུར་དག་ཏུ་སྦྱོར། དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་ཕར་དག་ཏུ་སྦྱེར། སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་དུ་ 
བསྟན་པས། དེ་དག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མར་དག རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ 
བསྒོམས་པར་འབྲས་བུའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པ་ནི་མར་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ 


༨.༨.¬༽ 


རེ་དགུ་པར། མཆོག་གི་ངང་པའོ། །སྐལ་ལྡན་ནམ། ཞེས་བར་དུ་བཅད་པ་དེ་མི་ལེགས་པས། མཆོག་གི་ངང་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། ¿72 


པཔ མ་ །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །སྐྲ་འབལ། ཞེས་པར་དགེ་སློང་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ 
ཞིག་རྐུན་པོས་བཅོམ། མགོ་བཅག གཅཉེར་བུར་ཕྱུང་བ་དེ། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ 
བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གཅེར་བུ་བྱེད་པར་འདུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་འདི་འོ་སྙམ་ནས། གཅེར་བུའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ཁ་གཅིག་གིས་དེ་སྐྲ་འབལ་བ་མཐོང་ནས་དེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་བས། ལྟ་ངན་ 
འགའ་ཞེག་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དབང་གི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་འཛིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ 
མཛད་དེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར། ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་། ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་ལ། གཡོན་པའི་ཟླ་ལ་སྟོན་པ་འགལ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཐོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པས་དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཐོ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རེས་འགའ་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཟླ་ལ་སྨོས། འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གཉེས་པར། ཀླུའི 
གདན་བཞི་ནས་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་བདུན་པར། འདིར་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བཤད། རྒྱུད་གཞན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུས་པའི་ 
ནང་དུ་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བཤད་དོ། །ཆིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པར། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ 
ཀུན་སྦངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པར། དུས་འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་ཁམས་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ 
དབང་བྱེད་ཟེར་ནས། རྡོར་དྲེལ་སོགས་གང་ལའང་རྡོ་གོང་རེ་གཏད་པས། ཁོ་ན་རེ། དབང་རང་ད་རེ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་ཨེ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བདེན། སློབ་མ་ལ་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོད་ཡོང་མོད། དེ་འདྲས་ཀུན་ 
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སྤངས་ཀྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད། གཉེས་ཀ་ལ་མེད་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཚིགས་བཅད་ཉེས་བརྒྱ་ 
རསས ཇས 1ཇ་ 1 ཇ་མ 
མེད་པའི་ལྷ་འདས་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཟེར་ཏེ། དེ་མིན་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ན་འཁོད་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་གི ་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པ་སྟེ། དབང་གི ་ལེའུའི་ཟིན་བྲི བྲིས་རྗོགས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པར། ཟླ་བའི་སྐུ་ཞེས་པར། ཕྱི ཕྱི་རུ་ལོ་གཅིག་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་དག་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གོ །དེའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དྲུག་ཅེས་པ། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དྲུག་ནི་ཞབས་གཡས། བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་དྲུག་ནི་ཞབས་གཡོན། ནང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ནི་ཞབས་གཡས་གཡོན་ནོ། །ཟླ་བ་ 
སོ་སོའི་བདག་ཉིེ ཉེད་ནི ་དཔུང་པ་རྣམས་ ཏེ། ཞེས་ པ་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ ་དང་ནང་དུ་དུས་ སྦྱེར་སོ་སོའི་ བདག ་ཉིད་ 
དོ། ཕྱག རྔ་ཐྲཞྲེཏྟ། ཞན བྲོ་ཐ་གྲོདྲཝྔ་ཀུན་དངྲ། ཚེས་རྣ་ཀྲུཌ་སྤངཨཇ་་སཾགས8 ཕྱརྒཉཾ 
བཞི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དཔུང་པ་ཉེར་བཞེ་མ་གསུངས་ཟེར་ནས། མཁྲིག་མ་ནས་གྱེས་པར་འདོད། འབྲོ་པ་དང་། 
ཤོང་པ་དང་། རྭ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུ་མོ་ནས་གྱེས་པར་འདོད། འདི་འཐད་དེ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་བཞེངས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་གློ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཞབས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་ལས་བཞེངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོའི་རྩིག་པ་ནང་མའི་ཟུར་གྱིས་བཅད་པ་མཛད་འདུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བཞིེ་པར། དེ་ 
ལྟར་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པར། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པ་དང་། མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལུས་དག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད་དག་པར་བྱས། ལྷ་མོ་རོལ་མོ་མ་ 
དང་། གར་ མ་ཐོག་ མར་སྨོས་ ལ། དབང་ ལེར་དྲི་ཕྲེང་ གཉིས ་ཐོག་མར་སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ལེར་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་ མེ་ཆུ་སའེ་ སྐྱེ་རིམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ ་དགོངས་ནས་ བསྟན། དབང་ལེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐོག་ 
མར་སྨོས་ལ ་སྟེང་གི ་རྣམས་མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ སྣམ་བུ་ལ་གནས་པ་མཆོད་ལྟ་གཙོ་བོ་སྙམ་ 
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དུ་དགོངས་པའོ། །སྡིག་བཤགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་མཚོན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
པར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་པར། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་གདབ་སྐུལ་བ་གོང་དུ་མ་བྱང་ཡང་། 
དགོས་པར་དོན་བསྡུ་འདིས་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་འདི་རྩ་ 
རྒྱད་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ། གསང་བསྡུས་ན་བཞུགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་པར། ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་སུ། དུས་འཁོར་བས་ལུགས་ལ་འཆི་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་དེ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག ནང་གི་གནད་བད་མཁྲེས་ 
རླུང་གསུམ་གྱིས་གཅོད་པས། འདིར་སྣོད་ཆུས་འཇིག་པ་དང་བསྟུན་པའམ། ཆུ་རླུང་གཉེས་ཀས་འཇིག་པ་ 
དང་བསྟུན་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆད་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཟིན་ 
བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཞེས་པར། ཟླུམ་ 
པོའི་དབུས་དྲང་པོར་སྟེང་འོག་ཏུ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའོ། །ཞེས་པར། བཀྲ་ཤིས་ནི། རི་མོ་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ། སྨན་ལ་གྷི་ཧཾ། གཟའ་ལ་མིག་དམར། 
ཟས་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའོ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། བླ་མར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ན་རེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ནི་དབྱིབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་ 
པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲི་དུས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མའི་ལུས་ལ་ 
དཔྲལ་བར་ཀླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པར། ནམ་མཁའ་སྨོས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ 
མོ། །གསང་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་ཞེས་པའི་འདི་དང་། དབང་ལེའི་ང་དྲུག་པར་ནང་དུ་ལ་ལ་ནཱ་ 
དང་ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་རྷུ་ཏི་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྙིང་ཁའི་པདྨ་སྟེ་ཞེ ས་པ་དང་། འོག་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པར། 
ནང་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་གྱུར་པ་སྙིང་ཁའི་པདྨ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁ་ལྟེ་བར་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
པར། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བའི་པདྨ་ནས། འོག་དང་སྟེང་དུ་ཞེས་པར་མ་མཐའ་གསང་བ་ནས་ཏེ། སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོག་ཏུ་གསང་བའི་པདྨ་དང་སྟེང་དུ་སྦྱི་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེགས་ཞེས་པར། 
བླ་མ་ཤེར་སེང་། དང་པོ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད། ཕྱིས་ཁྱམས་ཁྲ་བཞིན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཞེད། ཤོང་པས་ཀྱང་བྲེའི་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་བཞིན་བཞེད་ཅེས་གྲག་ཀྱང་། ྐུའི་སྟེང་དུ་ 
ཤུ ཐྭསྲཐ ཇུ་ཛུགས། ཏཾ གཱ ཧེ ཐན་དྲཐོན་ཐོ། ཏེ་ཁྲ༔ས ཟྲ་ཐྲེའི་རནྒྦ༔ ཏཿཝཾཐཐྟ། 
ལྔ་ རྩེག ་གི ་རྣམ་པ ་ཏོག ་དང་བཅས་པ། ཏོག་གི་ རྩེ་མོ་ རྩེ་མོ་ནས་མ་ མཐའེ་བར་དང་། སྐུའི་རྩིག་པའི་རྒྱ་མཉམ་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་ཞེས་པར། རོང་པ་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ཁ་ཁྱེར་བྱ་བ་འདུག་པ། ཁ་ 
ཏིང བ་ག དྲུ་༔ྒེ ཏ་ཙན་ཐོད་རན་རྲེ་ རེ་། ཁེ་རཐ་ཏྱ་ ཞོན བོས་བ 
རྩིག་ པའེ་ སྟེང་ དུ་འོང་བ་ གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ ་མེད་དོ། །དགེ ་བས་ཀྲ་ མ་ཤྷིརྙིའོ་ཞེས ་པར། ཁ་ ཅིག རྡོཀྲ་ མ་ 
ཤིརྙྷ་ལས་ བྱས་པའི་པུ་ཤུ་ཟེར་བ་ བླུན་གཏམ་ཡིན། དེས་ན་ཀྲ་མ་རིམ་པ། ཤིརྟ་ མགོ་བོ་སྟེ། མགོའི་རིམ་པ་ 
ཞེས་པའོ། །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་ཅེ ས་པར། བླ་མ་ཤེ ར་སེ ང་། དང་པོ་ཕ་གུའི་ཟུར་དུ་འབག་སྣ་ 
བཞིན་བཞེད། ཕྱིས་དེ་ནོར་འདུག་གསུངས་ནས་འགྲམ་རྩར་འོང་བར་བཞེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་པར། ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མ་དང་ སྒྲ་ག ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྤེ སོག ས་ཞེ ས་པར། 
དབྱངས་ཡིག་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ཡིག་མཚན་པ་བསྒོམ། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་ལའང་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་ལ ས་འོག་ ཏུ་ཉི་མའི་ཞེ སོར སོག ས་སུ། ཁ་ཅི ག་ཉི་ ཟླ་ག འུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཟེར་བ་ ཀུན་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའོ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ ཧཾ ཡིག་ཅེས་དང་ 
རྡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའོ། །ཁུ་བའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས། གཏུ་ཊ་སྦྱོར་མི་བྱེད། 
དཔེ ར་ན་ཉི་མ་གཟའ་ཡི ས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཟུང་བའི་ཞར་ལ་ཉི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཉེ་མ་ཚ་བས་ 

འཇུག་མི་ ནུས་པ་བཞེན། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་། པའི་ཁམས་སྤྱི་བོའམ། མའི་ཁམས་མངལ་སྒོ་ནས་ཁུ་ 
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བ་ལ་འཇུས་ནས་འཇུག་གི མའི་རྡུལ་ལ་འཛྲིན་མི་ནུས་པར་བ ཤད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་གཞན་ 
ནས་ཁུ་བ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་ལས་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་དང་། གཅི་བ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བྱས་པ་ནི་ཁུ་བ་འོད་དཔག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམ་སྣང་དང་། །གཅི་བ་ཁུ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །མི་བསྐྱོད་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་བ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཝས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐདུད་རྩི་ལྔ་ཁ་ 
དྲི་ཆུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ན། ཁུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ནང་ལེར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཁུ་བ་ 
དང་། རྡུལ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བྱས་པ་ན། ཁུ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཡིན། 
ཟླ་བནིསྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ྐུ་རྡོརྗེ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ལེར། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་སྣང་དཀར་ཕོར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་དང་། དེ་དེར་མོས་པ་ 
ནི་མོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཉིད་རྒྱུ་དུས་ནས་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཚན་དཔེ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ། དེ་དག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པ། ཡི་གེ་ཉིད་མཚན་དཔེའེ་རྣམ་པར་མོས་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་མངོན་བྱང་ལྔའེ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན། དེལ་སྐུ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་མ་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ལྷ་མངལ་སྐྱེས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད། ལྷ་མངལ་སྐྱེས་མི་སྲིད་ཀྱང་། ནམ་སྐྱེ་ 
བ་ན་རྒྱན་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་རྒྱན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 


2/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མཐུན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའེ་མངལ་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་རྒྱན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་ 
བ་བེ་བ་རི་བྭ་ནྭ་རྒུན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པར། དྲག་ཕོ་ལུས་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རལ་པ་དང་བཅས་ཤིང་མིག་གསུམ་པ། འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དྲག་པོ། དཀའ་ཐུབ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པས་ཞི་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
བླ་མ་པདྗེ་ཏ་གསུངས་སོ། །ཡུས་མེད་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ལྷ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ལྷ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ། དེས་ཨུ་མ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། རང་གི་འདོད་པའི་མདའ་འཕངས་པས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་མ་གཡོས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་གྱར། བཞི་པ་ལ་ཚགས་ཏེ་ཨུ་མ་ལ་ཞུགས། དེ་ 
ནས་འགྱོད་དེ་ཅིས་ལན་བརྟགས་པས། འདོད་ལྷས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁའེ་དབུགས་ཀྱིས་བསྲེགས། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལུས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་གྲག་གོ །ཤར་གྱི་ 
ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་སྐུ་མདོག་དང་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཡིན་ལ། རྩ་ཞལ་ནག་པོར་བཤད་པས་སོ། །ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ་འདྲའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ན་ 
འདྲ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནག་པོ་རླུང་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་རྣམ་དག་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ 
མ་འཕགས་པའི་གསུང་གིས། དུས་འཁོར་འདི་མི་གཤིས་ངན་རེག་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་དང་འདྲ། རྒྱད་གཞན་ 
རྣམས་ནི་མི་ངང་རིང་ རྒྱ་ཅན་དུ་འདྲ་གསུངས། ཅི་རིགས་ནས་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། གསང་འདུས་ནས་ལྷའི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ 
ནས། ལྷའེ་ཁ་དོག དབུ། ཕྱག་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོད། བླ་མ་མཚོ་མོ་ཆེ་བས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱག་མཚན་འཕོངས་ངོ་མ་ཤེས་པར། འཕོངས་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་སྨོན་ཤེས། གདོས་དང་གདུ་བུ་བ་ཉ་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 2/9 


པས། གདོས་ནི་རི་དྭགས་འཇིན་པའི་གདོས། གདུ་བུ་བ་ནི་ཉ་སྐྱོགས། ཉ་རྒྱ་ནི་གོ་སླའོ། །བ་ཉ་རྒྱ་ཞེས་པ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་འགྲེལ་འདིར་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པར། སྤྱིར་རལ་པ་ལ་ 
གྱེན་བརྗེས། ཟུར་ཕུད། ཅོད་པཌ། ཕྱེད་བཅིངས། གྱེན་བརྗེས་ལའང་། སེར་པོ། ཁམ་པ། ནག་པོ་སོགས། 
ཟུར་ཕུད་ལའང་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཡོད། འདི་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཅོད་པཌ་ཡིན། དེ་སྐྲའེ་སྣ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཅེངས་པའི་མདུད་པའི་སྣ་མོ་ཡང་ནང་དུ་ཚུད་པ་གཅིག་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ 
དང་ཞེས་སོགས་ལ། སྒ་ལོའི་ཞལ་ནས། མི་རུས་ལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིབས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །སྟག་གི་པགས་ 
པའི་གོས་འཛིན། །ཞེས་པར། སྤྱིར་ཡུམ་དང་མི་སྦྱོར་ན་སྟག་ལྤགས་མགོ་གཡས་མཇུག་མ་གཡོན་དུ་བསྟན་ 
ནས་གྱོན་པ་ལ། ཡུམ་དང་སྦྱོར་ན་གྲོལ་བ་དང་འཕྱང་བ་གཉིས་ཡོད། གྲོལ་བ་དེ་ཀ་ལ་བརླའི་ཕྱེད་ན་མར་ 
འཕྱང་བ་དེ་ཡིན། འཕྱང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཤུགས་ནས་མོག་གཡོན་མཇུག་མ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་སྟག་ལྤགས་ལ་བུག་པ་ཕུག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ག་ 
ན་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེའི་སྣང་ངོ་ན་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་ག་ན་ཡོང་སྟེ། ཐ་མལ་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ཅཙམ་གཅིག་འཚལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པར། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་ཁུ་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཟེར་ཡང་སྔོན་པོ་འོ་ཟེར་བ་ནོར་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་དག་མི་གཅིག་པས་སོ། །དང་པོར་མེའི་ 
མདའ་ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས་མདའ་དམར་པོ་གསུམ་འཛིན་པ་མཛད་འདུག གསུམ་ཡིན་ནམ་མེ་ 
རང་དུ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་དགོངས་པ་འདྲ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་མེ་རང་ཡིན་ཟེར། འདི་ལན་མང་པོ་བྱང་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་མེད་པས་ཤེས་དཀའ་ཡང་། མེའི་མགྲིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གསུམ་དུ་གསལ་ 
ལོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞེ་པར། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཛིན་ཞེས་པར། རྭ་འགྱུར་དུ་རྐང་པའི་མཐེལ་ལ་ 
འཛིན་ཞེས་འབྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཤར་སེང་མོ་རེང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོ་བོའི་རྐང་པ་ལ་འཐེན་པ་ཡིན་ 
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༨༨.5༽ 


གསུངས་ཏེ། ཐར་ལོ་ན་རེ་དེ་མིན། ཁྱོ་བོ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མནན་པས་ཆུང་མ་གཉིས་གདོང་ 
དམན་པ་སྟེ་ངུ་ཞིང་འདི་འདྲ་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུ་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དུས་ཞབས་པས་བཞེངས་པའི་རྡོ་སྐུ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་འདུག་པས་འདི་འཐད་དོ། སྐུ་དེ་ 
ལ་ཞལ་ལྔ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྒྱབ་ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་མཐོང་བའི་མུ་རུ་བྱས་ནས་ 
གཉེས་སུ་མཛད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། གློ་བོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་ལས་ 
ཐོས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུ་ཡིན། གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་ 
ཡིན་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆུ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གཙོ་བོ། ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཙོ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པར། 
དེ་ལ་རོ་མཉམ་པ་གཅིག་ལས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེ་མ་དང་ 
རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དཀར་དང་ནག་པོའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
ཟླ་བ་སྟེ། ཞེས་པས་ཆུ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་དཀར་པོ་དང་། རླུང་ཐབས་ཀྱི་གསུང་ནག་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པས་སྔོན་པོར་གྱར་པ། དེ་ནམ་མཁའ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་འདྲེས་པའི་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དམར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཉི་མ་སྟེ། དེས་ན་གསེར་མདོག་ཅེས་པར། 
ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་སེར་ཕོ་དང་། མེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་དམར་པོ་གཉིས་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 
དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུའང་མི་འགལ་ལ། སྐུ་གསུང་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དུའང་མི་འགལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༣... རའ ༢༨ 


ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་འ ར།་ 
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ཡིན་ཟེར་བྭ་རམས་ནོར་ཏེ། ལྷ་མོ་སེར་དམར་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འགྲོས་དང་། དཀར་ནག་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་འགྲོས་སུ་བཤད། སྙིང་ཕོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན། ཞེས་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཅེར་མོ། ནུས་མ་རྣམས་ཤམ་ཐབས་ཅན་མཛད་ 
འདུག་སྟེ། གཞུང་འདིས་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པར། གསུམ་པ་ནི་ 
བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཞེས་པར། འབྲོ་པ་རྣམས་ཨ་རུ་ར་ཡིན་ཟེར། འདིའང་རུང་པར་སྣང་སྟེ། ཨ་རུ་རའི་ 
ཤིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ཞེས་ཨ་མ་ར་ཀོ་༩ར་བཤད་དོ། །དོན་ལ་ཞིམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་བྱ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མགོ་དེ་གཉིད་དུ་སོང་པའི་བར་ལ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བྱང་པ་གསོལ་བས། 
གཉིད་སད་པ་དང་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ནས་དྲིས། འདི་ལྟར་ཞེས་བསྟད་པས་ང་ལ་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཟེར། ཁོང་པར་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་པས་སོ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཟེར་ནས་ཁོས་དུག་ཟོས་པས་གཉེས་ཀ་ཤི་བར་བཤད་ 

དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པར། འོག་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཅིག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀུན་ནས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པར། ཁ་ཅིག་པྨདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་འདེས་བཀག་གོ །ཆིགས་ 
བཅད་བཅུ་དགུ་པར། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལྗང་ཁུའོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཁ་ཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཅིག་པར་འདོད་པ་བསལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་ཉེ་ཤུ་པར། ཀུན་བཟང་ 
དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འོག་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྡོར་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོར་མ་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་སྟེང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་པོ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བཀོད། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉེས་པོ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་རིགས་པ་ལས་བཟློགས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་པོ་ལྷོ་ 
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དང་ནུ་བ་དུ་བཀོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འོག་ཕྱོགས་དག་པ་ཡིན་ཡང་དེའེ་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
སྟེང་ཕྱོགས་དག་པ་ཡིན་པས། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་ཤར་དུ་ 
བཀོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟེང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོག་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་ 
དོ། །དེས་ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་བཞི་པར། འབྲོ་པ་རྣམས་དང་། བླ་ 
མ་ཤེར་སེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ། དགྲ་སཏྭ། ཐོད་པ། དྲིལ་བུ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་། འདིས་བཀག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཤད་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་པར། དེའེ་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ཡང་དཔལ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་བ། ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས་པ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བཞེངས་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ཡང་། བི་བྷུ་ཏ་ཞེ་ན་ཟེར་བའེ་མཚན་བུ་བཏབ་ནས། འདི་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་བཞེངས་འཁོར་བཞུགས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སྦྱོར་རོ། །ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་ 
དོན་དུ་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ན་རེ། ཉེར་ལྔ་མ་བསྒོམ་དུ་རུང་གི་དབང་ལ་དར་དཔྱངས་རུས་ 
མའི་དབང་ཡིན་པས། ནུས་མ་དང་མིང་དབང་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཅིས་ཀང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ནང་ལེར་ལྷ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་དམན། ཞེས་པར། རོང་པ་ཀུན་ན་རེ། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ 


ལ་ཡོངས་རྫོགས་བཀག་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ཨེ་ཟེར་མི་ཤེས། ཟེར་ན་འཛོལ། 
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དེའི་དོན་གསུང་དང་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་རིགས་དྲུག་ཚང་བས་དེར་དབང་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་རུང་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པར། གདོང་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པར། བླ་ 
མ་ཤེར་སེང་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོང་གཅིག་མར་བཞེད་པ་ལ། ཁྲོ་ཕུ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་བྱང་སེང་གིས་གདོང་དྲུག་མ་དང་། ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་བྱ་བ་གདའ་ལགས་པ་ཞུས་པས། ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁྲོ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་བརྒྱད་བདོག་ཞུས་པས། གཙང་དྲུག་ 
བྱ་བ་ཡང་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེའང་སོར་མོ་དྲུག་ཡོད་པས་ཟེར་བ་ཡིན། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ན་རེ། རྭ་ཆུང་ 
རེའི་སྐེ་བྲེགས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་པས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གཅིག་གི་སྐེ་བྲེགས་ཟེར་ནས་ཁ་གཏོང་། 
དེས་ན་ཚངས་མ་གཙོ་འཁོར་གདོང་བཞི། གདོང་དྲུག་མ་གཙོ་འཁོར་གདོང་དྲུག གཞན་རྣམས་གདོང་གཅིག་ 
བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའོ་གསུང་། འོག་གི་གདོང་དྲུག་སོགས་ལའང་འགྲེའོ། །ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པར། ཕག་ 
མོ་ལྷོ་དང་དྲག་མོ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་མེ་དང་ཚུའི་ཁམས་ཡིན་ན། གཤིན་རྗེ་དང་དྲག་པོའང་མེ་ 
དང་ཆུའེ་ཁམས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁམས་བཞི་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
བཞིར་བསྡུས་ན། ཕག་མོ་མེ་དང་དྲག་མོ་ཆུའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་དྲག་པོ་ཆུ་ 
ཁམས་སུ་ཐལ་བའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་དྲུག་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
གཤིན་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ 
པར། བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས་དཔལ་ལྡན་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
ཅནཾ་མ་ཞེས་གཉིས་ཨུ་མཛད་དེ།. ་ཆཱ་གུར་དུ་དཐྲལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་ཚད། .དེ་ཁས་འགྱུར་གཞན་མ་ 
གཟིགས་པས་ལན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་སོ་གསུམ་པར། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་འོང་སོགས་ནི། ནང་ནས་ཕྱིར་ 
ལ་འགྲོ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པར། འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ 
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གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པར། འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕ་ཡུལ་ 
ཟུར་ན་ཡོད་ཅིང་། དབྱུག་སྔོན་སོགས་གོ་མག་ཏུ་ལེན་པ་གཞན་དང་འདྲ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་སྲུང་ 
མཁན་མེད་པས། ཤར་སོགས་སུ་བག་མ་ལ་སོང་པས་མོ་མི་གཙོ་ཕོ་གཙོ་བ་ཡིན། མདོར་ན་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱབ་ 
བསྟན་པ་མི་གཙོ། མདུན་བསྟན་པ་གཙོ་འོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་བདུན་པར། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་གི་སྒོར་གནས་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་འདིེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པར། འོག་དང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དག་གོ །ཞེས་པ་འདི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཞེས་པར། 
ལྷོའི་ཀླུ་གཉིས་པོ་ཐེར་ཚུགས་པ་གཅིག་འདུག ཀླུ་གཞན་འདི་ཚོ་འགྱུར་གྱིན་ཡོང་བ་བློ་མི་བརྟན་པ་གཅིག་ 
འདུག་སྟེ། སྲུང་འཁོར་དུ་པད་ཆེན་དང་འཇོག་པོ། སྐབས་འདིར་པདྨ་དང་ཀརྐོ་ཊ་རོ་མཉམ་དུའང་པདྨ་དང་ 
ཀརྐོ་ཊ། རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་འགོད་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
སྐབས་དང་མཆོད་སྔགས་གསུམ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཆིགས་བཅད་སོ་དགུ་པར། ཤར་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
སོགས་ལ། འདེར་གསལ་བར་མ་གསུངས། བདེ་མཆོག་ནས་མགོ་བརྙན་འདི་དག་ཡབ་སྦས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། ཤཱ་ནཱ་སྱི་ཞེས་པ་དང་། ཤུན་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ཁྱིའི་ཞལ་ཡིན། མགོ་བོ་ལྷ་ལ་གདོང་པ་ཁྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྙིང་མ་ཀུན་གྱིས་མགོ་བོ་རིལ་པོ་ཁྱི་སོགས་སུ་བྱས་པ་ནོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྣ་རྒྱན་གདགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ཞེ་གསུམ་པར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་དང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གང་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་ལེར། སྟེང་གི་ལྷ་ 
མོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་། འོག་གི་ལྷ་མོ་ལྷོ་བྱང་གི་རྟ་བབས་ལ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
སྤྱིར་སྟེང་འོག་གི ་ལྷ་རྡུལ་ཚོ་ན་ལ་འགོད་ན་ཤར་ ནུབ་ཅེས་པ་ སྤྱིར་བཏང་གི ་ཚུལ་དུ་གསུངས། ལྷ་མོ་གཉིས་ 
ལས་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལྷ་མོ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལེར་རྟ་བབས་བཞེ་ལ་བགོས་ནས་བཀོད་ 
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པས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མ་ཤེར་སེང་གི་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མ་དང་། གསོད་ 
འདོད་ཅེས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནོར་ཏེ། འདོད་མའི་གྲངས་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་དགུ་ 
པར། དེ་ལྟར་སྐུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐུགས་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་གསུང་གསུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེུའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་པར། སྤྱན་མ་བདག་ནི་ཞེས་སོགས་ལ། ཁམས་བཞི་ལས་སའི་ཁམས་ 
དག་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ལས་སྤྱན་མ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ཡུམ་སྟེ་མ། འབྲས་བུ་བཞི་ལས་རྒྱུ་མཐུན། ཚད་མེད་ 
བཞི་ལས་བཏང་སྟོམས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་ 
མཛོད། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ང་གཅིག་པར། དེའི་སྙིང་ 
ཁར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་ཤེར་སེང་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པ་ལ་འཆད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་སུ། ཁ་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་པའིེ་རྗེས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱུཾ་ལ་བསྡུས་ནས་ཞུ། དེ་ནས་བཞེངས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གླུས་བསྐུལ་མཁན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
བསྐུལ་ན ས་བཞེངས་དེ་ནས་ལྷ་སྤྲོས་ནས་སྔར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་ནུས་མ་དང་བཅས་པ་ཞུ། འཁོར་རྣམས་མ་ཞུ་བ་ལྷ་མོས་བསྐུལ། 
དེའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅུག དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་སྤྲོ། དེ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའེ་ཞལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ་ 


,༨༽༽. $ 
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འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་སེམས་དཔའི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ་བསྟན། མངལ་ནས་བཅས་ནས་རྐང་ལག་འགྲོ་ལེན་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་སྔོན་ལ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རིགས་པ་དང་མཐུན་ཡང་། སྔོན་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་ཤེར་སེང་གི་གསུང་ནས། འབྲོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཆད། རྭ་པས་སྔར་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཆད། རང་ཅག་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པར་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ནན་ཏར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་བཟང་པས་དེ་བཞིན་བྱེད། དེ་ 
དཀའ་བས་མི་ནུས་ན་ཡེ་མི་བསྒོམ་པར་རང་སླའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པར། གྱི་ཅོ་ 
ལུགས་པས་ལྷ་མོ་བཞེ། ཚད་མེད་བཞེ། ཡུམ་བཞེ། འབྲས་བུ་བཞི། ཁམས་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བཞེད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་རྐྱང་པ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱི། ལེ ས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྱི་ལ་བ ཤད་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། དེས་ན་བསྐུལ་བ་ལྔ། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་དགུག་ཞུགས་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་ལྔ། 
རྒྱས་གདབ་བཞི། དབང་བསྐུར་ཏེ་ཉི་ཤུའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་གདབ་བཞི་དབང་བསྐུར་དྲུག་ 
ཉེ་ཉི་ཤུཞོ །གཉིས་ཐ་སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བར། རྒྱུན་གཞོན་དུ། སྒོང་སྱེས་ཀླུ་ནི་ཡིད་ཐ་སྟེ། །ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་མི་འདྲའོ། །ཚིགས་བཅད་ང་གསུམ་ 
པར། རྡོ་རྗེའི་གླའེ་ཞགས་པ་དག་གིས་བཅེངས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སྦྲལ་ཞགས་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲལ་ཞགས་ 
བསྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཉིད་ལ་དེར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དབང་ཤེས་དག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི་གཞན་ནས་ལས་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་སྙམ་ན། གཞན་ནས་སྦྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་དྲུག་ 
རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུད་པ་ན། ལས་དབང་ཁྲོ་བོར་བྱས་ལ། འདིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ 
ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། བྱིས་པའེ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སད་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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དགུག་གཞུག་གི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་རྣམ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ ས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཚིགས་བཅད་ང་བཞི་པར། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའེ་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ནམ་ 
དུས་ མེའིེ་ སྟེང་ དུ་ཞེས་ གོ་ དགོས་ཏེ་གཉེས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་མི་སྲིད་ པས་རྣམ་དག་དང་ མི་ མཐུན་པས་ 

སོ། །ཆཚིགས་བཅད་ང་ དགུ་པར་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་སྒོ་གསུམ། ཞེས་པ་མཐོང་ཁུངས་ལ་ཟེ རཾ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་རེ་དགུ་པར། རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སྣང་མཐའ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
ནི་ངག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རིན་འབྱུང་ལ་སྣང་མཐའ་ནི་གྲོགས་ལ་གྲོགས་ཅན་གྱི་རྒྱ། དོན་གྲུབ་ལ་རིན་འབྱུང་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་ཅུ་པར། དྲུག་གི་ཅོད་པཌ་རལ་པ་ཞེས་སོགས་སུ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ན་རེ། གཤེགས་པ་དྲུག་རལ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པ། ལྷག་མའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས ་གཞན་རྣམས་རྒྱན་ཅན་ ཟེར་ཏེ་ མི་ མི་འཐད་དོ། །ཚིགས་ བཅད་དོན་ གཅིག ་པར། ལི་ 
ལས ་གོས། ཨུ་ལས་ བདུད་རྩི འེ་སྣོད། ཛཾ རཾལས་མེ་ མེ་ལོང་། ཨཱི་ལས་ ི། ཨ་ལས་རྒྱད་མངས། ཨཿལས་ ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལི་སའི་ཁམས་ཡིན། གོས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་ཁམས་མི་མཐུན་ 
ལ། གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་བསམ་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིགས་བཅད་དོན་དགུ་པ། ཧཾ་ཡིག་ནི་གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཞེས་པར། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ་ 
གི་རིམ་པས། ཧ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཧཾ་གནོད་མཛེས་སུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཐིག་ལེ ་ཅན། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ ལའི་རིམ་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་པར། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཞེས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ལྔ་པར། 
ཉཿཞེས་པ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཞེས་པར་བླ་མ་ཤེར་སེང་སྔ་མའི་རིགས་འདེད་ 
བྱས་པས་ལྷ་བ རྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནོར་འདུག དེས་ན་སྔ་མ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་རིམ། ཕྱི་ 
མ་གསལ་བྱེད་བསྡུ་རིམ་དུ་ཡོད་པས་ལུགས་བཟློག་གསུངས་སོ། །མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དག་གིས་དྭ་ 
ཧཱའོ། ། ཞེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྭ། རིགས་ལྡན་གྱི་ ས་བོན་ཧྭ་རུ་ བྱས་པ་ནི། དབང་ལེར་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
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བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀླུ་འདི་དག་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་སྐབས་དུ་མར་ལ་ལར་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལར་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཀའི་ཚར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་གོ་བརྒྱད་པ་དང་གོ་དགུ་པར། འདི་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔར་ནང་ལེའི་ཕྱི་ནང་སྡོམ་པའི་སྐུ་བཞི་བ ཤད་པ་དང་། ལེའུ་ 
འདིར་དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ནི་མངལ་དུ་མདང་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ལུས་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ། དེལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་དང་པོར་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེ ས་རོ་མཉམ་ 
བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་རིག་ཅེང་ཕྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྐྲ་བ་སྤུའི་མ ཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་རྗོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་རིག་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན། དེ་གཉེས་གཟུང་འཛིན་དང་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱར་པས་མངལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 
གཉེས་ཡ་བྲལ་ན་མངལ་རྗོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་མཚན་མ་བཞེ། བུམ་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐུ་རྡོ་རྡེའོ། །རྟེན་དེ་གཟུང་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམས་འཛིན་བྱེད། དེ་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་ཀྱི་ཡ་བྲལ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཟད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཐབས་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་པ་ཐ་མལ་པའེ་ཡུལ་དང་དབང་པོས་བགྲོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དེ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱར་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡ་བྲལ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིས་པ་བཙས་ནས་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་སེམས་འདུ་ཤེས་གསལ་ཞིང་རྟོག་མེད་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་སྐུ། རླུང་རྒྱ་ཞིང་ངག་བརྗོད་པ་འབྱུང་ 
བས་གསུང་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱར་པས་ངག་འགྲུབ་པ་བཞེན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་ཆོས་སྐུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསུང་རྡོ་རྡེ། དེ་གཉེས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ 
ནམ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་ 
བོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་སྐུ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཐབས་ཡིན། ངག་ 
སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱིས་པའེ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་གསལ་པོར་བྱེད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཐུགས་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ་པོ་སྟེ་བླང་དོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཕོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་། དབྱུག་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པའི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལོངས་སྐུ། ཕྱི་རུ་ 
ལོ་གཅིག ནང་དུ་ཞག་གཅིག སྟེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་དང་དབྱུག་ 
གུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་འབྲེལ་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ལ་རྗོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ཁམས་ 
རྫོགས་ཏེ་བུ་བུ་མོ་སྤྲལ་ནུས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཐབས། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་བུ་དང་བུ་མོ་སྤྲོ་ནུས་ 
པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནས་རབ་ག ཏུམ་གྱི་བར་སྤྲལ་སྐུ། གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
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གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བ་སྤུ་སྒྲིབ་བྲལ་འབྱུང་པོའི་བར་སྤྲོ་ 
ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེད་སད་པའེ་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་མ་ 
རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད་བ། ལེན་པ། སྲིད་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་འབྲས་བུ་ 
དུཊབ་ཡི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཐམ་པར། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
པར། ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཡུམ་སེར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་ 
བར་རིགས་སོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་པོར་བྱས་ 
པ་ནི་གཞན་ནས་ནག་པོར་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གཞན་ནས་ནག་པོར་གསུངས་པ་ལ། འདེར་རིགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྔོན་ 
པོ་འང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་པོར་གསུངས་སོ། བྱིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའོ། །མངལ་དུ་སད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་མེད་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཞི་པར། སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལས་དབང་ལྔ་ལ་དག་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལས་དབང་དང་དག་པ་སྦྱར་བ་འགལ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ལས་དབང་ལྔ་དག་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་མོ་བྱ་བ་དག་པས་ཚུར་འཁུུད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་སེམས་མས་ཚུར་འཁྱུད་པ་བཞེན། སྐུའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དག་པ་ 
ལ་ལས་དབང་དག་པའི་ཁྲོ་བོས་ཕར་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་མ་དྲུག་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་ཕར་ 
འཁྱུད་པ་བཞེན། དེས་ན་སྐུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དབང་དག་པར་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་མ་དྲུག་ལ་འཁྱུད་ 
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པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་དབང་པོ་དག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། འོ་ན་ཁྲོ་མོ་དྲུག་གཙོ་མོར་བྱེད་པ་ཐལ་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། འབྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་ 
བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ཀ་ཉེར་བསྒྲབ་ཏུ་བྱས། འོག་ནས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བསྙེན་པར་བྱས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་དམན་པ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་ཏུ་དམན་པ་ལ་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་སུ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་ 
སྙོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྗོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་ 
འགོད་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོ་སླ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་། ལས་དང་ 
པོས་རྟག་པས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་དབྱངས་གསལ་ 
བརླབས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །འདི་ནི་སྤྱིའེ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དང་། ཐ་མལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར། ལྷན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་པར། 
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རྐྱེན་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བ སྒྱུར་ན་ལེ གས་ཏེ། པྲ་ཏྱ་ཡ། ཞེས་པ་རྐྱེན་དང་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་ལ། སྔར་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྱུར་པས་སོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
ལ་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཅན་དྲུག་གི་བུམ་པ་ཅན་དྲུག་གོ །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
པར། ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་ཞེས་པར། ཁྲོ་བུ་གཉན་མཁར་དུ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བའི་སློབ་མ་གནས་སྔོན་པའི་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ 
འཕོས། དེའི་རོ་རི་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཤ་བྱ་རོག་གིས་གང་དུ་ཁྱེར་བར་འཇའ་ཚོན་བྱུང་། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་མི་རྒན་འགའ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བདེ་མཉམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གེགས་ 
བསལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇོ་མོ་ནང་དུ་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའེ་ཆེད་དུ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་གཅིག་ཐོད་པ་གས་ནས་ཤི གཅིག་ཤི་མ་ཤི་རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཞག་འགའ་ནས་ 
ཤེ དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པར། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཞེས་པར། ཡར་ངོ་ལ་ཁུ་བ་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱས་པ་ནི། གཞན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁུ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེར་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་དེ་དང་། དེ་དག་ཏུ་དེའི་ཚེ་རྒྱས་ཤིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མས་རིམ་ནས་འཕེལ་བར་བཤད་ཀྱི་སོར་ཚིགས་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པའིེ་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མི་འགལ་ལོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། སྔོམ་བྱུང་ལས། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་རྩ་བར་ 
འགྱུར། །ཨཱ་ཡིག་བྱིན་པ་དག་ལ་ཉིད། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་བརླ་ཟུང་ལ། །ཨཱི་ཡིག་གསང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འོ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨཱ་ཡིག་ལྟེ་བ་མཆོག་ལ་འོ། །རི་ཡིག་ནུ་མའི་དབུས་སུ་སྟེ། །ཱཾ་ཡིག་དེ་ 
བཞིན་ལག་པ་ལ་འོ། །ལོ་ཡིག་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ལཱཾ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མཆུ་ལ་གནས། །ཨེ་ཡིག་འགྲམ་ 
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ངོའི འེ་ཕྱོགས་ སུ་ སྟེ། །ཨེ་ཡི ཡིག་ ཀྱང་ནི་ མིག་ ལ་འོ། །ཨོཾ་ཡིག་རྣ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་ 
གནས། །ཨཾ་ ཨམཱི ་གཅུག་ཏུ་ལུས་ལ། །མཁས་ པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་གནས། །ནག་པོ་ཟློག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བུ་མེད་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་དུས་ཀུན་ 
ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པར། ཕྱག་དེ་དག་བུང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ 
ཞེས་པར། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནག་པོ་དང་སེར་པོའོ། །ལྷ་མིན་དབང་ 
པོའི་ཁྲག་གི་ཐོད་པས་ཕྱག་སེར་པོའི་མཐེལ་ན། ཞེས་པ་དང་། འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་གདོང་གི་ཕྱག །ཅེས་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པོ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉེས་པོས་འཛིན་པར་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ཆེན་བཞེད་ཟེར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལས་ལོགས་ 
ན་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱེལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་ཡི ་ ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་བདུད་དང་དྲག་པོ་མནན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འབྱང་ 
པོའི་གཙོ་བོ་དབང་དུ་འདུས་ན་འཁོར་ཡང་དབང་དུ་འདུ་བས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པར། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་མ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་འདིའེ་རིགས་པས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡང་གཅེར་བུར་བྱས་ཀྱི། གཞན་ན་བཟའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མ་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པའི་ཟི ན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ 
པར། དྲག་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དྲག་པོ་དང་། ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་ 
འབལ་མོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པས། མོ་ཕྱར་བ་ཆུར་བཅུག་པ་གཅིག་གིས་ 
མགོ་ཕུར་ནས་མེ་ནང་དུ་མཆོང་བ་མཐོང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་མོ་མེ་ནང་ནས་བྲོས། དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ཀྱང་རིང་དུ་མ་ཁུགས། མཇུག་ཏུ་ཕྱར་བ་ལ་གདུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཏོག་བྱས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ནས་བྱུང་ཞེས་གྲག་ཅིང་། གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
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དུས ་སྙིང་ རྗེའི་སྐྱེས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ འེ་བགྲོས་ཡོད་པས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དངོས་ གཞིའེ་ དུས་སུ་དྲག་ པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་མ་བལ་བ ་དགོ་ ས་སོ། །སྐབས་འདེར་ལས་བཅོ་ལྔ་ 
གསུངས། དེ་ལ་གདུག་པའི་ལྟ་བ་གཞིལ་བའམ། དུག་གཞིལ་བ་བསྣན་པས་ལས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་ང་དྲུག་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པར། འདི་ 
ཨཾ་ཡིག་ཏུ་རིགས་ཤིང་། བི་བྷུ་ཏའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཡང་ཨཾ་ཡིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་བདུན་པར། 
སའི་ཟད་པར་ཞེས་སོགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་སེལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པར། ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གདོང་ལྔ་པ་ཞེས་ར་ཡིག་ལས་སེང་གེ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ར་ཡིག་མེ་ཡིན་ལ་སེང་གེ་ཆུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་དགྲ་ 
སེང་གེ ་ཡིན་ལ། གླང་པོ་ཆེ ་ས་ཡིན། ས་དགྲ་མེ ་ཡིན་པས་ར་ལས་སྐྱེས་པའི་སེ ང་གེ ཡང་ལུས་ཆུ་ཡིན་ཡང་ 
བསལ་བ་མེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོའི་འཚེ་བ་ཞི་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་འབྱོངས་སེལ་བའི་གདམ་ངག་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པར། རོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། 
ཕ་ནག་པོ་རོ་ཟན་གྱི་རོ་ལ་བསྲང་མ་མ་བྱས་པས་ཁོང་གི་ཏོག་ཅེ་ལེན་གྱི་བར་ལ། རོ་ལངས་ཀྱི་གཡོག་པོ་ 
དེའུ་བསད་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པར། རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཞེས་པས། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་བསྟན། ནང་ལེར་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོར་བཤད་པས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བསྟན་པས་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཡི་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་དེར་རོ་རྐང་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་གཉིས་ 
བཤད་པ་སྔ་མ་སྦྱིར་བཏང་། འདེར་བཤད་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་བ རྒྱ་རེ་གཉེས་པར། དྲག་ 


༨ ༽. ྕ 


གྲོགས་ བརྩི་བའེ་ སྐབས་སུ། ཨོཾ་གྱི་ཡི ་གེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ པས་ མཚོན་ནས། ན་མནང་། ཏྲང་ཐཱ་དག་ 
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ཀྱང་མ་གཏོགས་སོ། །ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྩེགས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོག་མ་བརྗོད་པའི་སླད། །དེ་དག་ལས་ 
ནི་དང་པོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ། དཔུང་གཞིབས་ཡེ་གེ་དང་པོ་བཟུང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་རེ་བདུན་པར། བརྒྱ་ལམ་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲུབས་ན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་ 
ཤེར་སེང་གིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་མཛད་ཀྱང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཅམ་གྱིས་ཉེས་བྱེད་ 
ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པར། མདུན་དུ་འཁོར་བ་རྙེད་ན་བསྒྲུབས་པ་མེད་ 
པར་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁའི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ 
ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ན་ཆུང་མ་ངན་ཤེས་ཀྱིས་ཤ་གཞན་མ་རྙེད་པར། 
དུར་ཁྲོད་ནས་བུ་ཆུང་གི་རོ་བླངས་ཏེ། བཙོས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་དང་། མོ་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་ 
ཁོས་མཐོང་། ཅིའེ་ཤ་ཡིན་སྨོས་ཤིག་དེ་མིན་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་པས། མི་འཇིགས་པ་སྱོལ་ཅིག་སྨྲས་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཟོས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་མང་པོ་ཟ་བ་བྱུང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀོ་སནྟ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། དེས་ན་མཁའ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བླ་མ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་རྔོག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས་པར་གདའ་ཨང་བྱས་པས། དེ་སྐད་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར། མཁའ་སྤྱོད་དེ་ཇི་འདྲ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་བྱས་པས། དེ་ཆ་མེད་ངས་ནི་འགྲོ་མ་མྱོང་ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྔོག་པ་ཐུ་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན། སྔགས་པའི་བླ་བཅོངས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉེས། 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། ཆུང་ངུ་ལ་ལུས་མ་སྤངས་བའི་དང་། སྤངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས། མ་སྤངས་ 
པ་ལའང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པའོ། །དེ་དག་ལའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཁའ་སྦྱོད་གཉིས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ལའང་། མི་ཡུལ་གྱི་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས། 
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མི་ཡུལ་གྱི་ནི་མི་ཡུལ་དུ་གནས་ནས་ལས་དག་པའི་གང་ཟབ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྲིད་ཀྱིས། 
གཞན་པལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་སྦྱོད་ལའང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་ནུས་པ་དེར་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། དེ་དང་དེའེ་ཆེ་ཚད་མཉམ་པའམ། དེ་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལའང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
བཅུ་དྲུག་གམ། བཅུ་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་ཞུས་པ་དེར། དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ 
ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ཁྲིད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ནི། མཐོ་ 
དམན་གང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། ཡུལ་ཇི་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་བཅན་ས་ཟིན་པ་མེད་དོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ནི། ལུས་སྤངས་མ་སྤངས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་འཇའ་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དེངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དོ། །དེ་བས་ན་མཁའ་སྦྱོད་ཆུང་བ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །པུ་ 
ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་མ་སྦངས་པའི་ཁ་སྦྱོད་དོ། །ཡང་ཆེ་འབྲིང་བར་མ་གསུམ་དུ་བྱེད་ན། ཆེན་པོ་སྔར་ 
དང་འདྲ། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཐ་མ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
མོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པར། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པར་ཐར་ལོས་རྒྱ་ཡིག་གི་བཾ་ཡིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བཞེད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་བཾ་ཡིག་གི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བཞེད། གཞན་ཡི་གེས་བསྐོར་བ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ལས་ 
བཅོ་ལྔས་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་སྤོས་པ་དང་མ་སྤོས་པ་དེ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
གྱ་བརྒྱད་པར། ཤར་དུ་མ་ཞེས་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་གསུང་གིས། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷོ་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་དེ་ 
ཨེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ལྷའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གྱ་དགུ་པར། རེ་མིག་ནས་རེ་མིག་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ། །ཞེས་པར། རེ་མིག་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ཚར་རེ་འབྲི་བ་འདྲ་ 
བྱས ་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ ་དཔ ལ་ག ཡུང་སྟོན་པ ་ན་རེ། དང་པོར་ཨོཾ་དྷི ཁེ གཉེ ས་པར་ ཆེ ་གེ ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ ཕྭའུ། 
གསུམ་པར་ངྱི་ མི། བཞི་པར་སྤེལ་ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་བྲི། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཆེ་བ་རིང་དུ་འགྲོ། ཚད་ལ་ཁེལ་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་བཤད་པ་སྐམ་པོ་ཡིན། ངེད་ 
ལ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བཀལ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་མི་བདེན་རེ་ཤི་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། ཞི་རྒྱས་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
དང་པོ་ནས་མི་འབྲི་ཟེར། ཁ་ཅིག་བྲིས་ནས་བསུབ་ཟེར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གསུམ་པར། ཉིན་ཞག་ 
འགའ་ཞིག་དག་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པར། སྔར་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པར་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་པ་མན་ཆད་བརྟན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོར། རྒྱད་འདི་ལ་སྔར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
གྭ ཁཿཐཿཛུདཾ་ཧཾ་ཝཾ་ཊན ཁ་ྲག་ཐླནུས་རྒུད་ཁདི་ལཾ ཏན ། སྐབས་དྲོ། རྒུད་གྲཞནེ་བཞིནཛ ཐུས 
ལན་སྤེལ་ཏེ་མི་འབྱང་པར་ལེའུའི་མགོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྨོས་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གསོལ་གདབ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིེས་པར། དབུས་སུ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་ 
ཚོན་གདབ་བོ། །གང་དུ་ རྡུལ་ཚོན་དྲུག་པོ་ཡིན་པ་དེར་ནི་ རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་དག་པ ལེར རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། དབུས་ལྗང་ཁུའམ་སྔོན་པོར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་པར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་བདུན་པར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས། །ཞེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
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སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པར། ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་རིགས་ལྔ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ལྷ་རིགས་སོ་དྲུག་ནི་རིན་ 
འབྱུང་གི ་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས་ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསུང་སྐུའི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་སྣང་མཐའི་རིགས་སོ། །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རིགས་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ལྟ་བུའམ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ཤོང་ལོ་བསྟན་གྱིས་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་ 
ལྷའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་མཐའ་དག་སྟེ། ཀ་སོགས་སྡེ་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གང་རུང་ལའང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་པར། འདེར་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱས་ 
གདབ། དེ་ཡང་ཁམས་མཐུན་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་ཞེས་སོགས། དེས་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་རིགས་ 
དྲུག རང་བཞིན་ཐུང་ངུ་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་དྲུག་རྣམས་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེས་རྒྱས་གདབ་པ་སྐུའེ་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །ངག་རླུང་ཡིན་པས་སྲོག་གི་རླུང་ལས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ རྒྱ་བ ས་དེ་དག་ཏུ་ རླུང་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་ཡང་བ ྣུ་རིམ་དུ་སྟེ ལོ་ རླུང་ལྟེ་བར་ 
གནས་པས་ལི་ཡིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ནེ་གསུང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེར་ 
གནས་སྐབས་བཞིའེ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་པས་དེར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་སྟེ། རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་དཔྲལ་བར་གནས་པ་ལུས་དག་པ་ 
དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས། ཆགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཨ་ཡིག་གཉི ས་ཀ་སྟོང་པའི་ཁམ ས་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཨ་ཞེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཆོར་བུ་ 
ནི་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱས་གདབ་པའེ་དོན་ནི། རྒྱས་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ཁམས་མཐུན་ 
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ཞིང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །བཏབ་པའེ་དགོས་པ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་འདི་ཤོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆད་འདུག་སྟེ། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཆད་ 
པར་བྱའོ། །ཆིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
གསུངས་པ་བཀག་གོ །ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པར། རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྟེ་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི། ལས་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
ཁོོ་མོས་འཁྲུད་པ་དྲུག བྱ་བ་དྲུག་ཁྲོ་མོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཁྲོ་བོས་འཁྲུད་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཁྲོ་མོ་མེའི་རྒྱལ་མོས་འཁྱུད་པ་ནི་མཆོག་གི་དབང་པོ་ལ་དྲི་ཆུ་འཛག་པའི་བྱ་ 
བས་ཚུར་འཁྱུད་པ་ཡིན། རོ་རྗ་ཧཾ་མཛད་ལ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་ནི་དྲི་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ཁུ་བ་ 
འཛག་པའི་བྱ་བས་ཚུར་འཁྱུད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་ལས་དབང་ 
དྲུག་ལ་བྱ་བས་འཁྱུད་པའི་ཆ་བསྟན། སྐུའི་སྒོ་བ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་དྲུག་མ་ལས་དབང་ 
གིས་འཁྱུད་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ཧྷཾ་མཛད་གཉིས་ 
མེད་པས། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་གཉིས་གོ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེས་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་དུ་བཀོད། རེས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་སྐུའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་མཛད་པས་ལྷ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཁ་དོག་ནོར། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཤེར་སེང་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་དུས་འཁོར་མི་ཤེས་འདིར་ཡང་ལྷ་ཁུག་ཁྱུ་ཙམ་གྱི་ཁ་དོག་ནོར་གསུངས་པ་བདེན་ 
ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལྗང་ཁུ། དྲག་པོ་དང་ཛ་སྟྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྔོན་པོར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཟླ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་སུ་ཟླ་བའི་ཆོས་ལས་ 


ཞེས་པ་སྐུ་ཡི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ལ་ནཱ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ལ་དེ་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པའི་རྩ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤུ་ཏྲ་རུས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མའི་ཆོས་ལས་ཞེས་པ་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྣང་མཐའ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་མེར་བྱས་ཤིང་། རྒྱད་གཞན་ནས་ 
གསུང་གི་རིགས་སུ་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཡིན་ལ་དེ་རྩ་དང་སྦྱར་ན། དབུ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ནག་པོའོ། །དུས་མེའི་ཆོས་ལས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ལྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། ལྟེ་བ་ས་ཡིན་པས་དང་། རུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིན་པས་དང་། སྒྲ་གཅན་ནག་པོར་བྱས་པ་ན་ 
དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དུང་ཅན་སེར་པོའོ། །དུས་མེའི་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེར་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
འདིར། བླ་མ་ཤེར་སེང་གི་ཞལ་ནས། རིགས་པ་འདེས་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམས་འོང་སྟེ། འདིར་རྡོར་སེམས་ 
སེར་པོར་བཤད། རྣམ་སྣང་སེར་པོར་དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་ཡིན། དོན་གྲུབ་སེར་པོ་ལུས་བསམ་གྱིས་ 
འོང་། འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་སེར་པོའོ། རིན་འབྱུང་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་སེར་པོར་ 
གསུངས་པས་གསུངས་ནའང་། རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམས་འདི་དང་པོ་ཇོ་བོ་རྗེས་རིགས་ལྔ་ལ་གསེར་གསོལ་ 
བའི་བྲིས་སྐུ་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། གཅིག་སེར་པོར་བྱང་ཅ་ 
ན་གཞན་ཚོ་ཁ་དོག་འགྱུར་འགྲོ་བས་སེར་པོར་མི་འོང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོ་ག་ནས་བཤད་ཟེར་ཏེ། ཡོ་ 
གའི་རྒྱུས་མེད་པར་མཚོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ལྷ་སེར་ཕོ་བཞིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ་རིགས་ལྔ་མ་ཡིན། ནོར་པ་དེ་འདྲ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་ཅུང་ཟད་ནོར་ཏེ། ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་སྐད་ 
དོད་ལ་མེད་ཅིང་དོན་ལ་མི་འགྲིག་གོ །དེས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ཉེར་བཞི་པར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ཕྱེད་བཅས། །སོགས་ལ། སྟེ་མདོ་ 


༢༨༥༨ ༢༨ 


བས་ཆ་ཆེན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞིའི་རྩིས་ཀྱི་གཉེས་སོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ལྷག་མ་ར་བ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 301 


སོགས་དུས་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོར་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཆཚིགས་བཅད་ཉེར་བརྒྱད་པར། 
སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པར། ལ་ལ་སྒོ་ཕྱིའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཡིན་ཟེར་ནའང་། སྒོའི་བར་རྩ་ཐིག་ནང་གིའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་མཆྫལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྒོ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་བཤད་ཅིང་། ཆ་ཆེན་ལ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། ཤར་ 
དང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་གི་བར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གྲུ་བཞི་ལ་འདྲ་ཡང་ཟླུམ་པོ་ལ་མི་འགྲིག་སྟེ། སྡོམ་ཆེན་ལ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཞེས་པས་སྒོ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཆིགས་བཅད་ཉེར་དགུ་པར། དེའི་པླི་རླུང་གི་རྩིབས་ལའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། མཚམས་ཀྱི་ལྷའེ་ 
ས་བོན་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་ས་བོན་རྟིང་ལ་བཀོད་པ་ནི། སྡིག་པ་དང་གཞུ་མོ་དང་སྲང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལྟོས་པས་དགོད་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྡིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མཚམས་ལ་ 
འོང་། གཞུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། དེས་ན་མཚམས་སྔོན་ལ་འོང་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ནི་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་མཚམས་སྔོན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་ལྔ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྲའེ་མཐར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པས་གྱེན་ 
དུ་སྐྲ་ཁྲུ་གང་པ། འཕྲེད་ལ་སེན་མོ་སོར་བཅུ་གཉིས་རེའི་དག་པ་བརྩིས་པས་ཁྲུ་ལྔའོ། །ཀོང་ཀ་ན་དང་ཞེས་ 
པའེ་མཚན་བུར། སྐུ་མཆོག་བཞི་ནི། ཇྷཱ་ན་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་པའི་ཡུལ་ན་མཚོའི་གཏིང་ 
ནས་མི་གསོན་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ནང་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཤའི་སྐུ་ཅན་ཟེར་ཅིང་མཆོད། 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རང་གི་ལྷར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་གཅིག་ཡོད། རུ་པ་ཀཱ་ཡ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུ་སྟེ། འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། རུ་པ་ཀྭ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟ་རྡོརྗ གདན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། བིམ་ས་ཀ་ཡ་ 
གྲིབ་མའི་སྐུ་སྟེ། བར་སྣང་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དུས་བཟང་བ་ལ་ཀླུ་རྣམས་གདུགས་ 


༢༨༩ 


འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །ཚིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པར། ལྟེ་བར་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ། 
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ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་ཅེས་པ། ལྟེ་བ་ན་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
འདབ་མ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ན་སྟོང་པ། ཤར་ནས་རླུང་། ལྷོ་ནས་མེ། བྱང་ནས་ཆུ། ནུབ་ནས་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབབ། དེ་ལ་གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མའི་ནུབ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ 
དབང་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་མཐར་བཞི་ནི་དབུ་མ་ 
ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཐུན་བཞི་དབུ་མ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པར། འདིས་གཙུག་ཏོར་ནའང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་སོ་དགུ་ 
པར། བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དག་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་བཞེ་བཅུ་པར། འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདན་ཞེས་སོགས་སུ། 
གདན་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ་གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཉི་གདན་བདུན། ཟླ་གདན་བཅུ་གཉིས་ནི་རིན་ 
འབྱང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་གསུམ། སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཉི་གདན། གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཡུམ་ 
བཞི་སེམས་མ་དྲུག་ནི་ཟླ་གདན་ནོ། །ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་གཤེགས་པ་བཞི། སེམས་པ་དྲུག་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ལ། ལོ་གཅིག་གི་གནམ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཉི་གདན་སེམས་དཔའ་བཞི། 
སེམས་མ་དྲུག ཤར་དང་བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཉ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཟླ་གདན་བཅུ་གཉིས། 
གཙོ་བོ་ལྷ་ཟྭ་ཉི་གང་རུང་གི་གདན་ཏེ་ཉེར་ལྔ་འོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང་དྲུག 
དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་བདུན་གྱི་ཉི་གདན་བདུན་བསྟན་པས་སོ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟའི་འཕགས་ལུགས་ལ་ 
སེམས་མ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མི་འདུག་པས་གསལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་བྱམས་པ་གཉིས་ལྷག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལུས་སམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གཅིག་པར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སུ། ལྷ་ཞེ་གསུམ་མ་ལ་ཡུམ་བཞི། སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ལ། ལོ་གཅིག་གི་ཉ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་གདན། སངས་རྒྱས་གསུམ། བྱང་ 
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སེམས་བྱཅུ་དྲུཤ་སྟ་ཐཙུ་དུ་ཁ་གནམ་སྟོང་ཐུུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་གླདན་བཅུ་གཉིས། -གཟའ་བཛྡུན་གྱི་ཉི་གདན་ 
བདུན།་ སས་རྒྱས་གཅིག །ཾ་བོ་བཅུ་སྙེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེ་རྐར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉེ་གཏན་བཅ་གཅིག་སྟེ་ཞེ་ 
ཤག ས། གཿཾཐཾ་ཧ ཟླ་གདྙ་ཅུན་གཾ་གྐན་ཏ ཉེ་གྲནུཝ་མེ་ །ཡདྡན་ཁྲ་ཐོ་བཅུ་སནས་བྫ་སྲ་ཏྤ་པྡང་ནད 
ཟེ ཅུ་གཅི ག་པ་ལ་བ སམ་པའི་དབྱེ་བ ས་ཟླ་གདན་བ ཅུ་གཅི ག་སྟེ་ཉི་ རྐང་བ ཅུ་གཅི ག་ནི་ ཟླ་བ་ཡི་ཡང་ རྐང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གདན་བསྣན་པས་ཞེ་ལྔ་མའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
༔མའ་རཇཝ་ན་དཧོཧྱ་ཐུ་ཝོརྐཏྦཐེཙཿཀྲ་ཐྲ། !, ཁཞུགཱར་སྒ་ཛྲཛཞྲཾའ་རྒྟྟཉཾ་གྲྟཐཾཉྲཾ 
ཡང་ན་བ སམ་པའི་དབང་གི འོ ཟླ་བའི་གདན་བཞི་སྟེ། ཉི་ རྐང་གི ནོར་དང་བུ་ལོན་འཕེ ལ་འགྲེ བ་ནི་ ཟླ་རྐང་ 
གིའང་ནོར་དང་བུ་ལོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་གསུམ་པར། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཞལ་བཅུ་པ ་སྟེ ཞེས་པ་ནི། ཤར་ རླུང་ལ་ རེག་བྱའེ་ཞལ་གཅིག དེ་ ནུབ་ པའི་དྲི་རེག་རོ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པས་ཞལ་ལྔར་འགྱུར་ལ། ནུབ་པ་ལ་ཞལ་བཞི། དེ་ཤར་རླུང་གི་ཞལ་གཅིག་གིས་འཁྱུད་པས་ལྔར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྲུད་ན་ཞལ་བཅུར་འགྱུར་བས་ཤར་ནུབ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཞལ་ 

བཅུའོ། །ལྷོ་མེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཉིས་བྱང་ཚུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་འཁྱུད་པས་ཞལ་ལྔར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ལྷ་མོའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུད་པས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཞལ་བཅུ་སྟེ། བྱང་དང་ལྷོ་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ཞལ་བཅུའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ས་སོགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ནུབ་ཕན་ཚུན་ལུས་ 
ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཞལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་ 
སོ། །འདུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའེ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་ཡང་ངེས་པའོ་ཞེས་པར། འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
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ལུགས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་གང་དབུས་སུ་སོང་བ་དེའེ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་ལ། རིགས་ལྔ་ལས་ 
གཞན་ཐའི་འབོར་དྭབུས་སུ་སོང་ན་དེའི་རིགས་བརྡག་གང་ཡིན་པ་དི་མ་བཉམ་ནས། ་དིའི་རིགས་བཏག་གི་ 
གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ། གལ་ཏེ་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ ལྷ་མ་ ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
གཞན་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་གནས་སུ་ 
རྔང་གཉིས་པ་གཅིག་འགོད་ཊན་བཞིད་དོ། ` །རྔིམ་བའི་མི་ཏོག་ཝས།  -གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མན་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཕྱུང་པ་དེར་ནི་བསྟེམ་ 
སནབྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གཙོར་གྱུར། །དེ་ ཡི ་རེགས་ བདག་ བསྟིམ་ པར་ བྱ། །རྒྱལ་ གབ་ཁས།་ 
གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གལ་ཏེ་འབོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱེད། །དབུས་མ་དེའང་གཞན་ཉིད་དེ། །རང་གནས་ 
སུའང་གཞན་དེ་ཉིད། །ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སླར་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཉེར་གཉིས་པའི་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྔར་གྱི་ཞལ་བཅུ་པའི་འཕྲོ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཞལ་ལྔ། འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཞལ་དྲུག དེ་ལ་སྟེང་ཞལ་ལྔ་ལ་ 
བསམ་པའེ་དབང་གིས་འོག་གི་ཞལ་དྲུག་དང་འདྲེས་པས་བཅུ་གཅིག འོག་ཞལ་དྲུག་ལ་སྟེང་གི ་ཞལ་ལྔ་ 
བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་འདུས་པས་ཞལ་ཉེར་གཉེས་ 
སོ། །ཚིགས་བཅད་ཞེ་བཞི་པར། དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ། །ཞེས་པར། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་གཉིས་ 
གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ལུག་གླང་འཁྲེག་གསུམ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་སྐུ་རྡོརྗ སྲང་སྡིག་གཞུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་ནི། དབང་ལེའི་ཞེ་དྲུག་པར། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་གསུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་གསུང་རྡོ་རྡེ། སྲིད་པ་ 
སྐྱེ་བ་རྒ་ ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ནི། གྲངས་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་གནད་གཅིག་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་ 
རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཕ་མ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་བརླབ ས་པ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བ ཤད་ཅིང་། དག་པའི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་གནད་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱས། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་གསུམ་ 
ལུས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་སྐུ་རྡ་རྗེར་ བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཞག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཐུན་མཚམས་བཞི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །ཡང་འདིར། ཆུ་སྲིན་དང་འཁྲིག་པ་དང་སེང་གེ་རྣམས་ནག་པོ། བུམ་པ་དང་ལུག་དང་བུ་མོ་དང་སྡིག་པ་ 
རྣམས་དམར་པོ། ཉ་དང་གླང་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་གཞུ་རྣམས་དཀར་པོ། སྲང་སེར་པོར་བྱས་པ་ནི། འོག་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་པར། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་གཉིས་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀར་སེང་བུ་མོ་ 
སྲང་སྡིག་གི་གཞུ་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའ་ཞེ ས་བཤད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་དབྱངས་འཚར་གྱི་སྐབས་དང་། ནང་ལེའི་རྩ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། སྒྲུབ་ལེར་ཚེས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་། ཁམས་ལེར་དབྱངས་འཚར་གྱི་སྐབས་ནས། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ནམ་མཁའ། ཉ་དང་ལུག་རླུང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དུས་ སྤྱོར་ བཅུ་ གཉིས་ པོ་རྡོ་རྡེ་ བཞིེར་ བསྡུས་པའི འི་རྡོ་རྡེ་ བཞི་ མོ་རི་ར་ཨཾཁྲང་ རྡུལ་མུན་ སྙིང་ སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའེ་ཁ་དོག་གིས་བཀོད་བ་ཡིན་ཝ། འོག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་པ་དཆ་། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ལེར། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ། ཆུ་སྲིན་དང་ཀརྐ་ 
ཊུ་ལ་སོགས་ལ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ན་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གཉིས། ནང་དུ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས། གཞན་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ་དེ་རེ་རི་ཡང་ཁམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་མྲིན་བུམ་པ་གཉིས་ནམ་ 
མཁར་བྱས་པ་སོགས་ནི། ཕྱི་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག ནང་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཚིགས་ལ་ཕྱེ་ན་ཚིགས་ 


༨.༽.༨ 


ཆེན་དྲུག གཞན་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ 


སོ། །འདིར་རླུང་གིས་ཟད་པར་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་འཛག་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་སུ། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛག་བདེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་རགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་མཚན་ཉེད་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་གསུམ་ 
པར། མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ནས་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞལ་ 
བཞི་ནས་སྤྲོས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བཞེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་འ ར་ལོ་བཞེར་གནས་ 
པ་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་རེ་ལྔ་པར། གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པར། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཀྱང་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཨཱ་ཧཱ་ས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་པར། ནག་པོའི་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱང་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པར། སྔར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ཞེས་པར་བཤད་པ་བཞེན་རིགས་བཞིའེ་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་ 
ནས་ནག་པོར་བཤད་ལ། གཞན་ནས་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་ནས་ལྡང་ཁུར་བཤད་ 
དོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པར། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་མིག་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་རང་གི་མིག་ 
དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ། རང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རང་གི་མིག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བསྒྱུར་ན་བདེའོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པར། སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་མི་འཛག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 

དང་པོ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ 
རྫོགས་པར་ས་དང་པོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རྫོགས་ཅ་ན་གསང་བའེ་པདྨའེ་ཕྱེད་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཨོཾ་ཊཱ་འབར་བའི་བར་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བའེ་བར། 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 307 


ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་དབུས། ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགའི་དབུས། གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་གྱི་མཚམས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དགའེ་མཚམས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་དབུས་ཞེས་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་ 
དབུས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར། བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་ཞེས་ 
པར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་རྩ་མདུད་མི་ཁྲོལ་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་མ་གྲོལ་ཡང་སྐྱོན་མེད། ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་དགོས་ན་མི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་སོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རོ་རྐྱང་ 
གིས་དབུ་མ་ལ་གཅེར་བར་འདོད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ནས་འབྱུད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ་མན་ལུང་གུ་རུའི་བཞེད་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀའི་ལྟེ་བར་འདྲེས་པར་འདོད། བླ་མ་ཡུ་མོས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་ལྟེ་བ་ནས་འཁྱོགས་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་ནས་ 
འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། གསང་གནས་ནས་འཁྱོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་ 
བསྡུས་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པར། འགྱུར་མེད་འདི་ཡིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཞེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པ་ནི། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ནསྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའེ་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་མན་ལུང་གུ་རུའི་གོང་ཁུག་ 
མའོ། །རིགས་ཀྱི་རི་བོ་ནི་ལྷུན་པོའོ། །ཞེས་བཤང་བ་ནི་བཞི་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། བུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་དང་། སིབྒ་ 
དང་། གླ་རྩི་དང་། ག་པུར་བཞི་མཉམ་པ་ལ་ཟེར། གཞན་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཙནྡན་ལ་བཤད་དོ། །བྱ་ལོག་ 
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གི་བཏུང་བར་བྱ་བའི་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པར། གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་གྲགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རྒྱ་གར་ 
ཆུ་བོ་གངྒྷ་དང་། །བོད་ཀྱི་ཡར་གཙང་སྐྱི་གཅང་དང་། །ཁམས་ཀྱི་དམའ་ཆུ་སོག་ཆུ་ལ། །སེང་གེ་གྲགས་ངས་ 
བརྒལ་ནས་འོངས། །རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །མི་ང་དང་འགྲན་ན་ཆུ་དེ་རྒོལ། །ཧ་ཧ་སོག་ཆུ་ཁམ་པ་ 
ལ། །ཀརྨ་པག་ཤི་ཞག་བདུན་བརྡུགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྡུགས་པའི་བརྡུགས་ཆུ་ལ། །སེང་གེ་གྲགས་ངས་ 
བརྒལ་ནས་འོངས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་ཆཚུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབ་ཡོང་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དུག་ཟ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པར། ཨུ་རྒྱན་པའི་སློབ་མ་ཚ་ཆུང་ཞེས་པ་བོང་ང་ལ་ 
ལ་ཕུག་ཟ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ག ཟུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པར། བླ་མ་ཡུ་མོས་ཀེ་ཀའེ་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཝ་བྲག་དཀར་བའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱི་ལུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཆུ་བརྡར་ནས། སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་ངོ་ཤེས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་ཀྱལ་ 
ཀ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁམས་པ་རྒ་ལོས་བྱ་རོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། ཝ་བྲག་དཀར་ 
བའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཤ་འདུག་པ་ལ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འཐེན་པར་རྩོམ་པ་བྱས་པས། དེས་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྒ་ཆུང་བྱ་བ་ 
ཁྱེད་དེ་འདྲས་ཅི་བྱ། ཚུར་ཤོག་ལ་ཤ་ཟོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ། །གཉེན་གྱི་ 
སྡེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པར། ཐར་ལོའི་གསུང་གིས། སྟོན་པ་ལྷ་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བཙུན་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ 
བརྫུན་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ 
དམྱལ་བར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་བཙུན་པ་དང་བུད་མེད་མང་བར་འདུག་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ 
ཤེས། ཆ་ལུགས་ནི་མེད་དེ་དྭམལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ 
མེད་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་བླུག་པའེ་ཚེ། ཨ་ཙ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འདིས་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱིན་ 
འདུག་ཟེར་ནས་སྟེང་དུ་བཏོན། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཏོན་པས་ལོགས་སུ་བཞག དེ་ནས་མཚན་བརྗོད་ཤེས་ 
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སྙམ་ནས་བཏོན་པས་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དམྱལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་ཡོད་པས་དྭམལ་བའི་དུབ་མྱོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་འཛག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཁུ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཤིངྟ་ཡིས་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷ་ཆྭ་མ་ཡིས་སཱི་ཏིའི་ལག་པ་ 
བཟུང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་འགྱེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། ལུས་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་མཚོན་གྱི་ཐུག་རྔུ་མང་པོ་ཟུག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་ 
པར་ཕྱིན་ནས། དེའི་ཆུང་མ་ཀེ་ཀེ་མ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་སོས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཕས་དགའ་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་རྩོམ་པ་ན། ཀེ་ཀེ་ཡ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ལ་ 
མཆོག་སྩོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས། དེ་ད་གསོལ་བར་བགྱིད་ཀྱི། དགའ་བྱེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནགས་སུ་རྫོངས་ལ། བདག་གི་བུ་བྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེར་རྒྱལ་ཕོས་སྔར་མཆོག་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ལས། བུ་དགའ་བྱེད་ནགས་སུ་བསྐྲད་དེ། བྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་བཞག་གོ །ལྷ་ཆཱ་མ་ལ་ཆུང་མ་སཱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆྭ་མ་ཌ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། བུ་མོ་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རཱ་མ་ཌའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་འོ་ཞེས་ཟེར་ནས། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ། བུ་མོ་འདི་མ་བསད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་པས། ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག་སྟེ། ཆུ་བོ་སཱི་ཏ་ལ་བསྒྱུར་བས་མིང་ཡང་སྭཱི་ 
ཏ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་དྲང་སྲོང་ཛ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བས། ཆུ་བོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཉ་རག་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས། 
ཟངས་ཀྱི་གཞུ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བྱང་བ་བླངས་ཏེ་བལྟས་པས། བུ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟེ་མཚན་བརྟགས་པས་ 
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བཟང་པོར་ཤེས་ནས། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསོས་པས་མིང་ཛ་ན་ཀའི་བུ་མོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ཚེར་སྐྱེས་པ་དང་དྲང་སྲོང་མ་ཤིངྟ་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷ་རྭ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ 
བླངས། སཱི་ཏ་མཛེས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྭ་མའེ་དགྲ་བོ། སྲིན་པོའི་ 
རྗེ་བོ་ར་བ་ཌས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་སོ། ལྷ་རཱ་མ་སྤུན་སཱི་ཏ་དང་ལྷན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་བཀས་ནགས་སུ་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་སོང་སྟེ། ལྫོན་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆཱ་མ་ཌས་སཱི་ཏ་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ། དེ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆཱ་མ་ཌ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལྷ། རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་ཆཱ་མས་དེས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་ཆཱ་མས་ུ་བོ་ལཀྟ་མ་ཌ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་རི་དྭགས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སཱི་ཏའི་གམ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྲོ་བར་བསྲུང་པར་བྱོས་ཤིག གཞན་དུ་ན་སཱི་ཏ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར། ནུ་ 
བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་རི་དྭགས་དེས་མགྱོགས་པར་བྲོས་ཏེ། རཱ་མ་ཌའི་མདས་ 
མི་སླེབ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་མིག་སྔར་ནས་སོང་ངོ་། །སྲིན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཆྭ་མ་ཌས་ནུ་བོ་དང་སཱི་ཏ་ལ་བར་ 
སྣང་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཆཱ་མ་གཞན་གྱིས་བསད་དོ། །ཁྱེད་རྣམས་མི་འགྲོའམ་ཟེར་ནས་ངུ་བའི་སྒྲ་གྲག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སཱི་ཏ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་རྐུད་པོ་ལཀྐ་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་རྗེ་བོ་ཚོལ་བར་མུར་བར་ 
མུར་བར་བཞུད་ཅིག ཅེས་སོ། །ལཀྱ་མ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་གཉེན་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་འཕྲོག་པའི་གཡོ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན་སྲིད་དོ་བྱས་པས། ལྷ་ 
ཤི་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་ཡིན་ནམ། ལྷ་རཱ་མ་མ་གཏོགས་བདག་ལ་ 
འདོད་པ་སྩོལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཚིག་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་རོ། །ལཀྷ་མ་ 
ནས་ཀྱང་ཚིག་དེ་མ་བཟོད་པར། གཞུའི་རྩེ་མོས་སཱི་ཏའི་འདོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རི་མོ་བྱས་ཏེ། འདིའི་ 
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ཁོངས་སུ་སུས་ཀྱང་འོང་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་ནས་ཆཱ་མ་ཚོལ་དུ་སོང་ངོ་། །སྲིན་པོས་ 
གླགས་རྙེད་པར་ཤེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བ་ཤིངྟའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སཱི་ཏའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
བསླངས་སོ། །སྦྱིན་གནས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། རྒྱན་ཚའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག་ཕུལ་བ་ན། ང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལེན་དུ་མི་ཡོང་གི ཁྱེད་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ལ་ཕུལ་ཅིག དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ནས། རི་མོ་བརྒལ་ནས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སཱི་ཏའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་ལདྒའི་གྲོང་དུ་ཁྱེར་རོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་ཆྭ་མ་ རྱུན་ འཚོགས་ཏེ། སཱི་ཏ་སྔར་ཡོད་སར་ཡོང་ 
པ་དང་། མ་སྣང་ནས་རྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་དང་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ། སཱི་ཏ་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་འདྲི་ཞིང་ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་གྲོག་མཁར་གྱིས་བྱས་པའི་ཆཱ་མ་ཡ་ཌ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་ 
མྡ་ ཤཱ་ཟེ ར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པ་ལ། ཆཱ་མ་སྐོམ་སྟེ་འཐུང་བར་གཟས་པ་ལ། 
ལཀ་མཱ་ན་ན་རེ། མ་འཐུངས་ཤིག འདི་ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་རྔུལ་ ཡིན་ པ་འདྲའོ། །ཡང་སོང་བ་དང་ སྤྱན་ གཉིས་ 
ཀྱང་བྲལ་ནས་སོང་ངོ་། ལྷ་རཱ་མ་གཞུ་ལ་འཁར་བ་བྱས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་མ་གཅིག་གཞུ་ 
རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཆཱ་མའི་སྣ་འགགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཡང་སོང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་ སྤྲེའུའི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཤི སྤྲེའུ་བཱ་ལ་དང་མགྲིན་བཟང་རྒྱལ་ས་ལ་མ་འཆམས་པར་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་རཆཱ་མས་བཱ་ལེ་ཅན་ཕྱིན་ནས་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ནངས་པར་འཐབ་པའེ་དུས་སུ། མགྲེན་བཟང་ལ་མདའ་བརྡེག་པར་བྱས་པས། 
ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་མདའ་བརྡེག་པ་མ་བྱུང་། ལྷས་བསླས་སོ། །བདེན་ནོ། །ནངས་པར་བརྡེག་གོ །ནངས་ 
པར་སྤྲེའུ་གཉེས་གོཿ ང་ལོཿ ག་གཅིག་ ཏུ་སོཿ ང་ནས་དེ་གཉེས་གང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་མདའ་བརྡེག་པ་མ་ 

བྱུང་། ལྷས་བསླས་སོ། །བདེན་ནོ། །ནངས་པར་ཐབས་གཅིག་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། དེའེ་མཇུག་མ་ལ་མེ་ལོང 

བཏགས་ནས། འདི་མགྲིན་བཟང་གི ་སྙིང་ཁར་ཕོབ་གཅིག དེ་ནས་བརྡེག་གོ །དེའེ་ ཚེ་ མགྲིན་ བཟང་ལ་ཆུང་མ་ 
སྤྲེའུ་མོ་དཀར་ལྕམ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ན་རེ། ཁོ་ལ་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ འཐབ་མོ་ ཀུན་ཁར་སང་དུ་ ཆོ་ཕྲེ་ 
འདུག་པ། ཤི་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་ཟེར་ནས་གྲོས་བཏབ་པས་མ་ཉན་ཏེ་ 
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འཐབས་པས། ཆཱ་མས་མདའ་བསྟུན་ནས་བསད། དཀར་ལྕམ་ན་རེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་མ་ཌ། །བཱ་ལེ་མགྲིན་ 
བཟང་འདྲ་བ་ལ། །མགྲིན་བཟང་སྟབས་ལ་ཅི་སྟེ་གསོད། །བཱ་ལེ་རྒྱལ་སར་ཅི་སྟེ་བསྐོ། །ཟེར་ནས་སྤྲེ་འུའེ་རོ་ 
ཁུར་ཏེ་སོང་ངོ། །བྭ་ལེས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ནས་ཁྱེད་ལ་གྲོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ང་ལ་སྐད་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་རཱ་མས་སོང་སོང་བས། ལདྒ་མགྲིན་བཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཆུས་འཁོར་བའེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
པོས་དཀྲིགས་རིའེ་སྤོ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། བྱ་ས་མ་བྱུང་པར། མདའ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕངས་ནས། འདི་སྤྲེའུའི་བཱ་ལེ་ཟས་ཐ་ན་སྡེར་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་ན་མདུན་དང་། ཉལ་ན་སྔས་ལ་ཕོག་པར་ 
ཤོག་ཅིག་བྱས་ནས་འཕངས་པས། མདུན་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྲེའུའི་ཚོགས་པ་འོངས། རཱ་མས་མདའ་ཟམ་ 
བཙུགས་པ་ལ་བཱ་ལེ་འཇུས་ནས་སོང་ཤིང་སྔོང་རྣམས་རྩ་བ་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་དང་ 

སིས གསོད་ཟད་ཐ་གྲུ་ཐེན་ད ཏདྲ་ཀཏྟཇ་གྲ་སོང་དྲཊ། གྲཉ་རྟར་གྲ་སོད། རཾ ས་གར 
ཡིན་དྲིས་པས། ངའི་མཇུག་མ་ལ་རས་ཚན་པོ་ཆེ་དཀྲིས་སྣུམ་གྱིས་སྦངས་ཏེ་མེ་སྦར་ན་ཚིག་ནས་འཆི་སྟེ་དེ་ 
དྲག་ལྟར་གསོད་པ་ཡིན། གཉེན་ལྟར་གསོད་ན། ང་གདན་བཟང་པོ་ལ་བཞག་ནས་ཟ་ཚད་འཐུང་ཚད་བྱིན་ན་ 
ཚིལ་འགགས་ནས་འཆི་ཟེར་རོ། །དྲག་ལྟར་གསོད་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་མེ་ 
འབར་ནས་སྲིན་པོ་མང་པོ་ཤི། ལ་ལ་ཐར། བྭཱ་ལེས་མཇུག་མ་ཆུར་བཅུག་སཱི་ཏ་ཁུར་ནས་མདའ་ཟམ་ལ་ 
འོངས་པས་ཐར། དེ་ནས་ལྷད་མགྲེན་བཅུ་ལ། ཁྱོད་ལ་མིག་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་བདེན་པ་འདྲ་བྱས་པས། 
འདི་རེ་ཟེར། དེ་ལ་ཆཱ་མས་མདའ་བསྣུན་ནས་བསད། སཱི་ཏ་སྲིན་པོ་དང་བསྒོལ་བའི་གྲིབ་བསང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནགས་སུ་གནས་ཞེས་གྲོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷ་ར་ཏ་ལས་ཐོས་པ། སྒྲ་ངན་ 
པ་དང་། སྐྱབས་སེང་གི་བུ་རྣམས་ཞེས་པར། སྔོན་ཀུན་ཏི་བོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཀུན་ཏཱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ཞེས་བྱ་བས་འོ་ཐུག་བསླངས་པས། དེས་སྣོད་ཚ་བས་ལག་པ་ཆིག་པའེ་དུཐབ་ལ་ 
ཇི་མི་སྙམ་པར་གུས་པར་ཕུལ་བས་དྲང་སྲོང་མགུ་སྟེ། མཆོག་སློངས་ཤིག་ཟེར། རང་གང་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་ 
ཁུགས་པའི་མཆོག་བསླངས་པས། རིགས་སྔགས་བྱིན་ཏེ། འདིས་ལན་ལྔའི་བར་དུ་དོན་བྱེད་དོ། །ཟེར་ 
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རོ། །བདེན་མི་བདེན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་པས་ཉི་མ་བྱུང་། དེའི་གཟི་བརྗིད་མ་ 
བཟོད་པར་བླཟློགས་པ་དང་། ང་བོས་ནས་དོན་མ་བྱས་པར་མི་འགྲོ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བརླག་པའེ་ 
དམོད་པ་གདབ་བོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས། ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ཁྲབ་ཆུང་དང་། རྣ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་བཅས། གཡོག་མོས་ཁྱེའུ་ལུས་བཀྲུས། ཁ་སྦྲང་རྩི་དང་མར་གསར་གྱིས་བཀང་། 
འཇམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ལུས་དཀྲེས་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བླངས་ཏེ་གངྒྷའི་ངོགས་སུ་མཚན་མོ་སོང་སྟེ། 
ཉེ་མའེ་བུ་ནི་མཛེས་པ་འདིའི། །སྒྲོམ་ནི་རྒྱ་མཚོས་བསྲུང་པས་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་ 
དང་། །ཚངས་པས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གངྒར་བོར་རོ། །གངྒཱ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་གི་རྟའི་དཔྱན་པ་ལྷག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། རྟ་འཚོ་ཞེང་འདུག་པས། ཆུ་བོས་སྒྲོམ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ 
ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྒོས་ནས་བླངས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་། འདི་ངའི་བུར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གསོས་པས་རྣ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་རི་དབང་ཆེན་ན་དགྲ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པས། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བསླབ་བོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
སོ། །རྣ་ཅན་གྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསླབས་སོ། །ལོབས་ནས་འཐབ་ 
དཀའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསྟབས་ལ། དེས་ཀྱང་ཨངྐའེ་ཡུལ་བྱིན་ཏེ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །འཐབ་དཀའ་འབྱུང་བའི་གཏམ་ནི་འདི་ལྟར། གངྒྷའི་བུ་ཆུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཨ་བྷི་ཀ་དང་། 
ཨིཾ་བ་ལི་ཀ རྟོག་ལྡན་མ་སྟེ་གསུམ་དང་འདུས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། སྐྱབས་སེང་ 
དང་། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ལས། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱབས་སེང་ 
གིས་ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བྱིན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་རྒྱས་པས་ 
མཆོག་བྱིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མའི་དམ་པ་དྲི་ཟ་མ་ལ་བུ་བརྒྱ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་ཕུ་བོ་འཐབ་དཀའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་ལ་མངལ་ཚགས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ན། ཤའི་གོང་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
བ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚིག་ལས་ཤའི་དུམ་བུ་བརྒྱར་བྱས་ཏེ་ཆུ་བསིལ་བས་གཏོར་བས། བུ་ 
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བརྒྱ་དབང་པོ་རྫོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། བློ་ལྡན་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་སྨྲས་པ། འཐབ་དཀའ་འདི་ནི་སྡིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
ངེས་ཀྱི། འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསད་པར་བྱ་སྟེ། བུ་གཅིག་བསད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བྱིན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། གང་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ 
འགྱུར་བའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་མི་བྱ། །སྡིག་པ་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གསོད་མ་ནུས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
འཐབ་དཀས་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་རི་དྭགས་ལ་ཆས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ 
དྲང་སྲོང་ངན་འདུམ་ཞེས་བྱ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་ན ས་རི་དྭགས་མོ་དང་ལྷན་གཅིག་འདོད་པ་ 

སྤྱོད་པ་ན། སྐྱབས་སེང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་མདའ་བསྟུན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་རང་ 
གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་དབང་གིས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དགའ་བ་སྦྱོད་པ་ན་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ 
མ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་དམོད་པ་བཏབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཆུང་མས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་དེ་བསྲེག་པའི་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡང་ཁྱེད་བསྲེག་པའི་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལ་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པའེ་ 
ཚིག་སྨྲས་སོ། །སྐྱབས་སེང་ལ་ཆུང་མ། མ་ཏྲེ་དང་། ཀུན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དམོད་ 
པའི་འཇིགས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཀུན་ཏིས་བསམས་པ། ངས་ནི་དྲང་ 
སྲོང་གནས་ངན་ལས་རིགས་སྔགས་ཐོབ་ལ། དེས་ངའི་མངོན་པར་འདོད་པ་གཅིག་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེས་ 
ནི་ད་དུང་ཡང་ལན་བཞིའེ་བར་དུ་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཕོས་གནང་ན་ངས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་ང་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་དབེན་པར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོར་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་རིགས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའམ་ང་བུ་ 
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དང་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་འོངས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་འདུས་པས། གཡུལ་ 
ངོར་བརྟན་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལྷ་བཀུག་སྟེ་འདུས་པས་འཇིག་སྡེ། བརྒྱ་བྱིན་བཀུག་སྟེ་འདུས་པ་ 
ལས་སྲིད་སྒྲབ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ཏཱི་ལ་བུ་མེད་པས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་ང་ནི་འཆི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་ཞུམ་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རིགས་སྔགས་དེ་ང་ལ་ལན་ 
གཅིག་བྱིན་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་ལའང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྐྱབས་སེང་ལ་དྲིས་ཏེ་ 
རིགས་སྔགས་དེ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་རིགས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གཉིས་བཀུག་ནས་དེ་ 
གཉིས་དང་འདུས་པ་ལས། ལྷར་བཅས་དང་ན་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཚེ་མར་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
སོ། །འབྲོ་བའེ་འགྲོས་ལས། ཕུ་བོ་རླུང་ལྟ་བུའི་འཛིགས་མེད་དེ་ཐོ་བ་མཁན། དེའི་འོག་མ་ནི་ཉི་མའི་བུ་རྣ་ཆ་ 
ཅན། དེའེ་འོག་མ་སྲིན་པོའི་སྲིང་མོའི་བུ་བུམ་སྒྲེང་། དེའི་འོག་མ་སྲིད་སྒྲུབ། ནངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ནག་པ་ཟེར་བ་ 
ནི་ནོར་བའོ། །བུམ་སྒྲེང་ནི་འཇིག་སྡེའི་བུ་ཡིན་པར་ལྷ་ལས་ཁྱད་འཕགས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
དོ། །ཇི་ཅམ་ན་སྐྱབས་སེང་གིས་ས་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་བྱིན་ནས་བདག་ 
ཉིད་དང་ཆུང་མ་གཉིས་དང་བུ་ལྔ་ཁྱེར་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པར་ཕྱིན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ན། 
དེ་ཡུན་རིང་པོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། མ་ཏྲི་གཟུགས་སྡུག་པར་མཐོང་ནས་ཚགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཤི་བ་ནི་བླའེ་འདི་དང་ལྷན་གཅིག་དགའ་བ་ཉེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཉིད་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བསྟི་གནས་དེར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དག་གིས་དེ་དག་དུ་ཁར་མཐོང་ནས་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
རོ་དང་། མ་ཏེ་དང་། ཀུན་ཏི་དང་བུ་ལ་པོ་ཁྱེར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་འཚམས་ 
པའི་སྲེག་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ཆེན་ཕོས་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྐྱབས་སེང་ལ་མཆོད་དོ། །མ་ཏྲིས་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏེ་ལ་བུ་གཉིས་གཏད་དེ། རོ་སྲེག་པར་བདག་ཉིད་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་འཐབ་དཀའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་སློབ་པའི་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ། ཀྲི་བ་ 
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དང་། ཀྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚའི་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་སློབ་པ་ན། རྣ་ཅན་ལ་འཁོན་ཚུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མོ་བྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་པར་སོང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁྱོ་འདམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཏོ་པ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྤུན་ལྔས་སྤྱིར་བླངས་ནས་ལོ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དབང་ 
པོ་གནས་ཤེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་རྒན་པོས་ 
སྦྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས། འཐབ་དཀའ་དང་། གཡུལ་ངོར་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ལོང་རྩེ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
སྐུགས་ལ་ཤོར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། ད་ནི་འཐབ་པའེ་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་གྱི། རྣ་ 
ཅན་འདི་དང་སྲིད་སྒྲུབ་རྩོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་བྱས་ནས་རྣ་ཅན་གྱི་ 

གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཅིའི་དོན་དུ་འོངས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲེས་ཤིང་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་སྨར་མ་འདོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅི་ཞིག་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་འདོད་དོ་ཞེའོ། །དེས་སྨྲས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྔར་མི་སྨྲ། ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གྲི་བླངས་ནས་དེས་ལུས་ལས་གོ་ཆ་བཤུས་ཏེ་དེ་ལ་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཡོངས་སུ་མགུ་ནས་སྨྲས་པ། གང་གིས་སློང་བ་མགུ་བྱའི་ཕྱིར། །རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་སྤྱོད་པར། །རྣ་ཅན་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་བྱེད་མེད། །ང་དང་འདྲ་བའི་འཚེ་བྲལ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཐབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་གི་གྲོགས་བྱེད་ལ་གཅིག་ཤོས་འཕམ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། འཐབ་ཀའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཁྱེད་དབུང་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་འཁྱེར་རམ། ནོར་ལྷའི་བུ་འཁྱེར་བྱས་པས། ནོར་ལྷས་ཅི་བྱ། དབུང་ 
ཚོགས་འབྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞེ་འདྲས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྐྱབས་སེང་བུའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་ཞུགས། དགྲ་ངན་པ་རྣམས་གནམ་སྟོང་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་པར་རྩོམ་ 


༢༨. ༨ 
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༢༨. ༨ 


རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསད་པར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཐབ་པ་ལས་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ནི་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་ 
ཇས སས ས་ ྫ། པྲ རཿ 
སོགས་མེད་ལྟའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་བཏོན་ཅིང་། འཐབ་དཀའ་དང་རྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ང་ཡིས་གསོད། 
གཞན་རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་ནས། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
ཏེ་གཡུལ་བཀྱེ་བས། འཐབ་དཀའི་རིགས་རྣམས་བརླགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ། སྔོན་ནམ་མཁའ་ལ་དུག་གི་ཚར་བབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ཧགྱུར་པ་ལ། ཚངས་པས་ 
བསྒོས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་ལྷ་རྣམས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདུས་ནས། རི་མན་ 
དྷ་རའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟུང་། ཀླུ་ནོར་རྒྱ ས་ཀྱིས་བསྲུབ་ཐག་བྱས་འོག་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ཏེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་བརྩིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་མིད་པས་དྲན་པ་སྟོར་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཕོས་དེ་ལས་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེའི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
གིས་བླངས་ཏེ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་དང་ཡོངས་འདུ་སོགས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞི་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 
ང་ནི་ཚང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ང་འཐུངས་ན་མྱོས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་འགྱུར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་ནས་མ་འཐུངས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྒྱད་གང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མུག་པར་གྱུར་པ་ན། ཁབ་འཇུག་ 


༨༨ ༨༤ 


གི ས་ཤིན་ ཏུ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ བུད་མེ ད་དུ་བ སྒྱུར་ཏེ ་དེར་སོང་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་ཡང་མི་ སྣང་བའི་ག ཟུག ས་ཀྱིས་ 
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བར་སྣང་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྲུང་ 
མར་བཞག་གོ །རང་ཉིད་ནི་ཁྲུས་ལ་སོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བཀླས་དྲི་མ་སྦྱོད་འགྱུར་ 
བས། །ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཟས་མི་ཐ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁྲུས་ལ་སོང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བརྐུས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ནས་སླར་ 
ལོག་པ་ན། བདུད་རྩི་མ་མཐོང་ནས་དེ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ལྷ་ 
རྣམས་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ལྷ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཉི་མས་མཐོང་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་འདི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་འཁོར་ 
ལོས་མགོ་བཅད་པར་ཀྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ལྷགས་པས་མགོ་ནེ་དིང་སང་ན་ཡང་ 
གནས་ལ་ལུས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཉི་མ་ཞེ་འགྲས་པར་གྱུར་པས། 
གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏམ་དུ་གྲག་གོ་ཞེས་ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་ལ། གསུང་བགྲོས་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མོག་བོ་ལྷའི་བུ་ཟླ་བས་ 
འཁོར་ལོས་བཅད། དེངེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཁྱོད་ནམ་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ངས་ཟ་བར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་ཟླ་བ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། མངལ་ཞེས་པ་ལུས། སྒོ་ཞེས་པ་ངག ཕྱི་ཞེས་པ་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཁུ་ཁྲག་ནས་བཟུང་ནས་སྐྲ་བ་སྤུའི་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངལ་དུ་འགྲུབ་པས་མངལ་ 
དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ཞེས་པ་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་རླུང་ རྒྱ་བར་ བྱེད་ 
ཅིང་། ངག་རྫོགས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་མངལ་ནས་ 
བཙས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་མངལ་འགྲུབ། མངལ་ནས་སྒོར་འབྱུང་། དེ་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན། 319 


ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རིགས་པ་བཞེན། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ན ས་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་གི་ ཟླ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེའི་ལུ ས་ཏེ་ 

བྱིས་པའི་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བས་མངལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ངག་སྟེ། བྱིས་པ་མངལ་སྒོ་ནས་ཐོན་ནས་རླུང་རྒྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བུམ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སེམས་ཏེ། བྱིས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རིགས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་སྒོ། ཕྱི་རོལ་གསུམ་གྱིས་བྱིས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྫོགས་པ་བཞེན། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ། གོང་དུ་ཞེ་བཞི་པར། མུན་པ་ 
དང་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བྱས། གོང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ངག་ལུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། གོང་དུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པར་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 

མཚན་པ་བཞེད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བཅུག་ན་དོན་གྱི་སྐབས་མ་འབྲེལ་བ་གཅིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་ 
བསྡུས་གསུམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པར། ལིཾ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་སོགས་སུ། 
ཤོང་འགྱུར་ལ་ཨེ་དང་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཨ་ལྷག མ་དང་མཆི་བར་དུ་མཾ་ལྷག ར་དང་རཾ་གྱི་བར་དུ་རཝླག་སྟེ། དེ་ 
དག་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོག་མའི་ཨ་དང་ཨཾ་དང་ཨམིན་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པར། 
མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྩ་ནང་དུ་ 


320 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རླུང་གྲུབ་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཨ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་ཆགས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་འོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་གཉེས་པར། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནི་བདག་གི་ 
གདན་ཞེས་སོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར་བདག་གདན། གཞན་གདན། གསང་གདན། སྦྱོར་གདན་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ཏེ། ཐབས། ཤེས་རབ། འདུས་པ། དབྱེར་མེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིག་ 
ཤེས་བདག་གདན། གཟུགས་གཞན་གདན། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་སྦྱོར་གདན། དེ་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ 
གསང་གདན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གདན་བཞིར་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཕྱེད་ 
མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་སོགས་ནི། དགྱེས་རྡོར་ནས་དཔྲལ་བ་ན་ཡོད་པར་བཤད། འདིར་གསང་གནས་སུ་ 
ྲདི། 1ྫྫག‡༔།ི 
འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རྩ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རབ་ཏུ་ རྒྱ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར། འདུས་པར་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཞེས་གསུངས། འདིར་སྲོག་དང་ཐུར་སེར་ཞེས་འབྱུང་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །ཆཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པར། ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མའི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་འཁྱོག་པོ་དང་འབྱང་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པར། ཁ་ 
གསལ་ལོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་བཞེ་པར། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའོ། །ཞེས་པར། 
བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའི་ལུས་ལྡན་རྩ་ནི་ 
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དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་སྦྱོར། །སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྲོག་གི་ 
དབྱུག་པ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་སྟེ། ཀ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ། དེའི་ནང་དུ་རྩ་རོ་ 
རྐྱང་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏེ ་ག སུམ་མོ། །དེ་དག་གི ་རི ང་ཡང་རིམ་པ་བཞེན། རོ་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། རྟོག་མེ ད་མ་ 
ཞེས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས་པས་རྟོག་མེད་མའོ། །དེ་དག་ལ་མདུད་པའི་གཙོ་བོ་ 
དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ ཟུར་ག སུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི ༔ སྲོག་གི ་ད བྱུག་པའེ་ རྩ་བ། མགྲེ ན་པར་གཞོན་ ནུ་མའི་དབྱིབ ར་ 
ཅན་དེ་ནི་སྲོག་གི ་དབྱག་པའི་སྐེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲོག་རྩ་མདུད་པ་མེད་པར་ 
སེང་ངེ་འདུག་པའོ། །སྙིང་གར་བའེ་མིག་གི ་རྣམ་པའི་མདུད་པ་དེ་ནི་སྲོག་གི ་དབྱག་པའི་སྙིང་། ལྟེ་བར་པདྨ་ 
རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྲོག་གི ་དབྱག་པའི་ལྟེ་བ། གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི ་སྲོག་གི ་དབྱག་པའི་ 
འདོམ། ནོར་ བུའི་རྩེ་མོར་ཏེ ཌ།་ གྱི་མེ ཏོག་ རྒྱ ས་པ་ལྟ་ བུ་དེ་ནི་ སྲོག་གི ་དབྱག་པའི་མ ཐའ། མགྲེ ན་པ་མན་ ཆད་ 
ཀྱི་མདུད་པ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་མདུད་པ་ཡོད་པས། གཙོ་བོ་དྲུག་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཨ་ལ་ དྷཱ་ཏེ ་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་གཡ ས་གཡོན་ན ས་འཁྱུད་ཅི ང་། ལུ་གུ་བ རྒྱད་དུ་བཅི ངས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ར།་ 
མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྟེང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་ 
སྲོག་གི ་དབྱག་པ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒལ་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དགའ་བའི་སྤྱན་ 
ལས། ༩ཇཾནཱ་མ་རོ་མ་རྟོག་མིད་མ། མྲའི་རྱུ་གུའི་རྣམ་ཁ་ལྟ་བུ། སྲོག་གི་རྩཧང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་རྩེ་སྙོང་ཐམ་ཁྱིས་ 
ཁ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར། ཚངས་པའིེ་རུས་པ་ནི་ཚིགས་པ་ནང་ཚན་ནོ། །དབྱག་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་ སྲོག་གི ་ད བྱུག་པ་དང་ རྩ་ག སུམ་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེ ར་ རྒལ་ཚིག ས་པའི་ནང་རོལ་ན་ སྲོག་པ་ 
ཅ། དེའི་ནང་ན་ར་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགའ་ 


༨.༨༽.¬༽ ༢༣. 


བ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །བཞིའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པར། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ན་རྩ་ 


322 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་བཤད། ལྔ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པས་དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ན་རྩ་འདབ་ཉེར་བཞི་པ་གཅིག་བཤད། ལྟེ་བའི་ཟླ་བའི་རྐང་པའིེ་ 
ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ་ཞེ ས་པས་ལྟེ་བའི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ན་ཉེར་བཞི་པ་གཅིག་བཤད། གཟའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་ནི་ལྟེ་བའེ་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། འདིའི་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་ནི་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་མཇུག་ 
རིང་གི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དུས་དང་དུས་དང་དུས་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་བོད་སྐད་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་དོད་སོ་སོར་ཡོད་པས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཀ་ལ་ཞེ ས་པ་བསྒྱུར་པ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག 
ཡུ་ཀ་ཞེས་བསྒྱུར་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དུས། རི་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ 
ནས་དབུ་མའི་དུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ཏེ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལ་དང་པོ་ཆས་བགོས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་བུ་ལོན་གཉིས་འགྱུར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཡོད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལོ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་ཁྲི་ལ་བཅུ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པར། གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
ངོས་འདི་ན་སྐར་མ་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་བའེ་ནུབ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པར། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅུར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ནང་གི་རླུང་ 
མ་ཡིན་གྱི་འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དོན་གཉེས་པར། བཞེ་ཡིས་མགྲེན་པའོ། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་ནི་མི་ཕལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མགྲིན་པ་རིང་བ་ནི་མཚན་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་མི་ 
ཕལ་པའི་འདོམ་ལ་སོར་གོ་དྲུག དཔངས་སུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ། འདོམ་ལའང་དེ་དང་མཉམ་པར་བཤད་པས། བྲུ་རེ་ལ་རང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའེ་སོར་ནི་མི་ཕལ་ 
པའི་སོར་ལས་གཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུལ་བ་ནས་མི་ཕལ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་པར། འདིར་ 
སྒོ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལས་ལྔ་ཆའོ་ཞེས་པར། གདན་བཞེ་ལས་སྒོ་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཆར་བཤད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅུ་ཆར་བཤད། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་དགུ་ཆར་བཤད། གཞན་ 
མང་པོ་ནས་བརྒྱད་ཆར་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གཅིག་པར། དེའེ་ 
མཐའ་མར་མཛཇུག་རིང་པོ། ཞེས་གཞུའེ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་མཇུག་རིང་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་རིང་ཉི་ 
མ་དང་ལྷན་གཅིག་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཉི་མ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གཞུའི་ཁྱིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ་མཇུག་རིང་སྐྱེས་ལ་དེ་ནས་ཉི་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་བསྒྲེའོ། །ཚིགས་བཅད་ཉིས་ 
བརྒྱ་གཅིག་པར། ཀཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མཐེང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་ཉེས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་པར། དང་པོའི་ཚིགས་ནི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོར་ཚིགས་དང་པོ་སྙིང་སྟོབས། གཉེས་པ་རྡུལ། གསུམ་པ་མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བས་པ་ནི། ནང་ལེར་སོར་ཚིགས་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དང་། གཙོ་བོའི་སོར་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བཤད་པ་མུ་སྟེགས་རིགས་ཀྱི་ལུང་དབང་བཙན་དུ་བྱས། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་རང་ལུགས་ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་སྐྱེ་རིམ། འདིར་འཆི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆིགས་ 
བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པར། རྡོ་རྡེ་བཞི་པ་དང་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། བཞི་པི་རྡོ་རྡེ་དང་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ་ 
ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པ་ནི་སྐུ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོརྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
འགགས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་བོ་ཁམས་སོ་དྲུག་གམ། ཁམས་དྲུག་ 
སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྡའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ལྔ་ཡིག་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་མངས་སུ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཅིག་པར། ཉམས་པ་གང་ 
ཡིན་གང་ཞིག་རྩ་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ནི་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་བསད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགག་སྒྲ་མ་ 
ཐོན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། མ་ཉམས་གང་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། རྒྱ་དཔེར་ཀོཌན་བ་ ་ཞེས་ཡོད་པས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་སྟེ། ཡི 
ཤེས་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བགྲོས་བཀོད་པའིེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་བཀའ་ 
རྒྱས་པར་གནང་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པའེ། རྒྱད་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། 

དེའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སོགས། ལོངས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་། ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་འདོད། 
ཟླ་གྲགས་དང་། སེང་བཟང་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 
བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བྱརྒྱ་བྱིན་སྔ་མ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། དེ་ཤུལ་དུ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལྟར། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་དེ་འཁོར་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐྱོབས་གནས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་། 

གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་ལྡན་པ་སོགས་ལུང་དུ་མས་བཀག་གོ་གསུངས། སྤྱིར་བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ཚད་མར་བྱ། 
མདོ་རང་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་འདྲེ་བྱ་ས་ཡོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་པད་ 
དཀར་གསུམ་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱིས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སྟོན་གསུངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཞེས་པར། འདིའེ་གོང་དུ་ 
ཆགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆཚུས་ཞེག་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་མངོན་བའེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་འཇིག་སྟོངས་ཚགས་གནས་བཞི་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་སྔ་མའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མར་ཐེ་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས། ད་ལྟ་ཆགས་པའི་སྟོད་འདི་མེས་འཇིག་པར་མྱང་འདས་ལས་བཤད་ 
གསུངས། མདོ་སྐལ་བཟང་ལའང་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱས་བཤད། སྔོམ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པའི་གསུམ་ཀ་ 
བསྒྲིགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་ཡོད་གསུངས། སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
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དང་པོར་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཆེ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བདུན་ལས་བྱེ་བའམ་ 
བརྒདྲ་ཏྲ་བྲནི ཏང་དུ་གྱེས་པ་ཉྟ་ཛུ་ཞོ། དྲམ་ཕོ་གྲཿག་ཏུ་འདུགྲ་མ་སྙོན་ཐ་འོད་སྲུཧྲ་གཏ་ཏུ་ཉྟ། གཇུང་ཡེ་མ་ 
ཉམས་པར་ཆུ་བོ་གངྒྷའེ་འགྲམ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་གཉེས་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་གཟིགས་ 
མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཅེས་པ་འདི་ལུང་བར་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ལུང་བར་མ་བོད་དུ་མ་འགྱུར། 
ད་ལྟ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལུང་རིང་པོ་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ནེ་དབུགས་འབྱང་ 
རྔུབ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་བཞེ་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག ཐུབ་ 
པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་སྲིད་རྩེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པོ་གསུངས། 
ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་སྲིན་བུའི་གོ་ཆ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ལུང་དུ་གསུངས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཡོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཤད་གསུངས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 

སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཞེས་པར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་ལུང་དྲངས་ནས། ཤཱཀྱ་ 
ཆམ ཤེ ས་གཉེན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ག སུང་། ག སང་བ་འདུས་པ་ཁ་ཅི ག་ཅེ ས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལ་ཞེན་ཆེ་བས། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་གསུང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བས་དུས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ཤེས་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཟེར་ཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ། སྔར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདིར་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་དང་ 
བར་པ་ལུང་ན་གསལ། གསུམ་པ་འདི་འོད་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། བཀའ་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་ 
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གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱག་རྡོར་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན། རྒྱུད་རྣམས་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་བྱས་ 
པའང་ཡོད། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཐ་དད་གཉིས་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བ་གཅིག་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁོང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བཤད། བླ་མ་དཔྱལ་པས་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་སྔགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་བཟང་ཟེར་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་གསུང་། ཛཱ་ན་ ཤྲཱིའི་སྔག ས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་མུར་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོན་ཐོག་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
པས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
སོ་གསུང་། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན། སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་ལ་བཤད་གསུངས་པའང་གཙོ་ཆེ་ལ་ 
དགོངས་པར་ཤེས་དགོས། གཞན་དུ་ན་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། 
མདོར་བསྡུས་དང་པོར། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་ཕྱིར་བཤད་ན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་དཔྲལ་པར་བཞག པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དོན་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནང་ངེས་པའེ་དོན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བཅུག་ 
པ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དཀར་ཆ་དྲཔལ་བར་བསྟན་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། དམར་ཆ་ 
གསང་གནས་སུ་བསྟན་པ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་ནི། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ 
བཟུང་བ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། གང་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཡེཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུརྟགསཔ་ནི་ཡེཤེསཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །བསྟོདཔའི་གོ་རམསྒྲིབབྲ་གྱ་ 
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ཕུང་ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན། གསང་འདུས་པ་ལ་ལས་དང་ 
ཕོ་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཕྱག འོད་གསལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཞལ་མཛལ་གྱི་ཕྱག ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཁམས་སུ་རྒྱ་ཐེག་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ཡོད་ 
གསུང་། བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས་ཞེས་པར། འདི་དགོད་པ་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དགོད་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེ་ཞེས་ཐར་ལོ་གསུང་ 
གསུངས། སྲིད་འདས་འབྱོར་པ་ཞེས་པར། འདིའི་སྐད་དོད་ག་ཏ་གྷ་ཞི་བ་གྷ་ཝཱ་ཞེས་པའི་བི་གྷ་ཝ་ན་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱོར་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་དགག་ཚིག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྲིད་དང་སྲིད་བྲལ་སོང་བ་ 

ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་གསུང་། རི་བ་ལི་རྗེས་སུ། ཡང་སྟོན་གཟུངས་བྱ་བ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཞིག་གིས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ཞུས་པས། སྦྱོར་དྲུག་ཇོ་ནང་དུ་བཏབ་པ་ལ་བཟང་པ་སྐྱེས། དུས་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དེ་སྒོམ་མིན། ངའི་འདི་སྒོམས་ཤིག་ཟེར། ཁོས་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་ཉམས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་པས། ཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡང་སྨད་པས། ཇི་ 
ཞིག་ནས་ཉམས་བརྟགས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད། བཤང་གཅི་ཁ་ནས་འདོན་པའི་ནད་བྱུང་བས་ཤི ཁོས་བྱེད་ 
ལུགས་དེ་ལ་འཆི་ལུགས་དེ་ཙམ་གཅིག་འོས། ཤི་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་ཡོང་། དེས་ན་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྡིག་གྲོགས་སྦང་བར་བསྟན་ནས། གཉིས་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན། རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་གིས་ལས་དང་པོ་པས་ཆོས་རྒྱད་མི་གཅིག་ 
པའི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་གསུངས་ཏེ་གདམ་ངག་ཟབ་གསུང་། དཔའ་བོ་རིམ་པ་བདག་བྱིན་ 
རླབས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན། །ཞེས་པར། བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀྐྱཿཞེས་བྱ་བས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གླུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ལས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། 
དེར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། དེ་ལས་ཐར་ནས་ད་ 
ལྟ་ཀླུ་གདུག་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད། གཞན་ཡང་གབྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དང་། བོད་ 
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དུ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང་། ཕ་ནག་པོ་རོ་ཟན་གྱི་གཏམ་ རྒྱད་ལྟ་བུའོ་གསུང་། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པ་ཞེས་པར། འདིས་ཁ་ཆེར་བྱོན། ལྷ་ཁང་དང་རྡོའི་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཆོས་གསུངས། རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བྱོན་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་དེ་བོད་དུའང་འགྱུར་གསུངས། སྤྱིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ 

དུས་སུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ རྒྱད་འགྲེ ལ་ན་ 
གདུང་རྣམས་གསུང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པར། འདེས་ཁ་ཅིག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་འདོད་པ་བཀག་གོ་གསུང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོཿ འི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ལྷ་རང་དུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དགོས་པ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་མཆི་གསུང་། ཀླ་ཀློ འི་ལྷ་བི ཤི་མི ་ལླའི་སྔགས་ཀྱིས། ཞེས་པར། མཁན་པོ་ས་དམར་བ་ 
ཞེས་པར། ལེའུ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་ཚིག་བ སྡུས་ན ས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱུང་ 
བའོ། །གསུང་ངོ་། མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། དགོངས་པའི་སྐད་དེ་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་པ་སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། 
དོན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཉིད། སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན། སྐལ་ལྡན་དབང་རྟུལ་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་དྲང་པོར་བསྟན་པས་དོན་གཅིག་སྒྲ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། བསྟན་བྱའི་དོན་ཡང་ཐ་དད་སྟོན་བྱེད་ 
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ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་པས་སོ། །དྲང་བའི་དོན་ཡང་ངེས་དོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་གསུང་། རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མཉན་པར་བྱའི། །ཞེས་པར། 
དེ་རྣམས་ལ་མཉན་པའེ་དབང་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་ཅིང་བཤད་པར་མི་དབང་ལོ་གསུང་། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར། 
མཛད་པ་དང་བཞེ་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ཞེས་པར། མཛད་པའི་སྐད་དོད་ཀུརྒྱ་ཞེས་པ་ཀཱ་ཡ་ 
དང་འཁྲུལ་ནས་སྐུ་བཞི་རུ་ལ་ལས་བསྒྱུར་པ་ཡང་ཡོད་ཡོང་པར་འདུག རཱ་འགྱུར་ན་བདེ་མོ་མིན་པ་གཅིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་བྱེད་མཁན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨེ་ 
ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ཏེ་འགྱུར་ཉེས་ལ་བལྟས་པས་ལན་གསུང་། ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ རྡུལ་ གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ཀ་ཡིག་ རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། ཨརྐ་ཉ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རི་ཏུཀ་ཟླ་མཚན་ལ་འཇུག་པས་ཀ་ཡིག་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་རྡུལ་ནི་བསྡུད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུད་རིམ་གྱི་གྲལ་མགོ་ཀ་ཡིག་ནས་རྩོམ་པས་ཀ་ཡིག་རྡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་དགོས། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ན་འབྲུ་མནན་པ་བླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཡིག་ཅེས་འབྱུང་ཅུང་ 
དཀའ་བར་གདའ་གསུང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་དང་ཞེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒོམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ རྒྱད་དེ་ག ཞན་རྫོགས་རིམ་དུའང་བཤད་པའི་བསྐྱེད་མ་རྫོགས་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་། 
དཔལ་བོའི་རིམ་པ་ལྷ་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་ལྷ་ཞི་བ་བསྒོམ་པའོ་གསུང་ 
ངོ་། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་པར། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་མུ་ 
སྟེགས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་དང་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མང་པོ་ཡོད། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ 
དེེ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པ་འདྲ། འདིེར་གྲངས་ཅན་དང་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མང་བས་གསུང་། ཕྱི་ལུས་ 
དང་གཞན་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པར། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
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ནས་འཆད་པ་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་ཁུ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་མཆོག་གི་དབང་པོའི་བར་ཉེར་བཞི་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་བཞིའོ། །ཕྱི་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཁམས་ལྔ་ནས་རོ་དྲུག་གི་བར་ཉེར་བཞིའོ། །རྩ་ལྔ་པ་ཤེས་རིག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་ནང་ལེ་ནས་བཤད། གཞན་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཉེར་བཞི་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་རིག་ནི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་གསུང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་མཆོག་དགའི་མཐའ་ན་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་དགའ་བྲལ་ཁོང་ནའི་དང་པོར་ཡོད་པ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་པོ་མཛད་པས་ནཱ་རོ་པ་དབང་ལ་འཁྲུལ་པ་རང་མེད། མེ་ཏེ་པའི་གཞུང་ 
ནས་འདིའི་ཆོས་སྐད་བག་རེ་འབྱུང་པ་ལ་དཔགས་ན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀ་ལ་མཉན་པའི་ 

གསུང་བགྲོས་ནོར་བ་འདྲ་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ན། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆུང་མ་ལ། །སྲེད་ 
སྐྱེད་ནས་ནི་དམྱལ་བར་གཏོང་། །ཞེས་པར། རུ་མཚམས་སུ། བླ་མ་ཁང་གསར་བ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བརྫུན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཁོ་ཡོན་བདག་མོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་སྙད་ལ་ཁོ་ཕུག་ 

གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་གོས་ཕུད་ལ་དབང་ཞུ་རུ་ཤོག ཡོན་བདག་མོ་ཀ་རུ་འཛིན་པ་ཡང་དོར་མ་ 
ཕུད་ལ་དབང་ཞུ་རུ་ཤོག་ཟེར་ལོ་གསུང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གང་དུ་མཁས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་པར་པྲའི་ཏ་ཨུ་མཱ་པ་ཏི་བོད་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ན། ཁམས་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་པས་ཁོང་གི་སློབ་མ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐུ་བཏང་བས་བལ་པོར་མ་སླེབ་ཅམ་དུ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཤི་ནས་ཡང་ཕར་ལོག མཁན་ཆེན་ཐར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཏི་ར་ཧོ་ཏིར་བྱོན་ནས་ཨུ་མཱ་པ་ཏི་ལ་ཆ་རོག་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས་མཇལ། ཅི་ཤེས་ཟེར། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཤེས་བྱས་པས། དཔེ་ག་རེ་ཟེར། དཔེ་བསྟན་པས་སྔར་དཔེ་མཐོང་མ་མྱོང་ཡང་རྩལ་གྱིས་ 
བཤད་པ་བྱས་བྱུང་། བརྩེ་བས་དེའི་ལུགས་ཞེས་པའི་དེའི་ལུག ས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏཏྟེ་ཏ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚང་ར་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་དེའེ་བཤད་པ་བྱས་བྱུང་། དེ་ནོར་བྱས་ནས་སྐྱེ་འདྲང་བྱས་པས་ལེགས་པར་ 
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ཐུལ་གསུང་། ཕྱིས་ཤབ་རེང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་བལ་པོར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་གཅིག་པུས་བོད་མི་ 
ཐུལ། དབང་བསྐུར་འདྲའང་ཞུས་པ་དྲག བཙུན་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་པ་དྲག་བྱས་པས། ཨ་ཧི་།ེ་ཀཱ་ཀུ་ཀུ་ར་ 
གུ་ཌ་ཧོ་ཟེར། བཙུན་པ་བྱ་དགོས་པ་བདེན་ཟེར་ནས་བྲག་ཕུག་གཅིག་ན་ཐུབ་པའི་རྡོ་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་པས། ཐང་བེ་ཧར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རང་རྟགས་རང་ 
གིས་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲལ་དུ་མ་བཅུག དེར་ཐང་བེ་ཧར་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཞུས། དེའི་ 
དུས་སུ་བལ་པོ་ན་རྭ་མ་ཨཱ་ཙྨ་རྭ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། མ་ད་ན་ཨཱ་ཙྱ་ནྭ་བ་བའི་སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བོད་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་བྱུང་། ཁོང་ལ་མ་བྱུང་བས་དེར་མ་ད་ནའི་ཕ་རྒན་པོ་ 
གཅིག་འདུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གཅིག་གཉིས་ཞུས་ཏེ། ཕྱེས་མུརྒ་ཧོ་ཟེར་ནས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
མི་འཚལ། བོད་དུ་སླེབས་ནས་ངས་དབང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡ་ལ་ཐོབ་ཟེར་ཁོའི་ཕ་མུ་སྟེགས་རྒན་པོ་གཅིག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ག་ལ་ཡོད་གསུང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པར། བང་སོ་འདག་ཚར་བས་ཨེ་རུ་ཆོས་རྗེ་རིན་རྩེ་ལ། སྦྱོར་དྲུག་དང་ རྒྱད་ 
འགྲེལ་ཐོབ་ཅ་ མ་མཛད་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བལྟ་རྟོག་མཛད་ཅིང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རི་ཕཾ་ཀ་ཚུ་ 
ཀ་ལ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་བྱེད་ནང་དུ་ཡོང་ཙ་ན་བྲང་ཁང་གི་ལོགས་ལ་ཕར་ཐིམ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ 
བགྲོས་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བདུན་པར། ཞེས་པ་ཉིན་མོ་སྟེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཐབས། ཞེས་སོགས་སུ། ལུས་ 
བསམ་ཟེར་བ་འདི་དུས་འཁོར་བའི་རྫོང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་བཞག་པ་ལུས། ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་འདི་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པར། ཁ་ཅིག་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ལ་ ཟེར་བ་མི་ འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི གིས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ མཚོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་པའང་ རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རང་ཡིན། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་ལ་ཟེར་དགོས། འོ་ན་དེ་དུས་ན་མཛོད་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་ 
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འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ། དཔེར་ན་ རྒྱད་ཕྱི་མར། མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ངོ་བོ་ 
ནོ་གསུངས། དེ་ནས་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའི་གདོང་དང་། ཞེས་པར། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 
སྙོང་པ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ལོ། །སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བ། ཁམས་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཚང་བ་མ་འབྱར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི ་གནས་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་པ་ནི་དྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི་དུས་སུའང་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་བའེ་ རྡུལ་ 
རྣམས་ལ་སའི་དེ་ཉིད་སྲ་བ་སོགས་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 'ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་ངོ་བོ་ཡང་ནམ་མཁའིེ་ རྡུལ ་ཕན་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ ་གཅིག་པུ་བ་མི་འདྲ། འོ་ན་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ 
བའེ་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཚད་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་། ཡེ་ལེར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
འཁོར་ལ་དག་པར་རིམ་པ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་ 
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གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་ལ་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་འབྲིང་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ལས་བཤད་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བས་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
པར། ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་དང་ནང་གི་དབུགས་ཆོས་མཐུན་པར་འཕོ་ཆེན་གཉེས་ལ་དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
དེ་ནང་གི་ཟླ་ཐ་གཉིས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུརྲྭ་ཏུ་བྱས་ཐའེ་དུས་གཅིག ཕྱིར་དུས་ཕུ་ར་གྲཉིས་ཨུ་ཁགྱུར། བྱ 
རུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཕྱིའི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་སྐྱེས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་སྐྱེས་པའི་གནས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པར། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་གཙོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོོ་གངས་དང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའེ་དབུགས་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཆུང་བ་ཡིན། མིའི་ལོ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལ་གཅོ་བོ་ཆུང་བའི་དབུགས་གཅིག་འོང་། གོང་འདིར་མི་ལོ་ 
ཉེ་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཙོ་བོའི་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 

མཆེད་པའོ་གསུངས། མདོར་བསྡུས་འདི་སླ་ཤོས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་དགུ་པར། གཉིས་བསྲེས་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་བསྲེས་པའོ། །ཞེས་པར། སྟེ་མདོ་བ་འདི་བྱེད་རྩིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་གསུང་། འདེར་ 
སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པར། འདེ་དགོད་བྲོ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། ཡང་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་རྩིས་འདི་མི་བདེན་ཟེར་དགོས་ཏེ་གཟས་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་སྟོན། བདེན་ན་དཔྱིད་ཐའི་ཟླ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ཡང་མདོ་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར། ཞེས་པར། ཡང་གི་སྒྲས་ཆ་ཤས་སུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལ་ན་དཀྱུས་ལའང་འདུག་གསུང་། སུམ་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་ཟླ་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་པར། ཤོང་ 
པས་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོལ་བའེ་འབད་པ་མ་མཛད། སྒྲ་ཚད་པས་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་འདུག་སྟེ་ལྷག་ 
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མང་པོ་ལས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྙེད། པཌ་ཆེན་བི ་བྱུ་ཏིས་ཀྱང་འབད་པ་མཛད་དེ། ཞག་ཉེར་བདུན་དང་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་རྟག་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐོག་མར་བཙ ལ་ནས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོལ་བ་གཅིག་བྱང་གསུང་། 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོ་ ད་བསྒྱུར་ལས། ཞེས་པར་འདིེར་ཡང་ཆུ་ཚོད་ཟེར་ཡང་སྲང་དབུགས་ཆ་ཡང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པར། འདིར་ཡང་གདུང་བྱེད་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས། ཡེ་ལེའི་གོ་སླའེ་སྐབས་སུ། ཉི་མ་ལྷོར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་པར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེའང་མེའི་བར་དུ་གདུང་བྱེད་ 
གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་གཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཉིས་པར་སྤྲོན་ཟླ་བ་བྱེད། ཅེས་པར། ཟླ་བ་དེ་ལ་དབྱར་ར་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་དེར་དེའི་ཚེ་སྣྲོན་གྱི་ཉ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དེའི་ཉ་ལ་ས་ག་དང་འགྲོགས་པས་གསལ། དེ་བཞིན་ 
བས་སྐང་དོད་དང་བསུན་ནས་སྐར་མའི་ཡིང་འདོགས་མཛད། ཆུ་འཁུ་ན་དོན་འཁུ་ན་དུ་བྱསེན་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་འཁྲུལ་གཞི་ཆུང་གསུང་། དུམ་བུ་སོ་ སོར་རི་དང་མཉམ་པ་ལྷུན་པོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉེ་མ་བགྲོད་པ་ནི་བྱང་དང་ལྷོ་དག་གོ །ཞེས་པར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ 
མི་བཟློག་པའི་དུས་ཡེ་མེད་གསུང་ངོ་། །དབུགས་དེ་དག་ལོ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
བརྩིས་པ་པོ་ཆོས་ཕྱུང་བས་ཞག་དང་ཟླ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆ་ཕྱུང་བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱུང་བ་དགོས་གསུང་། 
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དུ་བྱས་གསུང་ངོ་། །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་པར། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་པའེ་ཨ་ཨ་གཉིས་པོ་ 
དབྱངས་རང་བྱུང་ཡིན། ཨ་ཨེ་ཨར་ཞེས་པའེ་ཨ་ཐུང་ཨེ་རུ་སོང་། ཨེ་ཨར་སོང་། ཚིག་མཐར་ཡང་ཝ་ལ་ 
སོགས་ཕྱིས་པས་ཨ་བྱུང་བ་ཡིན། ཨ་ཨེ་ཨར་ཞེས་པའི་ཨཱ་རིང་འདི་འཕེལ་བ་ཨེ་རུ་སོང་། ཨེ་ཨ་ཡར་སོང་ 
ཚིག་མཐར་ཡ་ཕྱིས་པས་ཨ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་གསུང་། མདོར་བསྡུས་བཅུ་པར་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པར། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བས་ཕྱོགས་སུ་ 
གདྭགས་ཐསཱང། ཏི་བཏེན་དུ་ཉིན་ཞག་ཐདུན་ཐཿྱཐཏེས་ཁ་ཟླ་ཐའ་ད་ཏྔ་ཨང་དེ་ཏང་ཉ བྲསཾཁྲ།ཱཀྦཔ་ 
པཿཊསོང་ ཆནཿ་ཏག་ཐནཾ་ཏྨ་ུ་མསརྤན ཁ6 །ཏྔམཆརྒ འ་ན་ཀད་བྷཾ་ཐོ་མེདཉྔ་གཱ༔ཐ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་གཅིག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གཅིག་གི་འཆི་སྦྱོར་ཡོང་བར་གདའ་གསུང་། ཐུན་ 
ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་འཆར་བའི་སྐབས་སུ། རེ་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཉིན་མོ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་བྱེད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
གནས་ནས་དི་ནས་ཐདནྲ་བམ་དུ་འཇུག་ཐ་སོགས་ཀྱིཀ། འིཉི་མཚན་མོ་ཐུཉ་བྱེན་རཱངོ་ཐོ་མཇོ་ཐནྡ་ལྡན་དུ་ 
གནས་ནས་དེའི་མཐར་ཆུ་རུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐལ་བ་ལ་སྦེན་པའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཕྱེད་ 
དགོས་བྱད་ཐ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་ཉེན་ཞག་རཇས་བ་ཁ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་གསུང་། _ --སྨྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཏོང་བའི་དུས་སུ་རྡོ་བ་སུ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ཞེས་པར། བོད་འཁྲུག་གི་དུས་སུ་སྒྱོགས་བཏེགས་པའི་ 
དུས་ཀྱཾ ཐགློས། དོན་ཐེནྣ་མོདྲ་ཀ་ཡོད་རྡེ། །ཕུག་རོན་དག་གི་མའི་འཐུན་པ། བྱཛུ་སྲུ་གུའི་འཚི་ས་ཞེ་ག་ 
རང་ན་ཞེས་སོགས་གསུང་། ཤིང་རྟའི་སྐབས་སུ་བུག་པ་དེ་དག་ ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བཅུག་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ གཞུང་ མཐོ་གང་ པོ་འདིའི་ འབྲུ་མི མི་ནོན་པར་འདུག འདིའི་གནད་ གཅིག་ འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཁའདྲ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུང་། ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། མཉམ་པའི་ས་ལ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པར། བར་དུ་གྲོག་ཕོའམ་རི་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ཀྱང་འདྲོངས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་། ནང་གི་ལེའུའི་མཆོད་པར་ 
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བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྦྱོད་པ་དག་སྟེ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པར། དྲང་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཔྲལ་བར་བརྟན་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པ། དམར་ཆ་ 
གསང་གནས་སུ་བརྟན་པ་ནི་པུས་མོ་ས་ལ་བཅཙུགས་པ། རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་ནི་ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། 
བཟུང་བ་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་བསྒོམ་པ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡུལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གམ་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར་དབྱེར་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་སུ། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ 
ཞུགས་ལྟར། ། རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ་གསུངས། གསང་བའི་པདྨ་དེ་ལ་ཆུ་ཡིས་བསྡུད་དོ་ཞེས་པར། འདི་དག་མའེ་མངལ་གྱིས་ཆུ་སོགས་ 
རེ ན་གསུང་། ག སལ་བར་ལྕི་ཞིང་ སྲ་བ་ཉིད་ བྱེད་དོ། ། ཞེ ས་པར་འདིེ་དག་ ས་བོན་རང་གི འིར སོག ས་ཀྱི་ཡིན་ 
གསུང། རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའི་སླད་དུ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པར། གྱེན་དུ་བསྐྱེད་ 
ང ་སྟེ གྱེན་དུ་རྒྱ་སོགས་ ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་ ཕྱི་ནང་། ནང་གི ་ཕྱིའེ་ རླུང་། བྱིས་པའི་ལུས་མངལ་ དུ་རིམ་པ ་བཞིན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་རླུང་གཅིག་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྩ་བཅུ་ལ་ རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ རླུང་ནི་མ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ནི་ཕྱིའི་རླུང་བཅུ་ཡིན། མངལ་དུ་ལུས་བསྐྱེད་ 
པའེ་ལས་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་རླུང་བཅུ་ནི་ ཕྱིའེ་ ནང་། ནང་གི ་ཕྱིའེ་ རླུང་བཅུ་ ཡིན། ནང་སེམས་ ཅན་ སོ་སོའི་སྙིང་ཁ་ 
ན་བྱེད་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་རླུང་བཅུ་གནས་པ་དེ་ནང་གི་རླུང་བཅུ་ཡིན་གསུངས། རོ་འཛིན་ཏེ་ལྕེའེ་དབང་པོ་སྐྱེད་ 
ཟི སླད་དུ་ཞེ ས་པར། འདེར་འགྱུར་ ཅུང་ཟད་ནོར་བ་ཡིན། ལྕེའེ་དབང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མི ག་ལ་ 
སོགས་པ་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཟེར་དགོས་གསུངས། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ཞེས་པར། 


338 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རུས་པ་ཕྲ་ མོ་གྲབ་ པ་ནས་ཁམས ་རྫོགས་དེའེ ་ངེའེ་ཆེ་ས་སཿ སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་གཟུགས་ སོགས 'ཕུང་ཕོ་ལྔ་ གྲབ་ 
པར་བཞག་གསུངས། གང་དུ་རླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། །ཞེས་པར། རླུང་གི་རེག་བྱ་ 
གྲང་བ་ནི་ཆུའོ་གསུངས། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་ཞེས་པར། གཙཅུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག 
རྐང་ལག་གི ་ཆི་ གས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ 
གསུངས། དད @་ སྲུལ སྐུའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པར། ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས སྐུའི་རྟེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ས་ཡིན་ དེའི་ དབང་གིས་གཙོ་བོའི་རྐྱབ་ཞལ་ སེར་པོ་སའེ་ ཁམས། ཆོས་ སྐུའི་ 
རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རླུང་དེས་ཤར་ཞལ་ནག་པོ། ལོངས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེ་དེས་ལྷོའི་ཞལ་དམར་པོ། སྤྲལ་ 
སྐུའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་དེས་བྱང་ཞལ་དཀར་བའོ་གསུངས། གྲངས་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་ 
གཙོ་ བོ་ཞེས་ པ་ཡབ་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་པར། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡབ་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ས་ མེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུམ་གྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས། །གསུངས། འཆི་ མེད་ རི་བོ་མཆོག ཅེ ཅེས་པར་འཆི་ མེད་ ནི་ ལྷའ་ འེ་མངོན་ བརྗོད། 
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གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པར། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་ན་འདབ་མ་བཞི། དེའི་ཕྱི་ན་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ན་ 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རེ་རེའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་འབབ་དེ་ཡང་ 
ལྔ་ཚོམས་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 
གསུངས། དེ་ནི་སྲོག་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ཞེས་པར། རླུང་བཅུ་དང་ 
དེའི་བྱེད་ལས་འགྲེལ་བར་དགོངས་ནས་གནས་པ་བ རྒྱ་པ་ཕྱེད་མར་གཤགས་ནས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་སྟོན་པ་ 
གནས་པ་བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོགས་ པ་རླུང་གི ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་བར་དུ་བཅུག་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཉེ་མའི་ལམ་ནི ་དམར་སེར་དང་ར་ས་ནའོ། །ཞེས་སོཿ གས་སུ། དེའེ་ལམ་ན་གནས་པ་བྱ་བ་ 
འདུག་པ་འདེས་ཁ་ཅིག་འདི་དག་འདབ་མར་མི་འདོད་པ་ཡོད་པ་བཀག་གསུངས། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར། མངོན་ 
། ར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བདག་པོ་ ཟུང་དང་ལྷན་ཅི ག་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉི ས། ཞེ ས་པར། 
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བདག་པོ་ཟུང་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མས་ཁ་བསྐང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པར། 
རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ངོས་ནས་བཏགས། དབང་ལེར། སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་ཏེ་ 
འོངས་པའི་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ 

ཡིན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཞེས་པར། འདི་མན་ཆད་ 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་བཤད་དེ་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བྱ་དགོས་མཆི་ 
གསུངས། སྙིང་ཁའི་པདྨ་དང་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་པར། སྙིང་ཁའི་པདྨ་དང་དཔྲལ་ 
བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟེ་བར་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དགུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་གསུངས། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པར། ཡི་གེ་ཨ་ 
ཨི་རི། ཨུ་ལཾ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་མི་འགྲིག་སྟེ་ཨ་ཨི་སོགས་ཕུང་པོའི་ས་བོན་ཡིན་ཡང་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན། ཨ་ཨེ་སོགས་དབང་པོའི་ས་བོན་ཡིན་ཡང་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ལས་དབང་གི་ས་བོན་དུ་བཞག ཧ་སོགས་ལས་དབང་གི་ས་བོན་ཡིན་ཡང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དེར་ 
བཞག་གསུངས། མདོར་བསྡུས་དྲུག་པར། ལྟེ་བའི་པདྨ་སྙིང་མགྲིན་དང་། །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་འདམ་སྐྱེས་ 
ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སུ། འདིར་སྙིང་ཁ་ཆུ། དཔྲལ་བ་རླུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁམས་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན། གོང་འོག་ཏུ་དཔྲལ་བ་ཆུ་དང་སྙིང་ཁ་རླུང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཁུ་བ་ཆུའི་དཔྲལ་བ་ན་ 
གནས་རླུང་བཅུ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པས་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 

གསུངས་གསུངས། ལྕགས་དང་ག་བུར་དག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་པར། སྐད་དོད་ལོ་ཧ་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་སུ་གུར་ 
གུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དམར་པོ་ལ་ལོ་ཧི་ཞེས་པ་དགོས་པས་མི་ལེགས། རྭ་པས་ཨ་ཀ་རུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལགས་ཏེ། ཨ་ཀ་རུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བཤད། ཤོང་པས་ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྐད་དོད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བདུན་པར། རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ། 
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ཞེས་པར། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན། 
གྲུབ་མཐའ་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་འདུན་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་པའེ་ 
འདོད་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རལ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གསོད་པའི་ 
དུས་ན་དག་པོ་ཞེས་ཟེར། རལ་པ་བྲེགས་ཤིང་རི་གངས་ཅན་ལ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཞི་བ་ཞེ ས་ཟེར་དེ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་གཅི ག་ཡིན་ཞེས་པའྗི་ཏ་ སུ་མ་ནཿྲི ས་གསུང་གསུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་ 
མེད། །ཅེས་པར། དྲང་སྲོང་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱི་མར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བ་སོགས་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལྟོ་མ་ཕྱིད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཀ་ཨ་མ་ཉེ་ 
ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཟེར་གསུང་། ཟད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པར་འདི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྡོ་བོ་བཟང་ཤོས་ཡིན་གསུངས། 
དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། རྫ་ས་ལ་བརྐམ་པ་ཡང་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བའི་ 
རྫས་ཞེས་པར། དཀོར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་ལྕི། དེ་ལའང་ཕྱག་ཏུ་འདུ་བའི་དཀོར་ལས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
དཀོར་ལྕི། དེ་ཟོས་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་སྤུན་ཡ་མི་སྐྱ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ནས་ཨ་མྲ་བཅུ་གསུམ་ 

བྱིན། དེས་དེ་ཟོས་པས་ཤི་མ་ཐག་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་ 
སྐྱེས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་གང་ 
ཡིན་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་གསུངས། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ 
དྭ་ལྟར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཇི་རིགས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྩི་བར་གདའ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྡེ་གསུངས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ཕུ་བས་ཕྱག་མཛད་ 
པས། ཚོང་འདུས་པ་ཀུན་ན་རེ། ཝ་མ་ར་རིན་པོ་ཆེ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་ཁྱི་ཐུལ་ཅན་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཟེར་ཏེ་འཕྱ་བའི་བགྲོས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་རེ། བླ་མ་མ་བྱས་གོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 341 


འབྲེལ་བརྟག ས་པའི་སྐབ ས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ བླ་མར་ བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ག སུང་ 


གསུངས། འོ་མའེ་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པར་ཐང་ཆུ་ཡོད་པས་མི་ཕན། རྒྱ་གར་ན་འོ་མ་རང་འཛག་པ་ཡོད་ཟེར། 
རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་འདི་དབུས་ནའང་ཡོད་ཟེར་གསུངས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྡང་ཁུ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོའམ། དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལྗང་ཁུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདེར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
ལྡང་ཁུར་བཤད་པ་དེ་དཀར་ནག་བསྲེས་པས་སྔོ། དམར་སེར་བསྲེས་ན་དུད་ཁ། སྔོན་པོ་དང་དུད་ཁ་བསྲེས་ 
པས་ལྗང་ཁུར་འོང་བས་ལྗང་ཁུ་ལ་ཚོན་བཞེ་ཀ་ཚང་ཟེར་བའེ་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དཀར་ 
པོར་བཤད་ཡོད་དེ་དཀར་པོ་མདོག་དེ་དག་ཏུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་སོ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པར། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་ཚོན་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ 
གསུངས། མཛོད་སྤྱའེ་གནས་སྙིང་ཁའི་བར་རམ་གདོང་གི་ཞེང་གི་ཆས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགང་ 
བླགས་ཡུ་བ་ལ་ཁྲུ་གང་། སྙིམ་པའེ་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོ་གང་བྱ། སྲེག་བླགས་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ཁྲ་གང་གདོང་གི་ཞེང་གི་ཆས་རྣ་བའི་རྩ་བ་ནས་རྣ་བའི་རྩ་བའི་བར་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ནས་ 

བཤད་པ་ལྟར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ་གསུང་། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཅ' མ་ཉོན་མོངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པར་གྲུ་རྡོར་སེང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་མཛེ་བཅོས་པའི་བཟང་ལན་དུ་ཁྱི་ནག་ 
པོ་སྦུ་དཀར་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རེ་དགོས་ཟེར་ཏེ་བཙལ་བས་རྙེད། དེར་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་པར་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་རྫས་ཀུན་རྒྱ་ལམ་དུ་བརྡབས་ 
ནས་བཞག་པའི་བགྲོས་གསུངས། དེ་ཀུན་ཡང་གྲག་སྟེ། དགེ་བྲག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་བླ་མ་བྲག་ 
དམར་བ་ལ་མིག་མཐོང་གི་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་མིག་ལ་རྫས་བསྐུས་ཤིང་འཕང་ལོའི་བུག་པ་ནས་བལྟས་པས་ 

མིག་མཐོང་མ་བྱུང་། མིག་འགྲིབ་པ་དེ་ཀ་འདྲ་བྱང་ཉེན་ཡོད་གསུངས། མདོར་བསྡུ་གཉིས་པར། དེ་ནས་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པ་བསྒོམ་ཞེས་པར། འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་མིན་སྲུང་འཁོར་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་རིགས་པ་སོགས་པའེ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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པའི་སྐབས་སུ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ། ཤོང་པས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཞེས་པ་དང་། གྷི་བྷཱ 
ཏེས་གྲི་གུག རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཚངས་མ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཚ། བླ་མ་ཤེར་སེང་ཁྲོ་མོ་བཅུའེ་ལག་ཆ། ཡེ་རིན་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལག་ཆ། ལྷོ་པ་གྲབ་ཟམ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སོགས་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཞེས་སོགས་ཟད་པར་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་རྣམ་དག་སྦྱར་ཡོད་པས་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 

འཛིན་པ་ལ་འདོད་གསུངས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིས་བསྡུས་ན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ས་ཆོག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བར་བསྟན། འོག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་ས་ཆོག་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྫོགས་རྫོགས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གསལ་ཁ་ཅན་འདི་དང་འགལ་གསུངས། འདིར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ས་བསླངས་པ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེའེ་དོད་ཡིན་གསུངས། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པར། འདིར་བཅུ་གཅིག་ལ་འདི་བྱའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་སྟེ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐོབ་ 
གསུངས། དང་པོར་ཡུལ་དང་གྲོང་གི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་གིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པར། རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ། འོག་ནས་མི་བསྐྱོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ 
མཆོག་བཅས་ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡབ་ལ་རྣམ་དག་སྦྱར། ཁྱི་རྟ་བ་ 
གླང་ཞེས་སོགས་དང་ཁྱི་ནི་སྒྲོལ་མའོ་ཞེས་སོགས་ཤ་ལྔ་ཡུམ་ལ་རྣམ་དག་སྦྱར་ཡོད་པས། དང་པོར་བསང་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། བླ་མ་ཤེར་སེང་གི་འདི་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་འདུག་ 
ཝྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྒྱེད་པུས་ཆུ་ཐོད་པས་ས་མཚོན་ཟེར་ཏེ་དེ་འདྲ་བཤད་པ་མེད་ 
པས་ཨུ་ཚུགས་ཡིན། ཨ་ལས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྐྱིད་བུའམ། མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
མི་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པར། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ལས། རིགས་ལཱའེ་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ། 
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མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་ལི་ཨཱ་ཐཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་ལས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །ད་གདོད་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཅཌྫ་སོཿ གས་ཀྱིས་སོ་གསུངས། གོཿ ང་དུ་གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ ་བའི་སྔགས་ 
དེ་གཏོར་མ་དྲུག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་མགོར་ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧོ་དང་ 
མཇུག་ཏུ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ མན་ཆད་བཏགས་ནས་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འབུལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་སྔར་ 
གསུངས་པའིེ་ཆོ་གས་བགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བགེགས་རིགས་སྣ་ཆད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་པ་མོ་མཚན་ 
གྱིས་བཏོན་ནས་བར་ཚད་བྱེད་དུ་ཡོང་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བགོད་པ་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་བརྡུང་བ་དང་ཧྭུ་ཧཱུཾ་ 
ཕུ་ཕྭཌུ་བྱས་པས་མོ་འགྲོར་མི་ཉན། སྣ་ཆད་མ་འོངས ་སམ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་འདིར་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས་ 
མོ་ངོ་ཚ་ནས་འགྲོ་བར་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་བཅུ་དཀར་པོར་བྱས་མཚན་མ་བྱས། མགུལ་ཆིངས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ། སཱ་དྷུ་པུ་ཏྲས་ 
བཤད་པ་ལ་སྐུད་པའི་དྲ་བ་བྲེ། རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུས་དགང་། བུམ་རྫས་རྣམས་ནོར་བར་བཅུག འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། འབྲོ་བའེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བུམ་རྫས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བདུད་རྩིས་བསངས་ལེགས་པར་བཅས། དེ་གདོད་ 
ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱ་སོགས་བཅུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདི་ན་འདི་འདྲ་བའི་གསལ་པོ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་ལ་ལ་གཞན་ 
ནས་བཾ་ལ་སོགས་པ་གཡར་པོ་བྱེད་པ་གདའ་སྟེ། འོ་སྐོལ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
དུང་ཆོས་སུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆ་གསུམ་བཞི་མཐོང་བས། ཡོངས་ 
རྫོགས་འབྲི་ན་ཡོངས་རྫོགས། ཐུགས་དཀྱིལ་འབྲི་ན་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། བུམ་པ་གཞན་ 
སོ་སོར་རིགས་སོ་སོའི་ ལྷ་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རྒྱས་བཏབ། དབང་བསྐུར་བཟླས་པ་བྱས་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག སྤོས་ཀྱི་བདུགས་པས་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་བསམ། དྲི་སོགས་ཕུལ་ནས་ 


ཕྱོགས་མ་འཆོ༔ ལ་བར་བགོཿ ད་གསུངས། ཐིག་ སྐུད་སོ་སོ་ལྷ་སོ་སོར་ བསྐྱེད། བསྒྲིལ ་དུས་དམར་ སེར་ གཉིས་ 
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གཉིགཏུཐཛྲཾ ལཏཏྷརྤ་ཐྲ། ཁཐ་ཉག་ཏུ་ཐསྔེམ།ཿ ཐཀྲ་ཝཾ་ཧཿ་གྲསུཝ་ཐྲཐྤ ྱིཏྲ་ཐ་ཡིནྟ་གྒཨུཏྔ། 
རྡུལ་ཚོན་ལ་ཧྭཾ་ཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ལས་ རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བསྐྱེད། དེ་དག་ལ་ཨ་ཨི་རི་ཨུཾ་ལཾ་བཀོད་པ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ། རྡོ་རྗེ་དུས་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྲ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་ བ་ལ་ཞལ་ མེད་ ན། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མཚན་མ་བཏགས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡུ་མོའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ ཨརྟ་ནི་ཤྭ་ར། ཞེས་ 
པར་ཕྱེད་པ་མི ་མོ། འི་དབང་ཕྱུག་ཅེ ས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུས་ཕྱེད་བུད་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་གསུངས། 
ཝཱ་སུ་ ཀི་ ཞེས་ པར་ཝའི་རིང་ཆ་བུ་ རྒྱད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ཡོད་ པས ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཟེར་དགོས་གསུངས། བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ། ཞེས་པར། ད་ལྟ་བསྙེན་པ་འདི་ཚད་བཞིན་འཁྱོལ་བ་དཀའ་ 
གསུངས། མཧོང་བཛུས་གསུམ་པར། བྱང་དུ་དགུ བཅུ་ཅྱ་དྲག་དྲང་། ཤར་དུ་དགུ་ཐཅུ་ཏྱ་དུག་དང་། ནུཐ ཏུ་དགུ་ཐུ་ 
རྩ་དྲུག ཅེས་པར། ཤར་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་པ་འདི་ཤོང་བའི་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྱུར་སྟྙན་ལ་ཆད། དཔེ་ 
གཞན་ཅི་རིགས་ལའང་ཆད། ཤཿ] འང 
གོང་དུ་བཅུག་འདུག་སྟེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡོང་དགོས་སོ་གསུངས། 

གཞན་གྱིས་ནི་ལོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལོགས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་གསུངས། 
འདི་ཁ་ཁྱེར་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་པར་འདི་ཀས་ཐང་སྐུའམ་ རྡུལ་ཚོན་གང་ 
བྱེད་རྐྱ་ཕྱག་ཏུ་བཏང་ནས་ རྒྱུ ་བྲོ་བར་རེ་ཡོང་གིན་འདུག སྒོ་ཁྱུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤྲས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྒོ་ཁུད་ལའང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས། ཀ་བ་ལའང་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཟེར་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཟེར་བ་མིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནི་ག སུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྣམ་ བུའི་ཁ་དོག་གསུངས་པ། 
དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་འི་སྣམ་བུ་ནི་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ 
སྐབས་སུ། ཨ་ཐྷ་ཡ་དང་སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ག སུམ་ཀའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོར་བཞེད། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མདོག་བཞེད། བང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བས་གསུང་དཀར་པོ་ཐུགས་སྐུ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ 
བཞེད། བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པས་ཤོང་བློ་བརྟན་ལ་ངའེ་ཐང་ཀ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཟུངས་ཟེར། སྣམ་བུ་འདེ་དམར་པོར་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 345 


བྱས་གདའ་བ་བྱས་པས་དམར་པོ་ཀ་མིན་ནམ་གསུངས། རྒྱད་འགྲེལ་ནས་དཀར་པོར་བྱས་གདའ་བྱས་ལྷ་ 
རིས་པ་ལ་ངས་འདི་དཀར་པོར་གྱིས་བྱས་ནས་དམར་པོར་བྱས་ནས་ཟེར་བེར་ཀ་བརྒྱབ་པའི་བགྲོས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དཀར་པོའི་མདོག་ཅེས་པ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བཞེད་གསུངས། རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྐབས་སུ། རང་ 
ལུགས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སའེ་ཁོར་ཡུག་བྲི་གསུངས། ཕན་ཚུན་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ རྒྱད་སློབ་དཔོན་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རིག ཐེར རྒྱད་འཆད་ཅེ ས་སྐབས་སུ། དུས་ཚོད་ད་ལྟ་རབས་མ་ཆད་ 
རིགས་འཆད་པ་འགའ་རེ་གདའ་སྟེ་འདི་ཚོ་རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་པ་ཀ་ཡིན་ཡོང་གསུངས། གང་གི་ཕྱིར་མཚན་མ་ 
དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ ྤྲལ་སྐུ་ལ་སྟོན་བ ཟུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འདྲ་ 
གཅིག་བྲི་གང་བྲིས་ན་དྲག་གམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཅིག་བྲིའམ་བྲིས་སམ། ད་གང་བྲི། གང་བྲིས་ན་དྲག་ 
གམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིའམ་བྲིས་སམ། པདྨ་འདབ་མ་བདུན་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ལ་ཆེགས་མེད་ཟེར་ 
སྤང་ལེབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བྲིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚོན་ཐག་བཏགས་ཡོད་པར་འདུག དེ་འདྲ་མིན་པ་ 
པིས སླ | ིིདི་ 
ཞེས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་པས་དཔངས་ལ་ཁྲུ་བཞེར་སོར་གསུམ་གྱིས་ཆད་ 
པ་ཡོད། སོར་གསུམ་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་ཏོག་ལ་ཚང་དུ་བཅུག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
དང་། ལུས་ཁྲུ་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞིའེ་དང་གསུམ་མཉམ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར་འདིར་ཁུ་དོ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་སྦྱར་བ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་ཕལ་པའི་ལུས་སུམ་ 
འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་ཁྲ་ལྔ་ཁྲུ་སོར་ཉེར་ལྔ་མི་ཕལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རང་ 
ཁུ་ཕྱེ་དང་བཞི། ཁྲུ་སོར་ཉེར་བཞིར་བཤད་ཅིང་སོར་འདབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་རྩིས་སོར་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
དགའ་རབ་འགྲིག་པར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྣམ་དག་སྦྱར་ནས་ 
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ཁྲུ་དོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པར། ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ད་རེས་ 
འདི་རླུང་ལ་ཟེར། གཞན་དུ་ཨ་ཐུང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་སྟེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པར། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་འདེས་ 
འགལ་སྤོང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར། ཞེས་པར། ཁ་ཅིག་འདི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་དམར་ 
པོ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་འགྱེད་ཀྱང་ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ་དང་། ལྷོར་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་ཁུར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། སྒོ་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་ 
པར། དམ་ཆིག་ཉམས་པར་དོགས་པ་ཡི། །སློབ་མ་མིན་པ་གཞུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དག་རང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཙམ་བྱས་པ་དགོས་གསུངས། མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟའ་སོ་སོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པར། རེས་གཟའ་རེས་ཞག་རེ་ 
དག་པས་ཞལ། སྤེན་པ་མཇུག་རིང་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱེད་ཕྱེད་ལས་མི་དབང་བས་ཕྱག་གཉེས་པའོ། །གོས་ 
མགྲིན་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པར། འདིར་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པ་ཡིན། ཁ་ཡལ་འདབ་ 
དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞག་པར་བྱའོ་ཟེར་གསུངས། རྡོ་རྡེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་བླངས་ཏེ་ཁྲོ་ 
བོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་དལ་བསྐྱེད་མངལ་ནས་ 

ཕྱུང་། ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཨ་རྡུལ་ཚོན་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་གསུངས། སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་མཆོད་ 
ཡོན་ནས་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱཾ་ཧོ་ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པར་འདིའི་གོང་དུ་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་པྲ་ཝ་ར་ཟེར་བ་དེ་མིན་སོང་བ་མེད་ 

འོག་འདི་ན་གླིཛ་ཤླིང་ཞེས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་མཆོད་པའི་མཆོད་ཡོན། འདི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཡིན་གསུངས། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་ནཱ་རོ་པས་ཐང་སྐུ་ལ་འདོར་ 
བ་བཤད་དེ་ལེགས་གསུངས། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ཞེས་པར་ཨ་འབེབས་པའེ་ས་བོན། ར་མེའི་ས་བོན། ལ་ 
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སའི་ས་བོན། ས་དང་མེ་བསྲེས་པས་འབེབས་པ་འགྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་པས་བཞི་ 
བཞིའོ། །གསང་འདུས་སུ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་བཤད། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཞེས་གསལ་པོ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ 
གསུངས། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤཱ་ག་ཞེས་པར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་ 
བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་འགྲེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མི་མཐོང་བའེ་མ་རིག་པའི་མིག་དགག་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་འདིའེ་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་གསུངས། མེ་ཏོག་ 
ཅིག་དེའི་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན། ཞེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ན་རེ། རིགས་ལ་གཅིག་གི་ 
ཚིག་ཡིན་ཕྲེང་བ་རང་པོ་འདོར་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ཞེང་མ་རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
བཏོན་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བའི་ནང་གཅིག་བཏོན་ནས་ 
མཐྫལ་དུ་དོར། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ཟླ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྣམས་ནི་ཞེས་པར། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའེ་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར། རྒྱད་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་འདེས་ཟིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་འཚོང་བ་ཞེས་པར། 
རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་དང་དམག་དཔོན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་ཤེར་སེང་གསུངས། དབང་གེ་དོན་དུ་དྲུག་དང་བཞི་སྟེ། 
ཞེས་པར་འདི་གསུམ་སྟེ་ཟེར་དགོས་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་རླུང་ཁམས་མངལ་རྡུལ་མི་འབབ་ 

པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པར། ཨོཾ་ 
ཨཱུ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་སོགས་པའོ་གསུངས། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་པར། དབང་བདུན་ལ་བླ་མ་ལ་ 
སློབ་མས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་ལ་སློབ་མས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་ 
བ་མི་འདེབས། བླ་མས་རྒྱུད་ཚོད་བརྟགས་ནས་སྟེར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་ལེན་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ་ཞེས་པར། མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ། རབ་བྱང་ཡིན་ན་བདག་དང་སློབ་ 
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མར་བཅས་པ་ཞེས་སམ། དེ་འདྲ་མེད་ན་བདག་དང་འབྲེལ་བར་བཅས་རྣམས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ལེགས་གསུངས། སློབ་མའི་མིག་བཅིངས་ཏེ། ཞེས་པར། ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས་བདེ་བ་ངོས་ 
མ་ཟིན་དུ་དོགས་པ་ཡིན་གསུངས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པར་ཀུན་རྗོབ་འཛག་ 
བཅས་དེ་བཤད་པར་འདིས་ཤེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་ 
ཞེས་པར་སྔ་མ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཕྱི་མ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བསླབས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱར། 
ས་ཧི་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རབ་ཏུ་འགྱིང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་བསླབས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དགེ་སོང་བྱི་ 

བའི་ཤ་འདབས་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་རྨོད་ཆུང་མས་རོ་ནང་ནས་འབུ་འཐུ་བ་གཅིག་འདུག དེར་བསྡད་པས་ཁོང་ 
གསང་འདུས་ལ་གང་མ་བདེ་བ་ནས་བཙུན་མ་དེས་ཤར་ཤར་འདོན་གྱི་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་བྱས་པས་ 
ངས་མི་ཤེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཤེས་ཟེར། དེར་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་བྱ་ 
གསུངས། ནང་དུ་ཁྲིད་ཟ་མ་བྱིན་གསུངས། འབུ་སྡེར་གང་ལ་ཁྱི་མོའི་སྨྱུགས་པ་བླུགས་ནས་བྱིན་སྐུག་བྲོ་ནས་ 
མ་ཟོས་པས་དཀར་གསུམ་བྱིན། དེར་རེ་ཞིག་ནས་དབང་ཞུས་པས་བླ་མས་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ང་ལ་ཞུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུ་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུ་བྱས་ 
པས་བླ་མ་མི་སྣང་པར་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གནང་། ལུང་ 
གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་བྱང་བཞིའི་གདམ་པ་གནང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་དམ་རྫས་ལ་རྟོག་པ་བྱས་ 
པས་ཆེ་འདིར་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱི་བར་དོར་འགྲུབ། སློབ་མ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མཐོང་ཕྱག་འབུལ་བར་དམ་བཅས་ 
ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོང་། འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་མདུན་ན་ཚུར་བླ་མ་བྱོན་བྱུང་། ཕྱག་ 
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བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ནས་མ་མཐོང་པ་ལྟར་བྱས། ཕར་སོང་བའེ་རྗེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ཁྱོད་ད་ཇི་མདུན་དུ་ 
ཡོངས་ཙ་ན་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཅི། མ་མཐོང་ལགས། མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ས་ལ་ལྷུངས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
མིག་གཉིས་ཀ་ལྷུངས། བཤགས་བསྡོམས་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་དུ་མཐོང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་རྟོག་པ་བྱས་ནས་མ་བླངས། དེ་མ་ཐག་དྲན་ 
ཏེ་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་རྟོག་པ་བྱས་ 
པས་ཆེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། དེའི་བཤགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམས། བར་དོར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སཾ་པུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་མེ་ཏྲི་པས་ཀྱང་དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ཤ་བྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ 

དངོས་གྲུབ་འགྱངས་པའེ་བགྲོས་གསུངས་སོ། །སེན་མོ་ཉེ་ཤུ་དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་འབབ་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པར། རྐང་ལག་བཞེ་ཕྱིར་འབྱུང་བཞེ་ནང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི། དེ་ཁམས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བཞིས་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད། དེ་གནས་སྐབས་བཞིའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་ 
ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩ་འབབ་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སམ་གནས་སྐབས་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ་ 
གསུངས། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའེ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཞེས་པར། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཟེར་དགོས། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཟེར་བ་མིན། སྤོང་ 
བ་ཞེས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པའི། ཞེས་པར། འདི་ལ་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕར་དག་ཚུར་དག གཞི་ 
དང་ལམ་འབྲས་ཡར་དག་མར་དག་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་དྲུག་པར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པར། ཡོ་ག་ནས་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤྲད་པའང་བཤད་དེ་འདིར་རྩིང་པོ་ལས་མ་མཛད། 
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མན་ངག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤྲོད་པ་མ་མཁྱེན་ 
པ་རས་ཆུང་པས་ཏེ་ཕུ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཤེས་ན་ང་འདི་རྐྱང་པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་རིན་ཆོག་བྱུང་ཟེར་ 
གསུངས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པར། 
སྤྱན་དྲངས་པ་པོས་དབང་ཁྲལ་འདབ་བཅལ་ནས་རུ་ཡུའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས། རུ་ལུ་མི་བགྲང་བར་སུམས་སེ་ 
བགྲངས་པས། བླ་མས་ཐོན་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲལ་མ་བསྡུས་པར་གྲགས་ཚད་ཟ་བ་ཁྱོད་ཐོན་བྱས་ནས་བླ་ 
མའེ་ལག་པ་ནས་འཐེན་པ་དང་། སྐྱི་འཁར་བང་མ་མཚེར་གྱི་ར་ཕོ་དར་ཡེ་ཡོན་བདག་གིས་བ རྡུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རོ་སྟོན་གྱིས་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བསམ་སྡིངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་སྒྱུར་འགོང་བཅོངས་པའི་བགྲོས་ 
གསུངས་ནས་དེ་འདྲ་མ་བྱང་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བསྡུད་པ་འདི་དང་གསང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་སོ། །ེ ཕུར་པ་བསྡུད་པའི་སྔོན་དུ་ཕུར་པ་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ལ་དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྱུང་བ་རྣམས་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲབ་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། གང་གི་རོལ་པས་མནན་ཞེས་པར་གཡས་ཁའགྱིང་ལ་ཟེར་གྱི་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཟེར་བ་མིན་ནོ་གསུངས། འདི་ལྟར་སྐུ་སྔོན་པོ་སྟེ་ཞེས་པར། འདི་འདྲའེ་གསལ་བ་དང་ 
འོག་འདི་ཀ་བ་སྔོན་པོར་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཤེར་སེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེའེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རིགས་པས་དཔྱད་དྲགས་ 
པའོ་གསུངས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པར། ཡུམ་རྣམས་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའོ་གསུངས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་སུ། སིབ་ལྷུགས་སུ་འཇུག་སྟེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཕུང་ཕོ་དྲུག་ལ། ཡུམ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་ལ། སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་ལ། སེམས་མ་རྣམས་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ། ཁྲོ་བོ་ལས་དབང་ཁྲོ་མོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས། ལུས་ནས་སྤྲོ་བ་ནའང་གནས་སོ་སོ་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ 
སྤྲོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྤྲོ་བ་ནའང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ 
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བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་དབྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་པར། རྭ་འབྲོ་གཉེས་ཀའེ་བགྲོས་ལ། 
གཅིག་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་འདུག ང་བུ་ཚའི་དུས་ན། རྒད་པོ་གཅིག་གི་སྐྲ་དཀར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཏོགས་ 
པ་ལན་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱ་མི་འདུག་གསུངས། འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་རྩའེ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པར་བདུད་རྩི་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་འགལ་སྤོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་གསུངས། 
མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་སྲོག་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ 
མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བསྐུལ་བའི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་གླས་ 
བསྐུལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི ་མཐར་བདེ་བ་རྗོགས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དགའ་བ་བཞིའོ་གསུངས། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པར། རྒྱད་ 
སྡེ་གཞན་དུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀླུ་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད། འདེར་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ 
གཞན་དུ་པ དྷ་ཉི་མ་ཧྷུཾ་ཡི ག་གམ། པད་ ཟླ་ཧུཾཡ ག་ལས་བསྐྱེད་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་ 
གསུངས། ཟླ་བའི་ཆ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པར། ཟླ་བའེ་ཆ་དང་ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཟེར་ 
དགོས། འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཡོད་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པར་འདིའི་སྦྱང་ 
གཞིའེ་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བྱ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི ་བར་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱལ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཟེར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། དེའི་ཕྱིར་ས་ཐོབ་པས་དམན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པར། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དམན་པའི་བྱིས་པ། ས་བརྒྱད་པ་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པ། ས་དགུ་པ་གཞོན་ནུ། བཅུ་པ་བཅུ་ 
གསུངས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
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ལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་ལས་འདིར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་གཉེས་སྦས་ནས་བསྟན་གསུངས། ཡང་གྲོའི་ཐོ་ཕྱི་དེ་ 
ཤེད་དུ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གཞི་བདག་གདུག་པ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ཀ་བསྐྱལ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་སྡིག་པ་ར་ཙའི་ཕྲྭ་གུ་གཅིག་ཐབ་ནང་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ཚིག་གིས་ 
དོགས་ནས་ཕྱིར་སྒྱུར་བཏང་བས། རེ་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ཤིང་གི་ཡུལ་ཟེར་བ་དེར་ 
བདུན་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ཡོང་ནས་གཙང་པོ་བརྒལ་བ་ན་གཡག་ནག་པོ་གཅིག་གིས་ཀོ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཀོ་བ་རྭ་རྩེས་བཟློག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱང་ནས་ཀོ་མཁན་མ་གཏོགས་ཐམས་ 

ཅད་ཤི་འོ། །དེས་ན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བྱ་དགོས་གསུངས། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པར། 
ནང་དུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ ས་ནཱ་དང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྙིང་ཁའི་པདྨ་སྟེ་ཞེས་པར། འདིར་ 
སྙིང་ཁར་རྩ་གསུམ་འདྲེས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་དོ་གསུང་། སྔོནགྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲབ་ན་བཀླགས་པས་ 
འགྲུབ་ཅེས་པར། བླ་མ་ཤེར་སེང་པས་གཡུས་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་གཞི་མཛད་དུས། ཡུལ་མི་རི་བོང་གཤོར་ 
བ་བརྡུངས་པས། རྒན་མོ་གཅིག་ནི་འགྲོན་བཙུན་ངན་པ། འོ་ཅག་གི་ལུང་པར་ཁོའི་རི་རྒྱ་མི་དགོས། ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུག་ལ་ཐོན་ཟེར་ནས་ཡུལ་མིས་དམག་བྱས། བླ་མ་པ་ཁྲོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཅིག་བརྡབས་པས་རྒན་མོ་དེ་ 
མ་ཐག་སྣ་ཁྲག་ཕྲུལ་ལེ་ཤི དེ་སོགས་ནུས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ནི་སྔགས་ཙམ་རང་མི་ 
བགྲང་ཟེར་གསུང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བསྒྲབས་ན་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་པར། གྲུབ་ཆེན་ཟེ་དམར་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་འབད་པ་སྟོན་པས་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནུས་པ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལྟ་བུ་འོ་གསུང་། འཚོ་བར་པོ་ཉ་དེ་ནི་འཚོ་ལ་ཞེས་པར་རླུང་རྒྱ་བའི་སྣ་བུག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་འདྲི་ན་འཚོ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་ཞེས་པ་ རླུང་མི་ རྒྱ་བའི་ངོས་ སུ་གནས་ 
ནས་འདྲི་ན་མི་འཚོ། མདུན་དྲང་པོར་གནས་ནས་འདྲི་ན་ཐེ་ཚམ་མོ་ཞེས་གདན་བཞི་ནས་བཤད། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྟེང་གི་མཐོང་ཁུང་ནས་འདྲི་ན་མི་འཚོ་ཟེར་བ་རྣམ་པ་མ་ཤར་གསུངས། ལྟེ་བ་ལ་ 
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དབུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡའོ། །བསང་པ་ལ་མའོ། །ཞེས་སོགས་སུ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕོ་བ་ 
འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་བཤད། གཤེད་དམར་བ་རྣམས་འདི་དྲངས་ནས་བྱེད་ 
གསུང་། ནུས་མ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདིས་དོན་གསུམ་བསྟན་ཏེ་མཆོག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར། ཞེས་པས་འཕོ་བ་བསྟན། མངོན་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞེས་པས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་བསྟན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་པས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་གསུང་། གཅེར་བུ་མགོ་ཟླུམ་ 
རལ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་སུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་ 

ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ནགས་ན་གནས་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གོས་སོགས་བཤུས་བཀྱིགས་ནས་ཤིང་ལ་བཀལ་ 
བ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཕུགས་རྫི་ཞིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་བས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲས་བྱས་མགོ་ 
བོའི་རྨའེ་མཐའི་སྐྲ་བཏོགས་པ་དང་། གཅེར་བུར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་བྱང་བར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའེ་མདོ་ལས་ 

བཤད་གསུངས། ཞིང་དང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཤེས་མཐའ་མ་ཆོད་དམན་པ་ལས་བྱང་བར་མདོ་མྱང་འདས་ལས་བཤད་གསུངས། ཤའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པར་འདི་ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འི་མིག་ཚོགས་ལམ་ན་ལྷའེ་ 
མིག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་པའེ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ་གསུང་ངོ་། འདིར་སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ནས་ཞེས་ 

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེར་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་བརྟན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པར་ 
བཤད། གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ 
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ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་གསུང་ངོ་། །ཕེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་པར་འདི་སྔ་མའི་དོན་བསྡུའང་ 
ཡིན། ཕྱི་མའེ་མདོར་བསྟན་ཡང་ཡིན་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུང་། ཤེས་རབ་གཙོ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པར། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ཚོགས་གསུང་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྟན་ནས། གཙོ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འོག་ནས་ཡོང་བར་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་གསུང་། དེའི་དབུས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་དེ་སྨོས་ 
པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར། འདི་སྒྲ་མདོའི་ཚིག་ཏུ་གདའ། གང་མ་རུ་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་གྲངས་ཅན་ 
རྒྱད་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར། ཕྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། 
ནང་ལེར་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། སྒྲུབ་ལེར་གཞན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་གནད་ཆེན་བོ་ཡོད། འདིར་ཡང་གརྡོ་རྗེ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྤྱིར་ཀ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། དེ་ལ་ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ལྔ། རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
ཡིན་པས། ང་མི་བསྐྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་བ། གྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་གླབ་སོགས་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེ་ 
གསུང་། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པར། སྟེ་འདོ་བ། བདེ་མཆོག་གི་ཐིག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
གཉིས་དང་ཞེས་སོགས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའེ་ལུགས་སུ་བྱེད་དེ་མི་འཐད། འདེར་ 
རང་ལུགས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཐིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདི་ལའང་ཁྲོ་བོའི་གནས་ནང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གནས་ཕྱིར་ཡོང་བ་འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པར། ལ་ལ་སྒོའི་ཕྱིའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཟེར་ནའང་། སྒོའི་ནང་གི་བར་དུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུང་བའེ་དངོས་པོ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་ཞེས་པར། སྟེ་མདོ་བ་ 


བོང་ཐུང་པ་ལ་སྦྱོར་གྱིན་འདུག་སྟེ། རང་རེ་ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་ཐུང་པ་ལ་ཟེ ར་གསུངས། ཀི་ཀྭ་ལ་ད་ནི་གཙོ་ 
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བོའི་གདན་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པར། འདིར་དཀའ་མོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཟབ་ 
ཕོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལ་ཀཾ་ངོ་ཞེས་པར། འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་པོ་ས་བོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡིན་གསུང་། ཐུན་དང་པོའི་མངོན་མཚམས་ལ་རྒོད་པའེ་ རྒྱད་དོ་ཞེས་པར། འདེར་ རྒྱུད་སྡེ ་ལྔར་བསྟན་ཞེས་ 
བའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་ལྔ་ཡིན་གསུང་། འདིར་བཤད་པའེ་འདོད་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་གཉེས་སྤྲོད་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ནི་འཁྲིག་པའི་རྫོགས་ཚད་ 
བསྟན་པ་མིན་གྱི་གཞན་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་ཟེར་ 
གསུངས། རཱའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི ་ནང་གི་ལེའུའི་ལས་སྔར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པར། གཞན་རྣམས་ནང་ལེར་ 
གསུངས་གསང་གནས་ནས་རྩ་གསུམ་བཀྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་སྔར་མ་བསྟན་གསུངས། མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར། 
ངོ་། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སུ། འདིར་ཟབ་ 
མོ འི་དོན་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞེད་ནས་མ ཆོ ད་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ལྷུག་པར་མཛད་པ ་ཡིན་ 

གསུང་། འགྱུར་མེ རྟ་པམ་རུཿསྐུའ ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི ་འདོད་དོ། །ཞེས་པར། འདི་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། 
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ཡིན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བཅུའི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་རང་དུ་སོང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་དང་མཐུན་པར། རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་ 
གསུང་། དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
པར། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུངས་པའི་ཞལ་ནས་སྟེང་དུ་རླུང་ཞག་གཅིག ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག ལོ་ཕྱེད་ལོ་གཅིག 
འགོག་ནུས་ན། ཇིག་ལེ།' དབྲཝ་ཐ། མཧྲཾན་པཾ། སྙིཧྔ་ཁ། ཉེ་ཐ། གསང་ཐ་རྣམསཾ་ཨུ་རམ་ཐ་བཞེན་འཛིན་ 
ནུས་གསུང་། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པར་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་དགོས་པར་གདའ། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པ་མཚུར་ཕུར་བྱོན་དུས། དཀོན་ 
གཉེར་དེ་དད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ལ་གདན་དྲངས་པས་འབྱོན་མ་འདོད། ཁོས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ནས་གཞན་གཅིག་ 
ལ་བཅའ་པོ་གཏད་ནས་འདྲེན་རོགས་བཅོལ་བས་དེར་ཡང་འབྱོན་མ་ཉན་ཟེར་གསུངས། སྔོན་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ 
མགོན་པོས་འགྱུར་མཛད་དུས་མཆོག་མི་འགྱུར་སྦས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ལས་མེད་པ་ 
གཅིག་མཛད། དེ་རེས་པརྗེ་ཏ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤེད་ན། འབྲོ་ལོ་ཊཱ་བས་བལ་བོར་བྱོན་པས། ཕམ་ 
མཐིང་པའི་མཆེད་ཟླ་མེ་ཏྲི་བའི་ཕྱག་ན་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་འདུག་པ་བལྟས་པས་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་མཐོང་ནས་དེ་ཞུས་ནས་འབད་པས་བྲིས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། པརྡེ་ཏ་དང་མཇལ། བླ་མ་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
དུས་འཁོར་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་གདའ་ཞུས་པས་སྟོན་དང་གསུངས། བསྟན་པས་ཞལ་ 
འཛུམ་མཛད་ནས་དེ་ང་ལའང་ཡོད་ཁྱེད་བོད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མ་ཤོང་དོགས་ནས་སྦས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ལེགས་པར་གྲིལ་དར་ལྗང་ཁུ་གཅིག་གིས་བཏུམས་ནས་ན་བཟའི་གོང་ང་ལ་བཅེམས་འདུག་པ་བསྟན་ 
བྱུང་། ད་བསྒྱུར་བ་ཞུ་ཞུས་པས་ད་ཁྱོད་མི་དགོས་ངས་བོད་སྐད་མཁས་པོ་ཤེ ས་གསུངས་ནས་རང་འགྱུར་ 
མཛད། རང་འགྱུར་འགྱུར་བཟང་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཡོད་དེ། པརྲེ་ཏ་བོད་སྐད་ལེགས་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
འགྱུར་ག་ན་བཟང་། འགྱུར་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པ་དེ་ཀ་བཟང་པ་གཅིག་ཡོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་ཞེས་སུ། ས་འདི་རྣམས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་སོགས་སུ་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན། འདི་དང་གསང་འདུས་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། བདུད་རྩིར་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཟའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ངེས་དོན་མི་ཤེས་པར་ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་ཟོས་པས་ཆོག་པ་མིན། 

སློབ་དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་སྡིངས་སུ། མི་གཅང་བ་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་ཁོ་རང་ཡང་འཐུང་རྩ་ན་ཡོད་པའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ཡང་འཐུང་དུ་བཅུག་ཟེར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་ནངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཁྱི་ཕག་ 
གིས་ཐོབ་ཡོང་མོད་གསུངས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་པར། མ་དག་པའེ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འབུམ་ན་རེ། ངེད་མ་དག་པ་ལ་དགོན་པ་གླིང་གསུམ་པ། བླ་མ་མངོན་སུམ་པ། མ་གཅིག་ས་གསུམ་མ་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། འབར་ས་བླ་མ་ལས་མེད། བཟའ་ས་དཀོར་ལས་མེད། འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མེད་པས་ཟེར་བ་ 
དེ་བཞིན་གསུངས། མ་དག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་འཆི་བར་འགྱུར། ཞེས་པར། རྟོགས་ལྡན་ཚ་ 
ཆུང་བས་ཆུ་ལ་མཆོངས། དབུས་པའི་གཅོད་མཁན་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཆོངས་པས་ཐར། ཚ་ཆུང་པས་བོ་ང་ 
ནག་པོ་ལ་ཕུག་ཙམ་གཅིག་ཟོས་པས་དབུས་པ་ན་རེ་ང་ལའང་ཕྱིན་ཟེར། ང་ལ་ནི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཟ་བྱས་པས་མ་ཉན། ཅུང་ཟད་ན་ཕ་འབོད་མ་འབོད། དེ་ནས་ལུས་པོ་ཚལ་པར་གས་ནས་ཤི་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཨེན་དྲགས་མ་ཤི་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་ང་རྒྱལ་འཆག་པ་ཡིན། རྒུ་མོར་སྟོན་པ་གཞོན་ཚུལ་བྱ་བས་ 
འདྲེ་ཅན་གཅིག་ལ་དབང་ཞུས་པས་ཁོ་སྨྱོ་ནས་ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་དུག་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་བྱས་པས་དེར་ཁོས་དུག་ཟོས་པས་འཆི་ལ་ཁད་པ་དང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བས་སྔགས་རེམ་ནས་བཏབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་བསྒྱུགས་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐད་ཆག་ཟེར་དེ་ཙམ་རན་གསུང་། ད་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་ཞེས་པར་འགྱུར་བསྟན་ 
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པར། འདི་ལ་བཤད་པ་མཛད་དགའ། དེ་མིན་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བཤད་པར་བྱ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པ་ཙམ་མི་གདའ་གསུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་འོག་མིན་ཞེས་པར། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་ཤིན་དུ་མཐོང་ 
བསྟན་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་མ་བསྟན། འདིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ 
འདུས་པར་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དེའང་ཟད་པར་ རླུང་མེ་ 
ཆུ་ས་བཞི་དང་བཞི་བཞི་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གསུངས། ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ་ཞེས་པར། སྔོན་མུ་ 
སྟེགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གྲོས་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་བོ་ཏ་མ་འདི་བདག་ཁས་ལེན་ན་ཁོ་གྲགས་བསོད་ཆེ་བས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ། བདག་ཁས་མི་ལེན་ན་མི་འཇུག་གོ་ཟེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཞུས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཡོད་མེད་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་བདག་ཁས་ལེན་པར་གོ་ནས་ 
ཞུགས་པ་ལས་གནས་མའི་བུའེ་སྡེ་པ་བྱུང་གསུངས། གཞན་དག་གིས་རྣ་བའི་ཤ་ཟ་མོ་བསྒྲབས་ཞེས་པར། 
ཁྲོ་ཕུར་ལྷ་ཕྲུག་ཟེར་བ་གཅིག་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་ནས། ད་ཟ་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྒྲུབས་པས་འགྲམ་པ་ལ་ཏོག་ཐོན་པ་ 
གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བ་ཡོད་པས་ཆོག་མོད་ཟེར་བའེ་བགྲོས་གསུངས། མ་མོ་རྣམས་བསྒྲབས་ཞེས་པར། 
བོ་རའི་རིན་པོ་ཆེ་དར་བྱང་གིས་ཚོང་འདུས་སུ་བདུན་ཚིགས་ལ་བྱོན། སྔགས་པ་མང་པོས་རྔ་བཟངས་ 
བརྡུངས། ཁོང་གཙུག་དགུ་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བས་ཡོན་བདག་ཀུན་མ་དད་ཡོད་པར་འདུག དེར་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ཅག་གི་མཆོག་ག་དེ་ཁོ་འདྲ་ལ་བྱས་མ་བྱས་མི་འདུག་གིས་གཏོར་ཆུང་གཅིག་བཤོམ་པ་ལ་ཉོལ་ལ་སྡོད་ 

གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཡུགས་ས་མོ་ལ་སྙུར་ཁྱི་མོ་བབས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ། ཐབས་བརྡུགས་པ་ 
དང་། ཁོང་གིས་གཏོར་མ་བཏང་། བྱིན་རླབས་བྱས་པས་སོང་། དེར་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་ཀུན་རྔ་ 
ཀྱང་པས་ལན་པའང་མེན་ནོ་ཟེར་བའི་བགྲོས་གསུངས། འགའ་ཞེག་གིས་རིངས་པར་བྱེད་ཅེས་པར། དམར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་འཕེལ་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་མ་གྲོངས་པ་ལ་ན་བཟའ་ཝ་ཐུལ་བཤུས། 

བཞུགས་འབོལ་བཏོན་ནས་ཁྱེར། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཧོར་དམག་གིས་སྒྲོག་རུས་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ 
རྩིབས་ལོགས་ཟད་ཟད་རྟའི་འཕྲ་ལ་དྲུད་པས་མ་ཤི་བར་སྙིང་ཁར་ཨོ་ང་བཏང་ནས་བསད། ཤི་ནས་འདྲེར་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བསྟན་པའི་མཛེས་ རྒྱན། 359 


སྐྱེས ་ང། ་གཅིག་ ཡོད་པ ་དེས། ཁྲོ་ཕུའེ་ མདའ་ན་བུད་ མེད་ ལྡེམ་ ཆོག་ བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས། མོའི་ཁྱོ་བོ། འི་སྙིང་དུ་ 
ཞུགས་པ ་དེས། རིན་ པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཡུ་བ ་དང་ལམ་དུ་མཛལ། དེར་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཆིབས་པ་ གསེར་ ཡིག་ པས་ 
ཕྲོགས། དེར་ཁོས་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་རྟའི་ཕྱོགས་ སུ་ སྟོར་ བས་རྟ་ལ་གྲི གྲི་ཚོག་ བྱས་ཀྱང་འགྲོ་ མ་ཤེས་ 
པར་བཞག་ནས་སོང་། དེར་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ལའང་འོག་རྟ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ ནུ ས་པ་རེ་དགོས་ཟེར་ལོ་ 
གསུངས། སྲོག་ནི་ཞི་བ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར། འདི་ནན་ཏར་དཀའ་མོ་ 
གཅིག་ འདུག་ སྟེ ་བཏགས་པ་ལ་ ཟེར་རམ་ མནོ་གསུང་། རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཕུ་ བོ་དང་། ཕྱི་ནས་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཆོཿ ས་ ནུ་བོ་ཞེས་པར། སྔོན་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལེ ཟླར ན་གྱི་རིང་ལ་བོན་ཚུར་ཕོ་བའེ་བགྲོཿ ས་ 
གསུང་། མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། འདིར་ཡང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་ 
སྲོག་ནི་ཞེས་པར། ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོག་ཏུ། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟེང་དུ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྟེ་བར་ས་ཡོན་ཏན་ལྔ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ཡོན་ 
ཏཿཐཿ། ཉཾསཾ་སཾགས་སོ་གྲསུན། འེརཝ་ཡྒག་ཐི་དྲ ཐའ ད་ཆ ཉེས་སོགས་ཀ་སྒབས་སུ། མི་ 
ཡིག་བརྒྱད་བྲི། གཉེས་པ་ཕན་ ཆད་དེ་རེ་རེའི་ཕྱི་རུ་ཨུ་རི་ཨཾཾ་ཨ་ཨཾཾ་ ཨཿ ཨཾ་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་བྲི། ལི་ལི ་ཡི་གེ་ 


༨ ༽ ༨ ་ངོ་ཞེ 


ལའོ་ཞེས་པས་ལི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རུ་ བསྒྱུར། གསལ་ བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་ 
པས་དབྱངས་དང་སྦྱར། ལཱཾ་ཕྱེད་མར་བགོས་པའི་ལ་དབྱངས་མེད་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ལི་ས་ལུ་ཆུ། ལིར་ 
མེ། ལི་རླུང་། ལ་ནམ་མཁའ། ལམ་སྙིང་སྟོབས། ལཿརྡུལ། ལྭཱཾ་ནི་མུན་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ 
ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་ཝ་རི་ར། ཨི་ཡུ་རུ་བསྒྱུར་ནས་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་ སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ 
ཤེས། ཤོང་འགྱུར་ལ་ཨེ་དང་ཨཾ་གི་བར་གྱི་ཨ་ལྷག་མ་དང་མཁི་བར་གྱི་མཾ་ལྷག རཾ་དང་རྭཾ་གྱི་བར་གྱི་ར༧ླག 
ཧནང་ཧའི་བར་གྱི་ཧ་ལྷག་གསུང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིང་ཕོ་དང་ 
ཞེས་པར་འདི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་རིང་པོ། 


360 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་ན་ས་བོན་ན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱར་བ་ལས། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། ཞེས་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནཱ་ད་སྒྲ་ཙམ་དུ་གནས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པ་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ཡུ་མོས་མ་རིག་པ་གཞོམ་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཡང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའོ། །ཞེ ས་པར་སྤྱིར་ཉི་མ་གཟ ས་འཛིན་པའི་མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་ཡང་། 
ཟླ་ཤོལ་བྱུང་ན་ཟླ་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བུ་སྟོན་པ་རོང་དུ་དུས་འཁོར་ 
སློབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ས་མོ་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བྱ་བས་ཟླ་བ་ 
འཛིན་བྱས། དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱུང་། གཞན་མི་འཛིན་ཟེར་བ་དུ་མ་བྱུང་། ཇྔོ་ 
གདན་གསེར་ཁ་བྱ་བ་བས་མི་འཛིན་ཟེར་ཁོང་གཉིས་རྒྱལ་བྱས། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁར་རྔ་བཟུང་ 
རི་ཟུར་མཐོན་པོ་ནས་བསྒུགས་པས་སྤིན་གྱི་གོ་བར་ནས་བཟུང་བ་མཐོང་ཙ མ་བྱང་ནས་རྒྱལ་ཐོབ་ངས་རོང་ 
དྲུ་མེབ་ཙ་ན་དེ་པའི་ཡི་གེ་ལན་བཏབ་པ་ཀུན་མ་བཤུས་པར་འདུག ཡང་རེས་དེ་ལ་མི་འཛིན་སྔ་མ་བཟུང་བ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ན་འཛིན་པའང་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་འཁྱོག་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པར། འདི་འདྲའེ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་སེམས་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག འགའ་ཞེག་ཉི་ཟླ་ལ་འགྲོས་བཞི་མེད་ཟེར་བ་འདིས་བཀག་གོ་གསུང་། བཞིའེ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དཔྲལ་པ་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞེས་པར་འདི་ནས་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 

གསུངས་ཡོད་དོ་གསུང་། དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པའེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ཞེས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱིས་རྣམས་ཀྱི་འདིའང་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཟླ་ལ་ 

བགྲངས་ཏེ། གཡས་གསཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལ་སོ་ཆས་བགོས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དགོས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་བུ་ལོན་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཉི་མའི་ 
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བའེ་དཔུང་པའོ་ཞེས་པར། མི ་ལ་བར་ལྟུ་ཐུང་། ལག་ངར་རིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔུང་པ་རིང་། ཉེ་བའེ་དཔུང་ 
པ་ཐུང་བའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་ལྕགས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པར། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་མེད་པའང་ 
འདུག་སྟེ་སྐད་དོད་དང་བ སྙུན་ན་ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ལ་ཟེར་བ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་ 

གསུང་། དང་པོའི་ཚིགས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབུ་མའི་ཆིགས་ནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པར། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མུ་སྟེགས་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས། ནང་ལེར། སོར་ཚིགས་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ 
བགྲོས་བཀོད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ལེགས་ 
ཅ་བ མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་དོན་བཤད་པ། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་ རྒྱན་ལས་འབྱུང་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་ཁྲིད་ 

འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་དོན་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒ་ལོ་ལས་གསན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའེ་མན་ངག་གི ་ཡིག་སྣ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་མོ། །སོ་སོར་བསྡུད་དང་ 
ཅེས་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོར་ 
བསྡུད་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ཁང་དཔངས་དམས་ན་ 
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ཁམས་ལ་གནོད་པས་དཔངས་མཐོན་པོའམ་ཕྱེད་ཕུབ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག སྔར་བཞིན་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ། རབ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སྦྱངས། གལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཆར་ན་མི་དགོས། མཉམ་ 
བཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག བལྟ་སྟངས་བཞི་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བའི་བལྟ་སྟངས་ཡན་ 
ལག་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་མིག་འབྲས་གྱེན་བཟློག་སྟེ། མིག་གི་ཡན་ལྤགས་ 
ཕྱེད་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་བལྟ། དེའང་བལྟ་སྟངས་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བའེ་ཡན་ལག་ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་འདུག་སྟངས་སོགས་མི་འགུལ་བའོ། །མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
པའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཅེར་རེ་བལྟའོ། །རྟེན་མི་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་པོར་ཅེར་ 
རྭ་བྭཝའོ། །ཡིད་འཛིན་ཐ་མེན་པའི་ཡན་ལག་ ༡སེམས་སྒོམ་རྒྱུ་ཏུན་གཏད་བ་སེདྐ་ཐན་ཧད་དི་ཐཞག་ནས། 
ལུས་སེམས་ལྷོད་གློད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ། བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་བྱུང་ན། ལས་རྒྱ་དང་སྙྟོམས་འཇུག་བྱས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཆུང་ཞིང་རྟགས་མ་བྱུང་ན། ཡང་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བཞི་བསྒོམ། དེ་ཡང་མིག་མི་འགྱུར་བར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྤྲིན་སོགས་མེད་པའི་སྔོ་སེང་ངེ་བ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཐད་ 
ཀར་སྔར་བཞིན་སྒོམ། སེར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྒོམ། དེ་དག་གིས་མིག་ན་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ན་ལག་མཐེལ་ 
མཉེས་ལ་དྲོད་ཚ་བུན་པ་དེས་མིག་ལ་བདུགས་པས་ཕན་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཡས་ཉེ་མའི་རླུང་ 
ལྔ་བརྟན་རྟགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་། ས་རླུང་བརྟན་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་སྐྱ་བུན་ནེ་བ་ལོང་ངེ་བ་ན་རེ་བ་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཚུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྨིག་ ྒྱ། རོ 
རླུང་གི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། དམར་རྩེག་པའམ་དཀར་རྩེག་གེ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་མར་མེ་ལྟར་ 
དམར་ཝལ་ཝལ་བ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་བཟང་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་བརྟན་ 


རྟགས་སུ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྔོ་སེང་བའམ་སྔོ་ཕུག་གེ་བ་དངོས་སུ་སྣང་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 363 


བའོ། །རེས་རྟགས་རྣམས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་དག་ནི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་བསྒོམས་པས་རླུང་བརྟན་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཉི་མའི་རླུང་བརྟན་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མོ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རླུང་ལྔ་བརྟན་རྟགས་ནི། 
རླུང་ལྔ་པོ་འདི་བརྟན་པ་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་གང་དུ་གཡོན་པའི་ཟླ་བའི་རླུང་ལྔ་ལུགས་ 

བཟློག་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ནམ་མཁའི་རླུང་བརྟན་རྟགས་སུ་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། མེ་འབར་བའེ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་རླུང་བརྟན་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། དེ་ནས་མེ་ལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ལྟར་དམར་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་། མུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཙ་ མ་ཡང་མཐོང་སྣང་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་རླུང་གི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ཟོས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་རླུང་བརྟན་རྟགས་སུ་གློག་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་གོམས་པས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ་བརྟན་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའིེ་མཐོངས་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་མཐོང་བའམ། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་རུས་པ་ངག་གི་མཆོག་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྐྱིད་པ་ 
དང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེ་གང་བསམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་རྟགས་ལྔ་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུའི་རྟགས་ཏེ་བཅུ་ཕོ་སོར་བསྡུད་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་ནི། 
ཡང་དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྟོགས་པ། དཔྱོད་པ། དགའ་བ། 
བདེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྔར་བཞིན་གོམས་པས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་རེས་ཆུང་དུ་ 
འབྱུང་། རེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཐག་རིང་ཐུང་མེད་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་དེ་རྙེག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཉམ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་དུ་རྟོག་པས་ན་རྟོག་པའོ། །དོན་དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པར་འཇལ་ཞིང་དཔྱོད་པས་ན་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་བའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས་དེའེ་བ་སྤུ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གང་གིས་རེག་ཀྱང་དེས་ 


364 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་བདེ་པའོ། །གླིང་གཞན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འདོད་ནའང་དེ་དག་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་ཡང་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཟིག་ལེ་ལྡང་ཁ་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ན། ནམ་མཁའདྲི་མེད་ཀྱི་བལྟ་སྟངས་བོར་ལ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པས་བལྟས་ཤིང་ཡན་ལག་བཞི་བསྒོམ་པས། ཡང་མདུན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ནང་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། དེའང་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། བདག་མེད་མའམ་པག་མོ་ལ་སོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་སྟེ། རླུང་བཅུ་བརྟན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ཡིས་བསྡུས་ 
པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡི་གཟེགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བལྟ་སྟངས་བྱ། དེའང་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་ཟིམ་གྱིས་རང་རེའི་ 
ཐད་ཀར་གཟིགས་ཚུལ་སྔར་ཅེར་རེ་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་དེ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལྔའེ་རླུང་ལངས་ནས་རྩ་གཡས་པ་ན་ཡར་ཞུགས་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་ལ་འཁྲིལ་གྱིན་འོངས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་དུས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
བརྟན་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་བྱོན་ཏེ། ཞལ་བསྟན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་སམ། ལོག་པའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ། །འདི་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་བརྟན་པས་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཅུས་ 
བསྡུས་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་བརྟན་ནས་ལས་རྒྱ་བརྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། 
བྱང་སེ མས་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པར་གྱར་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོ་ནོན་པ་དང་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་གསང་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འོང་གསུངས་ཏེ་དོན་ལ་ 

གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཕྱེད་ཙམ་ཐིག་ལེ་དེས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་བརྟན་པ་དང་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནོན་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་རིམ་གྱིས་སྣང་ནས་མཐོང་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 365 


བའི་དུས་སུ། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བརྟན་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་འབྱུང་། ཡང་ཚགས་པ་བཅུ་སྐྱེ་སྟེ། འོ་བྱེད་པ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ 
དགོད་ཕྲར་འཏཾད་ཐ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་དྲན་ནི་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་ན། 
ལས་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། སྤོས་མེད་བཅུ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ན་གཅིག་དང་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་འགྲོགས་ཏེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཞིང་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་བཅུ་སྤྱི་བོ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ 

བརྟན་པས་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་རྟགས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ 
བའང་ནང་གི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་བསྡུས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་རྩ་གསུམ་གནས་གྱུར་ནས་ 
ལུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་ལ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའེ་ 
རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི། རླུང་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་སེམས་གནས་གྱུར་ཏེ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའམ་རོ་གཅིག་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ 
སོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཅུད་ཕྱུང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བར་རྒྱུད་ལས་གསལ། །བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་རྒ་ལོ་ 


366 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་བསྒོམ་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱང་བའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ དགེའེ་ ཁིད་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་བསྟན་ 

བཅོས་བཤད་པ་ནི། མཁས་གྲབ་ ཀྱི་ དབང་ ཕོ་བུ་ སྟོན་རེ རིན་ ཆེན་ གྲུབ ་དེ་ 'ཉེད་ ཀྱིས། གསང་ སྔགས་ཟབ་མོའི 
པར་སྩལ་བའི་དུས་སུ། ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་དཀའ་གནས་རྣམས་གསུང་བགྲོས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་གཉེར་ལོ་བདུན་མཛད་པའེ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཀུན་ 

མཁྱེན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་སྟེ། འདིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་ 
དགེ་བ། ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཞལ་ཤེས། གནད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། གསུང་བགྲོས་ཟིན་ཚད་བཀོད་པ་ 
ལ། ཁུངས་བཙུན་ཞེང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
རྒྱས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཤེས་ལ། འབྲིང་པོའི་ལོ་རྒྱས་ནི། པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ནི། 
པང་ཆེན་བཞག་སྟེ། པཌ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བི་ཁྱ་ཏ་དྭེ་ཝ་ལ། བི་བྷུ་ཏི་རང་གི ས་ཐུག་པར་འདུག་པས་དེས་ན་མར་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏེ ་ཉིད་ལ། དུས་འཁོར་བཤད། མན་ངག་གི་ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་བལ་པོ་ཐང་སྦ་ན་་-་ཀ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རིར་དུས་འཁོར་བཤད་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་ཐད་དུ། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏེའི་ཐུགས་ལ། ང་ཡིས་དུས་འཁོར་བཤད་བཀའ་དང་། ལྷག་པར་མན་ངག་གི་བཀའ་ 
བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ། བོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། བོད་ན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀོ་བྲག་པ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཆེ་བར་གསན་ནས། བལ་པོ་ཐང་བི་ན་རི་ནས། པཌ་ཆུང་གཅིག་ལ་གསུང་ 
ཤོག་བསྐུར་བ་ལ། ངས་བོད་ན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་སྐུ་བ སོད་སུ་ཆེ། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སུ་ཆེ་མཉན་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 367 


ཅིང་དྲིས་པས། ཀོ་བྲག་པ་ཁྱེད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་ཡོད་པར་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོང་པར་ཡོད་པས། ངེད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཤད་བཀའ་དང་། དབང་བཀའ་ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་བཀའ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པས། ངས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཁྱེད་བལ་པོར་ཐག་རིང་བ་ལ་མ་རྩེག་པར་ཤོག་གསུངས་པའི་གསུང་ཤོག་དང་། དེའེ་རྟེན་དུ་ཐུབ་ 
པ་རྡོ་སྐུ་མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཟ་འོག་ཕུག་གཅིག ཀ་རའིེ་གླང་པོ་གཅིག་ 
རྣམས་བསྐུར་ཏེ། གླང་ཀོར་དུ་བྱུང་། དེར་ཀོ་བྲག་པས་བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ཤོག་གནང་སྦྱིན་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བརྟགས། དེར་ངེད་གཅིག་པུ་བལ་ཕོར་འོངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཚེ་རྒྱ་མ་ 
མཆིས་པས། བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན་ཅན་འདྲ་བདོག་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཆིས་པས། ཅིས་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོན་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཡི་གེའེ་རྟེན་དུ་པར་ཆེན་ལ་བེར་བཟང་བ་གཅིག པཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཆབ་པ་རེ་རེ་བསྐུར་ཏེ་གདན་འདྲེན་ལ་མི་བདུན་ལ་ཚུར་ལ་འབྱོན་པའི་ཆས་ཀ་ལྡང་བ་དང་བཅས་པ་ 

བསྐུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་གདན་འདྲེན་དུ་བལ་པོ་ཐང་བི་ན་རིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་པཊཌ་ཆེན་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་གཏམ་སླེབས་བྱུང་། དེར་སྐྱིད་གྲོང་ཐུབ་བསུ་བ་ལ་ཀོ་བྲག་པས་གཙོ་མཛད་གླང་ཀོར་ནས་མང་པོས་ 
བྱོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་པཊ་ཆེན་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག དེར་གླང་ཀོར་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཡང་འདུས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གདམས་པས་ཆིམ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གླང་ཀོར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀོ་ 
བྲག་པ་ཿ-་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔྱལ་“-པད་མོ་ཅན་ཡང་ཟེར་ཨ་མོ་གྷ། ལྷོ་པ་ཚུལ་གཞོན། མར་སྟོན་གཡང་ 
འབར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་པ་གསུངས། དེར་གླང་ཀོར་དུ་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གསུམ་གླང་སྐོར་དུ་མཛད་པའེ་རྟེང་མ་ལ། བླ་མ་པཌ་ 
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ཆེན་ལ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཀོ་བྲག་པས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མཛད་པས། པཌ་ 
ཆེན་མཉེས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་བྲག་པ་ལའང་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ ཞུས་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ལར་པཌ་ 
ཆེན་བི བྷིའི ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་ བྱོན་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ འདུག་གསུང་། འབྱོན་ཐེངས་སྔ་མ་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་པཌ་ཆུང་ལ་བྱོན་དུས། དབུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་ལ་བྱོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ 
གི གེ་སྐུ་ ལྡེར་སྐུ་ བཞེངས ་ཡོད་ གསུང་། ལར་ བོད་ དུ་ལན་གསུམ་ བྱོན་བའེ བའེ་ རྟེང་ མ་ལའང་ སྲིན་ པོ་ཟིར བྱོན་ཡོཿ ཡོད་ 
པརད་འདུགབྲང། ཏཾ ལྟ་བུའི་ གདམས་པ་དེ་བི་བྱུ་ཏིས་ ཀོ་བྲག་པ་ལ། དེས་གོ་ལུང་པ་གཞོན་ ཞུའསམཁ་ཝམ། 
དེས་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་་་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་བླ་མ་དཔྱལ་པ་ལ་ཆོས་ 
སུའེ ནྱ ཞུས། རཡཨ་  ་ བླ་མ་ ཅ་ཅ ནུ ། ླམད་གཉཿ ར་འ 


མཁྱེན་ པ་བུ་ སྟོན་ ལའོ། །ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ ཁུངས་བཅུན་པའེ་ རཿ སོ། །སྔོན་ འགྲོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐད་དུ། 
འདིར་དཔལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁིད་བྱེད། དེ་ལ་ཁྲིད་གང་ཁྲིད་ན། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བླན་པོས་མ་བསླད། མཁས་པས་མ་བཅོས་པ་དྲང་ཐལ་ལེ་བ་དེའི་སྣ་མོ་ནས་ 
འཁྲིད། གང་གིས་འཁྲིད་ན་བླ་མས་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཁྲིད་གསུངས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་པ་འདི་ནན་ཏར་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ་མང་སྟེ། དབང་བཞི་ 
ཐོབ་ནས་མིག་སྔར་དུ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དངོས་པོ་ཕལ་པར་གཟུང་ན་ 
དེ་ཀ་ལ་ ལྟུང་བ་འབྱང་། དེ་ལ་ སོགས་ ཏེ། ཉེས་ ལྟུང་གི ་འབྱུང་སྒོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པས |¶||ླ།ླ།ཀ།|ླ&ླྲླྲ 
རྡུལ་ཁད་ཁད་དུ་ཚགས་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རང་དཀའ་བ་གདའ་ཞུས་པས། 
དེའི་གཉེན་ པོར་གསང་སྔགས་པ་ལ་ སྡིག་ པ་འདག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའི་ བཟླས་ བསྒོམས་ 

བྱས་པས་འཕྲལ་ དུ་སོར་ཆུད་འགྲོ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོཿ ་ཡོང་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ཉམས་ སྒྲིབ་ དག་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 369 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་བདུད་རྩིའི་འོ་རྒྱན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
དང་པོ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མིག་དང་སྣ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ 
མགྲིན་པ་དཔུང་པ་སོགས་རྐང་སོར་གྱི་མཐར་རིམ་གྱིས་གང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནག་བུན་ཞུ་ནུ་ 
བདས་ཏེ་མཐར་ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་གསུངས། གཞན་སྔོན་འགྲོར་བལྟའོ། །ཟླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མརྫལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་བྱེད། དེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད། ཡོན་ཏན་དང་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ 
བསྒྲིག་དགོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེས་ནྭ་བ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་འདི་གསང་སྔགས་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་མེད་ཁ་མེད་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་སྐད་ 
གཅིག་གིས་རང་ཡི་དམ་ལྷར་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་དར་གྱི་གློ་བརྟན་ཏེ་གདན་ཕྱར་དོད་ཡིན་གསུངས། དེའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་ 
མའེ་གདན་ཏེ་དྲུག་རྩེག་གི་སྟེང་དུ། བླ་མ ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པར་བསྒོམས། གཞན་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བྱས་ 
པའང་ཡོད་དེ། ད་བ་མ་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན། ད་རེས་འདིར་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱིས། 

རང་གི་བློ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ་བསམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་བསྒྲུབ་ 
བརྒྱད། བཤད་བརྒྱུད། ལུང་མན་ངག་མཉན་པའི་ཚེ་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་བླ་མ། ཆོས་ཆིག་བཞེ་པ་ 
གཅིག་ཞུས་པ་ཡན་ཚད་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ། 


3/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༢༨. ༨༤ ༨༩༩ 


ཡང་མི་འགའ་རེའི་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་། རང་རེའི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་འགའ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ 
མ་དེའང་རང་ལ་མཉེས་རྒྱུ་མེད་སྙམ་བྱེད་པ་དང་རང་ཡང་དེ་ལ་མོས་རྒྱ་ཙམ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། དེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟིམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
སྟེ། བླ་མ་ལ་ཉེ་རིང་བྱས་པའམ་དམ་སེལ་ཞུགས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཐེབས་པའེ་དུས་མི་འོང་། བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་མི་འོང་བས། དཔེར་ན་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཚེ་འདིའེ་བླ་མ་རྣམས་ཡིན། དེར་མ་ཐད་དེ་སྔར་ 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཏེ། ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཆ་བྱད། ལ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ཆ་བྱད། ལ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་ 
རིག་འཛི་ན་གྱི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་འབྱོན་པ་ལྟ་བུ་གྲལ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཏུ་འབྱོན་པ་དང་། སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། འོག་ནས་ 
ས་རླངས་འཐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བུན་བུན་དུ་བྱོན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་འགྱུར་བའེ་གནད་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་དང་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཡི་ 
དམ་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡོད་སྙམ་ན། ཡང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷ་ཕོ་རང་མོ་རང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མའི་མགྲིན་པར་བསྟེམས། 


ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ 


དུས ་འཁོཿ ར་བ སྙན་པའི་མཛེས ¡ རྒྱན། 3/1 


སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བླ་མའི་ཞབས་དང་གདན་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ངེས་སྣམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་ 
ལ། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མྫལ་དབུལ་ནས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཅེས་པ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
དྲུ་ཁ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། དེ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསྒོམས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཕོག་ཅེས་པ་ནས། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། དེའེ་ངང་ལ་སེམས་གནས་ཚད་འཇོག དེ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཛཱཾ་མུཿཞེས་པས་མཐྫལ་ཕྱིས་ལ། ཡང་སྐྱར་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བདུན་ནམ། ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 
ཁེངས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག་པར་བསྒོམས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཕོག ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 


3/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུའེ་ས་བོན་བཞག་པར་བསྒོམས། ཡང་ཐུགས་ཁའི་གྷཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཕོག ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་བཞག ལྟེ་བའི་ཧོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཕོག་འོད་ཟེར་སེར་ 
ཕོས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དབང་གི་དབང་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་བོན་བཞག་པར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་ཐོབ་པས་དམ་ཆིག་གི་ཉམས་ 
ཆག་རྣམས་སོར་ཆུད་ཉེས་ལྟུང་སོགས་དག་སྟེ་སོར་ཆུད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་དགེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བའམ། 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐི ལོ་ལོ བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པའིེ་ངང་ལ་གནས་ཚད་འཇོག དེ་ནས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག གཞན་སྔོན་འགྲོར་བལྟའོ། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་ བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཆྫལ་ཡན་ཆད་ཐལ། ད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྫལ་རྣམས་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་གི ཟ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐྲོངས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པར། ཇི་ 
ལྟར་དྭངས་བའི་ཆུ་རླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལས། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞེངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར། །ས་བོན་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བོན་ཨ་དང་ཧྲཱུཾ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྔར་བཞིན་དུ་སྐྲོངས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐུབ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མེད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ན་དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 373 


གྱ་རཱ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཇཿཞེས་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། བི་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཧོཨ་མཉེས་པར་བསམ། ཧི་ཞེས་པས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གི ས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ ཧཱཾ ཞེས་པས་དབང་ 
བསྐུར་བས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་དྲཔལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡང་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་ 
གསལ་བར་བསྒོམས། དེ་རྣམས་མངས་ནས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ 
བསམ་ལ། དེ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམས། དེ་གསལ་པོ་གཅིག་བྱུང་པ་དང་རང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་བྱས་པའེ་ངང་ལ་སྐྱོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རིམ་གྱིས་ཐིམ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར། དེ་ཡང་རང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡང་ན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་བསྒོམས་པ་དེའི་ཡུམ་ལ་ཟིམ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ 
ཡུམ་ལ་སྟིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའེ་དབུའེ་གཙུག་ 


ཏོར་དང་། མས་མཐར་པད་གདན་ནས་མས་དང་ཡས་རིེམ་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འུབ་ 


3/4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ། དེ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། རྩཱ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་ནས། ན་ད་ 
ལ་ཐིམ་པའེ་བར་བསྒོམས། དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་མཐར་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་དམིགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས། 
མཐར་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་སེམས་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག 
དེའི་ངང་ལྷ་ནམ་རྟོག་གཅིག་སྐྱེ་སྙིང་འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་ནན་གྱིས་མནན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས། 
དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཧ་ཅང་སྤུན་ལངས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན། མི་རྟོག་པ་དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། 
སྐད་གཅིག་གིས་སྔར་བཞེན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྐྲོང་བསྐྱེད་ལ། ཡས་དང་མས་གང་རུང་ནས་གསལ་འདེབས་ 
ཏེ། ཡས་ཤར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ནས་བྱེད་དམ། ཡང་ན་མས་ཤར་པད་གདན་ནས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀར་གྱི་གོ་ 
ཆོད་གསུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ཁྲེད་ཡིག་ན་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་མན་ལུང་གུ་རུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་ཞེས་སོགས་འདི་རྣམས་ཤོག་རིལ་དུ་མཛད་ནས་གོང་ཁུག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་ཤ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་མན་ལུང་གུ་རུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉོས་ཀྱི་ཁུང་པས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། གཉོས་ཀྱི་ཁུང་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུད་བཀའ་གདམས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བྱང་རས་སྒྲང་དུ་ལོ་བཞི་བཅུའེ་བར་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པར། དེ་དུས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་འུ་ཡུག་རྒྱལ་ཁབ་ན་བཞུགས་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཉོས་ 
ཀྱིས་རས་སྒྲེང་ནས་འུ་ཡུག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱོན། དེར་གཉོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་ལ་གདམ་པ་མ་ལུས་པར་ 
ཐོབ་པས་བོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 375 


པའེ་གདུག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། ཆོས་ཤ་མ་གཅིག་བསྒྲུབ་ན་ 
གྲོགས་ཕོ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་དང་འགྲོགས་ན། ཆེ་སྟེ་སྲོག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་དང་བླ་གབ་ 
གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཉལ་བར་མི་བྱ། སྤྱིར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དང་སྡོམ་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤས་ཅན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དང་པོ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་མི་སྟེར། ཞུགས་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འོང་། གྲོགས་ཁོ་རང་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ 
པ་འདི་འདྲ་གྱིས་དང་ཟེར་དུས་དེ་འདྲ་བྱར་མི་རུང་བྱས་ནས། འོ་དེ་ལས་མེད་ན་ཁྱེད་རིང་བསྲེལ་ཕ་ཚིས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་འདྲ་ཡང་། སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གྲོགས་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་ཞིང་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེ་འདྲ་བསྟེན་པར་བྱ་ 

གསུངས། ཆོས་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཉམས་རྟོགས་རྣལ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འགྲོགས་པ་ 
སྤངས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཇྔོ་མོ་ནང་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་ལྷ་ས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་མར་རེས་ཁྲིད་མོ་ 
སྒང་དུ་ཚ་བ་བཏབ། ཆང་པི་ཤུ་གང་ཉོས་འཐུང་གིན་ཡོད་ཅ་ན། སྣར་ཐང་པའེ་སྟོན་པ་གཅིག་བཤད་པར་ཕྱེད་ 
པའི་ཇ་དང་འབུལ་ཆས་རྣམས་བོང་བུ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་ཚོང་དུས་ནས་འོངས་པ་དང་གཉེས་དེར་འཕྲད། 
དེར་སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་སློབ་དཔོན་པ་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་གཤེགས་དྲིས་པས། སྟོན་པ་དེ་ན་རེ་སྣར་ཐང་ 
ངོས་ནས་འོངས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་སློབ་མ་ཡིན། ཚོང་དུས་སུ་བཤད་པར་བྱེད་པའི་ཅ་པོ་བསྒྲབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། ད་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ལགས་ཟེར། གོ་ལགས། བཤད་པར་མཛད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྟོན་པ་མཉེལ་ 
གྱིན་བདོག འདིར་བཞུགས་ཕུད་གཅིག་གསོལ་ཟེར་ཏེ་ཆང་དེ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་དྲངས། མཚན་ཉིད་ 
པ་དེས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་དགའ་དགའ་འདྲ་ག་ནས་བྱོན། གར་གཤེགས་དྲིས་པས། ཇྡོ་ནང་ནས་འོངས་ལྷ་ས་ 
སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཟེར་ལོ། གོ་ལགས་སོ། །མཚར་ཆེ་ཟེར་ལོ། །དེར་ཆང་པེ་རྐྱན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཟད། 
མཚན་ཉིད་པ་དེས་ཀྱང་ཁ་ལན་གཅིག་ཉོས། སྤོམ་ཆེན་པ་དེ་ན་རེ་འོ་སོལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དེ་ཤྭཀྱ་ 


3/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུབ་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པར་གདའ་བ་ཟེར། མཚན་ཉིད་པ་དེ་ན་རེ། དེ་བདོག ཇྔོ་ནང་པ་ཞང་ཀུན་ 
སྤངས་པ་དེའང་རྡོ་རེ་འཆང་གཉེ ས་པ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་ཡོད་པར་གདའ་ཟེ ར་ཞིང་སྔོན་ལ་བསྟོད་ར་སྟོང་རེས་ བྱས་ 


༨༤ 


དེར་རྟེང་ཆང་ཉོ་རེས་བྱས་འཐུངས་པས་གཉིས་ཀར་ཚཆང་གིས་བཟི་སོང་སྟེ་ཚིག་ཚེགས་འདྲ་ཤོར་བ་དང་། 

སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་རིའི་ཟེར་ནས་མནའ་བསྐྱལ། མཚན་ 
ཉིད་པ་དེས་ཀྱང་ཞང་ཀུན་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་རིའི་ཟེར་མནའ་བསྐྱལ། དེར་གཉིས་ཀར་གྱིས་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་རེ་བསགས་ཏེ་ལངས་སོང་ལགས་སོ། །འོ་ཆོས་བརྒྱད་མི་གཅིག་པ་གཅིག་དང་ 
འགྲོགས་ན་ཉེན་ཚེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཚོགས་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་དང་། བླ་མའི་རྫས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་གནས་པའི་དོན་དུ་འཚོ་བ་གཅང་ 
མ་བག་ཙམ་བརྟེན་དགོས་པས། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། འཚོ་བ་གཙང་མ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསད་ན་ཁོ་མི་དོང་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡིག་ཆེ་བར་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། ཕ་མ་དང་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པའིེ་མི་ཕལ་པ་བསད་ 
ཀྱང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ལྕི་སྟེ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཡིན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་གཅིག་གིས་ཁོ་རང་གི་བཤེས་གཅིག་ལ་ཨ་མྔ་རྡོག་པོ་བདུན། བོད་ཀྱི་ཡིན་ན་པུ་ཤུ་ཁམ་བུ་ལྟ་ 
བུའི་ཤིང་ཏོག་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག དེ་འདྲ་བདུན་བྱིན་པས། ཁོ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད། 
གཞན་ཡང་གཤེན་རྡེའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་འབྲས་ཉག་མ་བདུན་གཞན་ལ་བྱིན་ 

པས་གྲུབ་ཐོབ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་བླངས་ཏེ་སྐྱིར་བཏང་བ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས། ལུས་ལ་ཕྱི་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེར་མོས་བྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


དུས ་འཁོར་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན། 3/7 


བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་གསུངས། སྤྱིར་དཀོར་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཟས་ཟ་བ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་དགོས་པར་གདའ། རྗེ་བཙུན་མན་ལུང་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་འོང་བ་གདའ་སྟེ། ཁོང་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ 
མར་རེས་མཚུར་པུ་བའི་དཀོན་གཉེར་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དྲངས་པས་གསོལ་དུ་མ་ 

འདོད། ཁོས་ཀྱང་དེ་རིག་སྟེ། ཕག་ནས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདྲེན་བཙུད་པས་གཅིག་ 
ཀྱང་གསོལ་དུ་མ་འདོད་པར་འདུག དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ལ་མ་འབགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་གསུང་བགྲོས་བཤད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་པ་ཟེར་ 
རག་པས་གསུང་གིས་ངས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་མི་འོང་གིས། དེ་འདྲའེ་འདུན་པ་ཡོད་ན་ 
གཞན་དུ་བྱོན་པ་དྲག་གོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་བར་ཐང་དུ་བསྡད། ཡང་ཉིན་གཅིག་ 
ནས་མར་རིལ་དེ་ཕུལ་བས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ་མི་ཡོང་། དེ་བས་ས་སྔ་བ་ལ་ལམ་ཆོད་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་བས་གཞན་ན་ཕར་ཆོས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པ་དྲག་གསུངས་ནས་མར་རིལ་ཡང་མ་བཞེས་སོ། །དེར་ལྷོ་ 
པས་ཁ་རག་པའི་བཞུགས་ས་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གཅིག་གི་ཤོད་སྤྱིལ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
དུ་བསྡད་པ་དང་། ཁ་རག་པས་ཉེ་གནས་ལ། ཁ་སིང་གི་དེ་ཁོ་སོང་འདུག་གེ་གསུངས་པས། མ་སོང་བ་གདའ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས་ཨ་པ་ཁོ་ཏེ་ངང་རིང་ངོ་། །ད་དུང་ཁྱོད་ རྒྱག་ལ་དེར་མ་སྡོད། བསྡད་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གདའ། དེ་བས་རང་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དྲག་གོ་གྱིས་གསུངས། ཉེ་ 
གནས་པས་ཕྱིན་ནས་གསུང་ཕྲིན་བསྟད་པས། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཉེ་གནས་པ་ཡར་ལོག་ནས། ཁོང་ཡེ་མི་འགྲོ་བར་གདའ། ཅིས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་གྱི་གདའ་ཁོང་འགྲོ་འགྲོ་མི་འདྲ་བ་གདའ་ཞུས་པས། གོ འོ་ན་དེ་ཀ་ཡིན། ཁོ་ཐག་ 


3/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག འོ་ན་ཁོ་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་ལྷོ་བས་བྱོན། དེར་ཁ་ 
རག་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདྲ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས། 

སྐབས་ཤིག་ལ་ཁ་རག་པ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རེམ་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཐེངས་འགའ་ 
གསུང་གིན་གཤེགས་སོང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་འགའ་གཅིག་དེ་ཀ་རང་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་བྱོན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རེམ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ལན་འགའ་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་རང་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་བས་རང་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཀ་རང་མཛད་ན་འོང་སྟེ་གསུངས་པས། ལྷོ་པའི་ཐུགས་ལ། ནན་ཏན་དང་ 
བཤད་སྦྱོང་གྱིས་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། ཉིན་མོ་ལྟ་རྟོག་རེམ་ལ་མཚན་མོ་སྐྱོང་བ་འཇུར་པཕོ་བྱས་པས། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་དང་བློ་ཤར་རེམ་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆོས་གཅིག་ཀྭ་བྱས་ན་འོང་སྟེ་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཉེན་མཚན་ 
མེད་པར་བསྒོམས། ཡང་སྐབས་སུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམས་འཇུར་པོ་དང་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་ཀ་བྱས་ན་འོང་སྟེ་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ཡིད་ལ་བསོད་ནམས་བསོགས་ཟེར་བ་འདྲ་ 
སྙམ་ནས། ད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ཞིང་བཙོངས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕུད་གཅིག་དབུལ། དེ་ལྷག་ 
རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། བདག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་འདྲ་གཅིག་བྱ་བསམས་པ་བདོག་ལགས་ཏེ། ཇི་འདྲ་གཅིག་འཐད་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། གོ་ལགས། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་འོང་སྟེ་ 
གསུངས་པས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། ག་རེ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་གཅིག་ཀ་བྱས་ན་འོང་གསུང་གིན་འདུག་ 
སྙམ་ནས། འོ་ན་ཆོས་དེ་ཇི་འདྲ་གཅིག་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། མི་ཁྱུ་ནས་ལྷུར་གྱིས་བུད་ལ་ཚེ་འདི་ཟློ་ 
ཡིས་ཐོངས་དང་། ཡུལ་ཞེང་བཙོང་མི་དགོས་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་འོང་གིན་གསུངས་པས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་ལྷོ་པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསམ་མནོ་གཅིག་བཏང་པས། བླ་མ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པ་མད་པར་ཤེས་ 
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ཏེ། མི་ཁུ་ནས་བུད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཡོད་པར་གདའ། འདི་དང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོན་གཅིག་གསུངས། འོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ 
གཅིག་དགོས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཁམས་པ་རྒ་ལོ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྡིད་རི་བཏང་པས་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་*-གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲགས། རྒ་ལོ་ནི་ཁམས་པ་ཡིན། 
ཁོང་གིས་བྱང་ར་སྒྲེང་དུ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་དལ་ 

འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས། དེར་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒོམས་ 
པས་མི་ཕན། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཞེང་བསྡད་པས་མི་ཕན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རང་ཚས་སུ་ཡོད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་གཅིག་དགོས། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་། ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འཛེམས་ན་ཕན་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཕན་མི་འདུག རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཁྲེམ་གཉེར་ལས་མ་འདས། དེས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་བདེ་ལ་ནི་མི་ཕན་གདའ་བས། ད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
དོན་མ་ནོར་བར་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུས་པས། འཁི་ཆོས་ཀ་དེ་ཀ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་སོང་། ངའི་རྩར་མ་སྡོད་གསུང་གིན་བཀའ་སྐྱོན་མང་དུ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
ལ་ད་མ་ཕན་འདུག རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་པཌ་ཆེན་ནམ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ལ་ཐུག་དགོས་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། པཏཱི་ཏ་འགའ་རེ་ལ་འདི་ན་ཆོས་མཁས་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བཙུན་པ་བཟང་བ་སུ་ 
ཡོད་དྲིས་པས། རྩ་མི་པཏྫི་ཏ་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མཇལ་སྣ་གྱིས་ལ་ང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
བྱས་པས། ངེད་ཚོ་བས་ཁྱེད་རང་བོད་ལ་མཉེས་ཀྱི་སོང་དང་མཇལ་ཁ་འོང་ཟེར། དེར་ཁོང་པས་བྱོན་པ་དང་ 
བོད་གཅིག་འདུག དེའི་ནང་ནས་ཁམས་པར་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། དེར་རྩ་“-མི་ཉག་མཚན་སངས་རྒྱས་གྲགས། 
མི་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཁམས་པ་དགའ་ལོ་ལ་མཉེས་པོ་བྱས། མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་འཚེར་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ 


380 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཏགས་ཏེ། རྒ་ལོའི་ཐུགས་ལ། ང་ལ་བླ་མ་པརྗེ་ཏ་གཅིག་དགོས། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་པར་འདུག 
ཁམས་པ་ནང་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་པཏྗེ་ཏ་གཅིག་དང་མ་འཕྲད་པ་རྒྱ་གར་དུ་འོངས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཡིད་མི་ 
ཆེས་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་ལ་ལོག་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། པཌཱེ་ཏ་གཅིག་འདོ་ལི་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་བྱོན་པ་གཅིག་དང་ཕྲད། དེ་ཨ་བྷ་ཡ་ཡིན་ཟེར། པརྲི་ཏ་ཁྱོད་གར་གཤེགས་ང་རྗེས་སུ་ཟུངས་དང་ 
བྱས་པས། རྩ་མི་པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཁྱེད་རང་ཡང་དེར་འདེང་། དིང་སང་རྒྱ་གར་ན་རྩ་མི་པཌ་ཆེན་པས་ 
ལྷག་པ་མེད་ཟེར། པའྗེ་ཏ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་བོད་ལའང་ཁོང་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར། དེར་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲིས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལྟར་ཟེར་བ་ཀ་བྱུང་། དེ་ལོག་སྟེ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། དེར་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་འདག་སྒོ་དམ་པོ་མཛད་ 
དེ་སྨྲ་བཅད་ལ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་ལའང་སྐད་མི་འཕྲད་པར་ཡོད། ལན་གཅིག་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་ 
གིས་ཁོང་ལ་ཕྲད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བུག་སྒོ་བ རྡུངས་པས་སྐད་མ་བྱུང་། དེར་གྲོགས་མཆེད་དེས་ཁྱེད་སྐད་མི་སྟེར་ 
བར་འདུག་སྟེ། འདི་ཀ་ན་མར་དུ་རུ་ཀའི་དམག་འོང་གིན་འདུག་གི་བྱས་པས། དེ་ཀ་ལ་ཁམས་འདུས་ཞུགས་ 
ནས། ལའུ་བུག་སྒོ་བཤིག་ཟེར་ཏེ་ནང་ནས་འདག་སྒོ་ཧྲུལ་གྱིས་ཤིག་བྱང་པ་ལ་གྲོགས་དེས་ངས་ཀུ་རེ་བྱས་ 
པ་ཡིན། སྒོ་མ་བཤིག་བྱས་པས། ཀུ་རེ་དང་ཀུ་རེ་ཕར་སོང་ཟེར་ཏེ་ཤོར་སོང་བས། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་གི་ཏིའེ་ཐད་དུ་འཕུར་བ་བཞེན་སྟེང་དུ་ཤོར། དེ་ནས་མར་འབེབས་པ་ལ་དཀའ་བ་བྱུང་། བེབས་ 
ནས་རྩ་མི་ནི་གདུལ་བྱ་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེས་ཏེ་གེགས་སེལ་ལོང་མ་བྱུང་། དེ་དུས་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་བཏང་། རྒ་ལོའི་གཡོག་ཨ་ཅ་ར་གཉིས་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱར་བཏང་པས། 
ས་ཆེན་གྱིས་གེགས་དེ་སེལ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། འོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་གཏམ་མི་སྙན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་མ་ཐོས་པ་དགོས་གསུངས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཐད་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ལ་དྲང་དོན་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་ཡུམ་ལྔ། ཆུ་ 
གཏེར་རྡོ་རྗེ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 381 


ཐྟཿརྫཾགས །ཐཞ་བཟ་ཏེ་ཡགྲ་ཞུུ་ཧགོད (ཅིན་ཨོགསཏྲྡ་དེ་མམ་ྲུ་ཐསྙན་ཐཐྷུཐཝནྣ་ཁགྲ་ཁཾ་ 
སོག ས་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྣམ ས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། ངེ ས་དོན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་སངས་ རྒྱས་ལྔ་སྟེ། 
ཡུལ་ལྔའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཉེས། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆུ་ གཏེར་རྡོ་རྗེ་ནེ ་ནི། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞེ་བསྣན་པས་དྲུག་ལྡན ་ནོ། །བཤང་བ་ལ་ སོགས ་ཟོས་ པའི་ནི་ མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསམ་ལྔིངས་སུ་མཆོད་པ་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཚོང་འདུས་དཔོན་མོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
འདུག་ཟེར། དེར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དེ་ཀ་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཚན་དུ་ཕོར་པ་གཅིག་བཅུག་ནས་འཁུན་ཏིང་ཏེང་འདུག ཡུག་གཅིག་ནས་ཕོར་པ་དེར་མི་ 
གཙ ང་བ་ཆེ་བ་གཅིག་བཏང་སྟེ་བྱུང་ནས་འོ་མཆོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ་བཟའ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཁོང་རང་ཡང་ཟ། ཁོང་གི་གོང་ན་ཡོད་པ་དང་གྲལ་བཤམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཁོང་གི ས་བྱིན། དེར་ཁོང་རྣམ ས་ལ་མི་ཟ་དབང་མེད་བྱུང་ཡོད་པར་གདའ། འོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མིན་པ། དེ ཐེ 
མཆོག་ཐོབ་ན་ཁྱི་ཕག་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གྱི་གདོང་ལ་ཐོབ་དགོས་པར་གདའ་སྟེ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྦངས་པས་ཡུས་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱིས་དབེན། ཡིད་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱིས་དབེན་པས་ན་ 
དབེན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་འདྲ་ཡང་རྒྱུད་ནས་དྲུག་ལྡན་འདི་བཤད་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ལུས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་བཞེན་དུ་མིག་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བལྟ། སེམས་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ 
དུ་བཏང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོས་འབད་ནས་མ་བསྒོམས་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེར་ 
མི་འདོད་པས་ཞག་འགའ་ཧུར་ཐོན་ལ་བསྒོམས་མཛོད་གསུངས། དེ་ནས་དངོས་ གཞི་ མི ་གཡོ་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ 
ཐད་དུ། པྲ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར་ཞེས ་པ་སོ་ ཅཅ ཇཿ སྟེ། ཨཱ་ཧ ་ར་ནི ་ཟ་བའམ་བསྡུད་ པའོ། །པྲ་ཏི་ནི ཏེ་ནི་དོན་ བཅུ་ 


༽༣༽. ¬ 


གཅིག་ལ་འཇུག་ནའང་འདིར་དགག་སྒྲ་སྟེ། བསྡུད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལ་སྦངས་པས་ན་སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྟེ། མིག་ 
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སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་གཞན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ 
༦ཛཾནྐབྤའཾ །གསུང་བྱིནཉི ཟླ་གཉཾསཾ།ཿ་ཧ་ཐོ་མོ་གྲཏིསྲ་ཐྲཐསཏན་མཚུན་གླཏསླ། ཿསིརྤསྲ་ཏནཱ་ཁ ཏྲེ 
གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཉེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ལས། འདེར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བསྒོམས་པའེ་གནས་ཀྱི་ངེས་པའེ་ཐད་དུ། 
རྒྱང་འཁར་མཚོ་ཡངས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱི་སྤྱིལ་བུ་ཉམས་དགའ་བདེ་ལྡན་ན་སྤྱིལ་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ནང་དུ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ལ་ཕྱི་ལ་ས་རླངས་ཐོན་འགྲོ་བའེ་དུང་གི་བུག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ། ནང་ཞལ་བས་ལྟར་བ་ 
སྒོ་འཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་བས་སོ་གསུངས། 
སྒོམ་ཆེན་པ་གཞན་ཚོ་སྟན་སྤྲགས་ན་བློ་མི་ཆགས་ཤིང་སྡོད་མི་ཟུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སྟན་མི་སྦྲག་ 
འོང་བས། རུལ་བ་དེ་ཅམ་གྱིས་ལུས་ལའང་གནོད་པས། སྙན་སྐམ་དགོས། དབྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གོ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞོད་ཀྱི་འབངས་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་གོས་སྐམ་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་ལ་ས་དུག་སང་དགོས་ 

གསུངས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བྱས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁྱོགས་པ་ཚེ་སྲོངས། འཁུམས་པ་དང་འབྱར་བ་ཚོ་ཕྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། 
གལ་ཏེ དེ་མི་ཤེ ས་ཤིང་ན་ ཟུག་གི ས་སྒོམ་གྱི་གེ གས་ སུ་གྱུར་ན་ཞེ ས་པའི་སྐབ ས་སུ། མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་བའི་ 
སློབ་མ་སྡེ་ཚ་ཕྱ་རུ་བ་ བྱ་བའི་མི ་ཉག་གཅི ག་གི ས་མདོ་ཁམས་ སུ་ཕྱིན། ཁོ་ལ་ཁྲིད་ ཞུ་འདྲ་བྱུང་པ ས་དེ་ལ་ 
ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་བསླབས་པས་མ་ཤེས་པ་ལ། ཁོས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འབྲེང་པས་བཀྱིགས་བཞག་པས། 
ཁྲིད་ཞུ་དེ་ལ་རྐང་པའི་ན་ཟུག་གིས་སྒོམ་སྐྱེར་མ་འདོད་ཡོད་པར་འདུག དུས་ཕྱིས་ཁོ་ཡར་ལ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
དེས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བྱས་པས་འོང་དོགས་གཅོད། ལུས་གནད་མི་ཤེས་ན་ཁོ་རང་གང་བདེའེ་ 
ངང་ནས་རྒལ་ཆིགས་སྲངས་པའེ་ངང་ནས་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ། །འོ་དེ་བཞེན་བྱ། འབྲོ་ 
བའི་ཕྱག་བཞེ ས་ལ་སྲིན་ལག་གི རྩ་བ་ན་འདྲེ་ རྩ་ཡོད་པ ར་ད བོང་གི ས་སྲིན་ལག་ རྩ་བ་མནན་ཏེ། རོ་རྗེ་ཁུ་ 
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ཚུར་བླར་སྟེང་དུ་སྣོལ་བ་འདི་མཛད་དེ། དེ་ལག་པ་ ཟུང་བྲ་ནམས་ལ་སྒུར་པོར་འགྲོའི་འདུག་པས་མི་ཟབ། རྡ 
རྗེ་ཕྱག་རྒྱལམ། ཕྱག་ན་པདྨ་ཅན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཛད། འདི་བླ་མ་རས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་གན་བརྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གསས་པ་བཞག་པའི་མཐེ་བོང་ལྟོ་ 
སྤྲད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས། འདི་ངའི་རིང་ལ་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་འདི་ 
གཅིག་པུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་རིན་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སོར་བསྡུད་ཀྱི་དསིགས་པ་གཉིས་ལ། བླ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་ལྷ་ཁང་ལྡེར་སོ་ 
ལྟར། ངག་མི་རོ་ལྟར། སེམས་རེ་བོང་སྦོས་ནོན་པ་ལྟར་འཇོག་གསུངས། རེས་འགའ་སེ མས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་བཞག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། གཡས་གཡོན་མདུན་བརྒྱབ་ཏུ་མ་འཁྱོགས་ཅིང་དགྱེས་དགུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
ལུས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། གཡོན་དུ་འདོད་ཆགས། མདུན་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ཞིང་། སྐེ་ནར་འོང་། ཕྱིར་ 
སྱིད་ན་མིག་ཚ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོར་འོང་བས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། 
རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་སྲོང་ལ། དེ་གཉིས་བསྲོངས་པས་དབུ་མ་བསྲོངས་ཤིང་རླུང་རྣམས་ཀྱང་གནས་སུ་ཚུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་གནད་ཚེ་སྟེ། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤེའུའི་འདུག་སྟངས་བསླབས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། སྔོན་རི་བོ་རྩེ་--ཨུ་ཤེ་ར་ཞེས་རྩེ་མཐོན་ནམ། མགོ་བོ་ཆེ་ཞེས་བསྒྱུར། མཐོན་པོ་ 
ཞེག་ལ་ལོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོས་གཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱའོ། །ངོས་གཉེས་པ་ལ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱའོ། །ངོས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྤེའུ་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྦྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི། སྦྲེའུ་མོ་རྣམས་ཕྱུ 
གུ་སྐྱེས་པ་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སྤྲེའུ་མ་དེ་དག་ཕྱྭ་གུའི་རྱྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས་ཕན་ 
ཚུན་གྲོས་བྱས་པས། སྤྲེའུ་མོ་དག་ཉོན་ཅིག འུ་ཅག་གི་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་བཙས་མ་ཐག་སྡེ་དཔོན་འདེས་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན། འུ་ཅག་རྣམས་ཐབས་ཤིག་བྱས་ཏེ། ་སྤྲེའུམོ་སུ་སྦྲམ་མར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོས་མི་ཐོས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྤྲེའུ་མོ་ཞིག་སྦྲམ་མར་གྱུར་པ་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ས་ 
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ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ནས། རྩ་དང་འབྲས་བུས་སོས་པས་དེ་ལ་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གསོས་ཏེ། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེས་སྡེ་དཔོན་དེ་རང་གི་ཁྱུ་ནས་ཕུད་དོ། །སྡེ་དཔོན་དེ་རི་ 
བོ་རྩེ་འཐོན་ན་ཕར་འཁྱམ། འཁྱམས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །དེར་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་སོ་ 
ཤིང་དག་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་དོ། །སྤྲེའུ་དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མཐོང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའིེ་ 
དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་རྣམས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བར་མ་གྱར་ནས། སྤྲེའུ་དེས་དེ་རྣམས་ 
མ་མཐོང་ ནས་སེམས་སྐྱོ་ཞེང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྤེའུ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུག་པའི་ 
ཕུག་དེར་བཞུགས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསིགས་པར་བརྩམས་ 
པ་ན་ཕུག་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྦྲེ འུ་འདིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཤིག་ན་ 
མི་རུང་སྙམ་སྟེ། རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཅད་པ་དང་། སྤེའུ་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་སྨེ་སྔགས་འདོན་གྱིན་ 
སོང་སྟེ། མི་སྙིང་ལ་འདོད་པས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རི་བོ་རྩེ་འཐོན་ལ་འཁྱམ་ཞིང་མིའེ་སྒྲ་ཉན་ཞིང་སོང་བ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་འགྲོན་པོ་ལམ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་བསྒྲེངས་ནས་ 
འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བསྒྲེངས་ནས་འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་མེའི་གདུང་པ་ལྔས་གདུངས་ནས་ 
འདུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྤྲེའུ་དེ་དེ་རྣམས་ལ་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ལ་སྤྲེའུས་རྩ་བ་དང་ལོ་ 
མ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་སོ་ཤིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྤྲེའུ་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དཀྲུགས་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བསྒྲེངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཕབ་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ 
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བྱས་ཏེ་སྦྲན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གང་དག་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བསྒྲེངས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཕབ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གང་དག་གདུང་པ་ལྔས་གདུང་པ་དེ་རྣམས་ 
མེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་སྤྲེའུ་འདིས་བདག་ཅག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། སྤྲེའུ་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ 
འདེས་དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་གི་སྦྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ 
འདུག་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སྤྱོད་ལྔ་བརྒྱས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་སྤྲེའུ་དེ་ལ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗོངས་ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ 
རྣམས་གང་རྙེད་དེའི་ཕུད་དེ་ཐོག་མར་སྤྲེའུ་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
སྤྲེའུ་དེ་འདས་ཏེ། དེ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ 
ླངསཏ་ུངཔརསྱུངསནས་སྦེའུ་དབསྲེགསསོ།།དེའིསེུ་ད་ ་བམངཉརསྦས་འདི་ཉིདདོ། །དེས 
ན་ལུས་གནད་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མིག་ལྟ་སྟངས་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་གསུང་གིས། འདིར་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དབེན་པར་འཇོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་དོན་ལེགས་པོ་ཨ་ཅི་ ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་པའེ་གསུང་གིས། སྣ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རླུང་ཇི་ཙམ་སླེབ་པའེ་ཚད་དུ་མིག་ཁྲིག་གིས་བལྟ། སེམས་ཀྱང་དེར་མ་ཡེངས་བཟུང་བས་རླུང་ཡང་དེར་ 
འཆིང་ནས་འོང་། དེར་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་སྟེ་བལྟས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་རང་མི་བདོག་གི་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ལ་བལྟ་སྟངས་བཞེ་ལས། འདིར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའེ་བལྟ་སྟངས་བྱ་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ནམ་ 
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གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་དང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ལ་གདམས་པ་ཐོས་པ་དེ་ 
ཉིད་བལ་ཡུལ་ཐང་བི་ཧ་རི་ན་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། ལཁང་ཆོ་དར་ལ་བབས་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། ང་འདིར་ཞག་འགའ་སྔོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་སྒྲ་སློབ་པའེ་གྲྭ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་བྲང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པས། སྒྲ་སློབ་པའི་གྲྭ་པ་ 
དེ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་གདའོ་ཟེར། བླ་མ་བི་བྱུ་ཏེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱས་པས། གང་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཤར་བྱང་པས། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
ནས། ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྒྱད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྱེར་ 
བ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་པ་འདི་གནང་ནས་ང་འགྲོ་གསུངས། གར་གཤེགས་བྱས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཁ་ཆེར་འགྲོ་གསུངས། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ 
གཤེགས་སོ། །ལར་ཐང་བི་ཧ་རིར་དེ་དུས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སྐད་དོ། །དེ་དུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ས་གཅིག་ཏུ་མིག་གཉིས་དྲིལ་ནས་བལྟ་བ་འདི་མཛད་དེ། དེ་བས་ཐག་རིང་ཡང་མི་ལྟོ་གསུང་ 
ངོ་། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྱུར་སྒྲ་ཚད་རིན་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པ་ན། བཀབ་དང་མ་ 
བཀབ་མི་དག་གིས། །ཞེས་དང་། འགྱུར་གཞན་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་གསུང་ 
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ངོ་། །རྭ་འབྲོ་གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ལ། མིག་གྱེན་ལ་ལོག་བྱས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་དེ་མཛད་ 
དེ། ཅུང་ལྟ་སྟངས་དམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་གི་མཚི་མ་མི་ཐུབ་པར་སྡུག་དྲགས་ཏེ་བྲོས་པ་ཡང་མང་པོ་བྱང་ 
ཡོད་པར་འདུག འོན་ཀྱང་དགེ་བྲག་པའི་བླ་མ་བསོད་རིན་ལ་ནི་མིག་མར་མི་ཕེབས་པ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་འདི་ཀ་ 
བདེ་ཟེར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་རང་འཕྲོད་པ་འདུག་གོ །གང་ཟག་ལ་ལ་ལྟ་སྟངས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ 
འོང་གིན་འདུག ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལུགས་འདི་བདེ་བར་སྣང་། དེ་ 
གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མིག་གི་ཕྱེད་པགས་པས་གཡོག་ཕྱེད་མ་གཡོགས་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ལག་ 
མཐེལ་ཙམ་མམ། སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་མིག་གཉིས་མི་འགྱུར་བར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། 
སེམས་ཀྱང་དེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་བྱེད་བཅིང་ལ་སོགས་ངེས་པ་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ 
ལས། ཐུར་སེལ་ཐེན་ཙམ་བྱེད། བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་པ་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་བཞག དེ་ལ་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ན། ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་གཏོང་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལུས་ 
མི་གཡོ་བ་སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའམ། ལྷ་ཁང་གི་ལྡོར་སོ་ལྟ་བུ། ངག་མི་གཡོ་བ་རོ་ལྟ་བུ། སེམས་མི་ 
གཡོ་བར་རི་བོང་སྦོས་ནོན་པ་ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཧི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཏུ། མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །ཇྷུ་ཏིར་རླུང་བཅུ་ཚུད་གྱུར་པར། །རྟོག་འགགས་རྟགས་བཅུ་མཐོང་གྱུར་ 
པ། །མསོ་སོར་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ལ་སྒོམ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་སྟོང་ནས་སྒོམ་མིན་གཉིད་མིན་དུ་གྱུར་ 
པའམ། སེམས་ཧད་པོར་ལུས་ཏེ་སྐབས་སུ་གཏམ་ཅོལ་བྱང་པའམ། ཉམས་སྣང་འུར་ཆེས་ནས་སྨྱོན་པར་ 
འཆོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེའི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ལྟ་བུ་ལ། ཚོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པས་སྤྲེའུ་སྒོ་རུ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་རྒྱས་སྐར་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲེའུ་ 
གཅིག་ཁྲོལ་ལུར་བཞག་ན་ཁོ་རིག་པ་ཕྲ་བས་སྡོད་མི་ཟུག་པར་གསལ་སྐར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉུག་ཉུག་བྱས་ 
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པས། ཁང་པའི་ཕྱི་ན་སྣང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་སྤེའུས་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྤྲེའུ་དེ་གསལ་ 
སྐར་གཅིག་ཏུ་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་བཞག་པས། གསལ་སྐར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲུལ་ཆད་ནས་ 
སྤྲེའུ་གཅིག་པོར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་འདིེའང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་རྣམས་རྦད་རྦད་བཅད་ 
ལ་སྔར་གྱི་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཞུར་གྱིས་བཞུར་ 

ལ། དེའི་རྗེས་མི་བཅད། འབར་ཏག་མི་བཏང་། བསྔོ་འགྲང་མི་བྱ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཞེ་ 
ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ མེར་གྱིས་གནས་པ་འབྱུང་། འདི་ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོས། སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཅེས་དོན་མིང་དུ་མཛད་དོ། །ཅ་རྒྱུད་ནས། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྷ་ག་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་བྷ་གར་ 
སེམས་ཀྱི་ལིང་ག་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟེ་རྟོག་པ་སྤྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ 
པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་བློས་རྣམ་རྟོག་བཅད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གཐུགས་སུ་བསྒོམ་ཐན་ངྱའོ' ,།དི་ལྟར་དཐང་པོའི་སྒོ་མ་བསྔམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཡུམ་དཏྲ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
རླུང་ནི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས་ 
ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྦངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་ 
བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་སྒྲིམ་སྟེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྔར་གྱི་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡིད་མིག་ རླུང་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
སེམས་ལྟ་སྟངས་སམ་ཉམས་སྣང་འུར་ཆེས་ཏེ་བློ་འཕྲོ་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བལྟ་བར་ 
ལྟ་སྟངས་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སྣང་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེས་ 
བཟུང་བས་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱར་གསུངས། དེ་ལ་ཞག་འགའ་ཧུར་གྱིས་ལ་བསྒོམ་མཛོད་ 
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གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲིམས་ན་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁར་སིང་དེ་དམིགས་པ་ 
འཇུར་སོ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་གྲིམས་དྲགས་ན་ཡེར་ཞིང་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཐོར་ 
བའམ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་ཐིམ་ནས་གསལ་ཆ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའིེ་གེགས་སེལ་ལམ་བོགས་འདོན་ 
ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་མ་དང་འགྲོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲོགས་པོ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་བྱས་ན། བུ་སྦུན་གསུམ་འདུག་ན། 
རང་བས་རྒན་པ་དེ་དང་ཡང་ཤེད་མི་སྟོམས་པས་མི་སྡེབ། རང་བས་གཞོན་པ་དང་ཡང་ཤེད་མི་མཐུན་པས་ 
མི་སྡེབ། རང་དང་ན་མཉམ་པ་དེ་དང་སྡེབ་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་པ་འདས་པའིེ་རྗེས་མི་གཅོད་དེ། སྔར་འདས་པ་ 
ཟིན་ནས་མེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་རྟོག་པའི་བཟོ་མིན་པས་མི་འོང་སྟེ། དགྲ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱུང་ན་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ། །གཉེན་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ། །ལུང་མ་བསྟན་བྱུང་ནའང་གཏི་མུག་ལས་མ་འདས་ 
པས། །དེས་ན་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའེ་མདུན་མི་བསུ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
བདགས་རུང་ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲོགས་ན་མཉམ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའེ་ཤེས་པ་སོ་མ་གང་ཤར་ 
ཡོད། ཆོས་གྲུབ་བཞིན་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཡང་རྟོག་པ་ཐོལ་ 
སྐྱེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་ཁོ་རང་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་རང་དང་ན་ 
མཉམ་དང་རོགས་ཕོ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་པའི་ལུང་ལྟར། ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ 
ལས་གྲོལ། །བར་པ་ཙ་མ་ཞིག་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་སྦོང་གང་། །འདི་ཡི་སྣང་བ་བཅུ་བདག་ 
ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དང་པོར་ཐོག་མར་ཏེ་སྔར་འདས་པ་དང་། ཐ་མ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དབུ་མ་ཙམ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
དེར་གནས་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་པ་ཁོ་རང་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་སྣང་བ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 

ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་*-རྒྱལ་ཕོའ་ཁབ་ཆུརྔན་ཅན་གྱི་འཐྲམ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་གཅིག་བྱུང་ནས་དགེ་ 
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སློང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ་མི་ཤེས་བྱས་པས། འོ་ན་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་དེ་ 
ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་དེས་--་འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདག་ལ་མདང་སུམ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་གཅིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་གྱིན་གདའ། མདོ་དེ་གསུང་བར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྷའི་བུ་དེ་བདེན། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་དེ་མེད་ཁ་ 
མེད་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་ 
འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །ད་ལྟར་བྱུང་ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ལྟ་བ། །མི་འཕྲོག་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཁུགས་པ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རེས་འགའ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
ནི། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་མ་འོངས་པ་ 
ལ་རེ་བ་མི་བྱེད་དེ། རེ་ན་སླུ་དོགས་ན་འཆིང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱུང་གི་དོགས་པ་དང་། ཡོང་ལ་རེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་གསུང་། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོ་ལ་ཧྲིག་གེ་གསལ་ལེ་ལྷན་ནེ་ 
ཡེར་རེ་འཇོག་ཅིང་གང་ལའང་ངོས་མི་འཛིན། སེམས་མི་གཏོད། འཛིན་པ་བཤིག་ནས་བཞག་པས། རྐུན་མ་ 
ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་རང་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་སང་ 
གི་དེ་འཇུར་དྲགས་ནས་དམིགས་པ་གཏད་པར་མ་ཟིན་པར་ཤེས་པ་འཐོར་བའམ། སེམས་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སེམས་མ་ཟིན་པས་ཡོམ་ཡོམ་ཟེང་ཟིང་བྱས་མགོ་ན་ཞིང་མི་རུས་ན་ན་གྲིམས་དྲགས་པ་ཡིན་པས། གློད་ 
ནས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ་རྔ་མོ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་སྟེ། དཔེར་ན་ར་རི་ཞིག་རྔ་མོ་འཚོ་ཡི་ 
ཡོད་པས་ཁོས་རྔ་མོ་དེ་རྩ་བཟང་པ་ཞིག་ཏུ་གཏོད་པུར་ལ་བཏགས་བཞག་པས། རྩ་ཡེ་མི་ཟ་བ་ཙབ་ཙབ་ཀ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག ད་འདི་བཏང་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་ལྟའི་བསམས་ནས། རྔ་མོ་དེ་དཀྲོལ་བཏང་པ་དང་ད་ཕྱིན་ 
ནས་ཐང་ཆད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པ་ཚད་བྲོས་ཏེ་སོང་ནས་དེར་འཁྱུལ་གྱིས་ཉལ་སོང་། དེར་ར་རྫི་ནང་དུ་ལོག་ 
སྟེ་གྲོགས་མོ་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་བཅིངས་ན་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག་སྟེ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་པར་སྣང་། །ཞེས་ཁྲེད་ཡིག་བཞིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདིའང་དམིགས་པའི་གཏོད་ཕུར་ལ་ 
བཏགས་ནས་འཛིན་པ་སྐད་བྱས་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་རུ་སོང་ནས་སེམས་མི་གནས་ན། ཤེས་པ་ཁོང་ནས་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གློད་ནས་དམིགས་པའི་གཏོད་ཕུར་དམ་པོ་དེ་ལས་ལྷོད་དུ་བཏང་ན་དྲན་པས་བྱ་ར་བས་མ་ཡེངས་ཙམ་ 
དུ་བསྐྱངས་ན། རྔ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལྟར་རང་གནས་སུ་གནས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཨ་མ་ན་ 
སིའི་སྐོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུང་གི་སྐོར། རང་བྱང་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། མ་བཅོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །ཡིད་ལ་ཡུལ་ལ་མི་སྦྲོ་བར། །ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
ཞོག །ཅེས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རྣ༔་ཨཱ་ཀཱ་ར་སིདྡྷི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བོ་རུ་ཤ་བ་རི་བས་ཕྱག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞག་ནས་ 
གསུངས་པ། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་བསྒོམ་ཞེག །བསྒོམས་པ་ཡིས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར། །མ་ 
བསྒོམས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་མ་ལྟ་ཞིག །བལྟས་པ་ཡིས་ནི་མི་མཐོང་ཞེང་། །མ་ 
བལྟས་པས་ནི་མཐོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་འཕྲལ་ལྷོད་པ་དགག་སྒྲབ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཕུགས་གྲིམས་པ་མ་ཡེངས་པའི་བྱ་ར་བ་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛངས་མས་སྐུད་པ་ 
འཁལ་བ་བཞིན་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ ་སྦུ་གུ་ སེག་བ་མ་གྲིམ་པའི་ཆ་ཅིས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལྷོད་དེ་ 

ཤིག་གེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ལྷོད་དྲགས་ནས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་རྒྱུ་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་ཤོར་བ། འོག་འགྱུའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རང་གིས་འགྱུས་པ་མ་ཚོར་བར་སོག་མའི་འོག་ནས་ 
ཆུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུར་མི་རིག་དགུ་རིག་ལ་མ་ཤོར་བར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་རྟོག་པ་ཁ་འགྱུ་ 

མགོ་འགྱུའི་འཇབ་ཁྱིས་མ་ཁྱེར་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཀ་གཅིག་བུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལློད་དྲགས་ན་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བསྒོམས། གྲིམ་དྲགས་ན་ཕྱི་མ་འདི་བསྒོམས་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་བ་གཉེར་བྱེད་པའམ། གསེར་འཇལ་བའི་ཞོལ་ལྕེ་ལྟར་མཉམ་ཁད་དེ་བ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱང་ངོ་། །གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ 
བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་ཐད་དུ་འདི་གསུངས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
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འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ནི་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་པ་ཡིན། 
ཡབ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ཡབ་ཀྱིས་བུའེ་རྐན་དབབ་པའེ་རིན་ལ། གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་བ་དང་། སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་ལ་སྐྱེས་པས་ན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ། དེའེ་ཚེ་གྲོ་ 
ཞུན་སྐྱེས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྗོགས་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ་གནས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁོད་དུ་གནས་ནས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་འགྲུས་པར་གནས་པ་ན་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་བྱིངས་ཏེ། དེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པས། བྱིང་ན་བཅགས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེར་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་རི་གཡས་གདོང་ 
གཡོན་གདོང་བར་ལ་བཅགས་པས་ཇི་ཞེག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་སྤུ་སྟེར་གྱིས་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ 
མ་རྙེད་དོ། །དེར་ཡང་བཅགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་ཁྲག་ 
ཟགས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་རི་གདོང་དུ་སླེབས་ཙ་ན་གཡོན་གྱི་རི་ལོགས་ཀྱི་ཁག་རྣམས་ལ་བྱ་རོག་ཐིབ་ཐིབ་པ་ 
བྱུང་། གཡོན་གྱི་རི་གདོང་ན་སླེབས་ན་གཡས་ཀྱི་རི་ལོགས་ཀྱི་ཁག་རྣམས་ལ་བྱ་རོག་ཐིབ་ཐིབ་པ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་། རེས་བྱིངས་རེས་རྒོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་གིས་བསམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
གནས་པ་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདག་གིས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱི། དེ་བས་བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
མ་ལ་བདག་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱའོ་སྙམ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཅན་སོང་ལ་སང་ལ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག བཙུན་པ་དེ་བཞིན་བགྱི་ཞེས་མཉན་ 
ནས། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་ཤོག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གྲོ་ཞུན་ 
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སྐྱེས་ལ་སྨྲས་ནས། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
འདུག་བ་ན། བཅུན་བས་གསུངས་ཐ། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཁྱོད་གཅིག་བུར་དབེན་མར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་བསྒོམས་ཁ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟོག་པའི་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ན། ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ 
གྱིས། དེ་བས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། མ་ཅན་བདག་འདུག་ལ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱའོ་སྙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་སམ། ཞེས་པ་ལ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་བསམ་པ་མཁྱེན་འདུག་སྙམ་སྟེ། འཇིགས་སྐྲག་སྤུ་ཟིང་ 
ཞེས་བྱེད་ནས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་མད་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཁྱོད་ལ་ངས་དྲི་ཡིས། 
ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་ལན་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་ཤེས་སམ། བཙུན་པ་པི་ 
ཝཾ་བསྒྲེང་བ་ལ་མཁས་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་པི་ཝཾ་ཞིག་གཏད་ནས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་པི་ 
ཝཾ་གི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དེ་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་རམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་པི་ཝཾ་གི་ 
རྒྱུད་ལྷག་པར་ལྷོད་ན་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་རམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པའང་མིན། ལྷོད་པའང་མ་ཡིན་པར་ རྒྱད་དང་ལྷོད་རན་པར་འདུག་པ་དེ་ཕི་ཝཾ་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར། 
བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་ན་རྒོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞན་ན་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲིམ་ལྟོད་རན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྙན་ 
པོ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པའེ་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་ཞོག་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕི་ཝཾ་གི་དཔེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་གདམ་ངག་ཕོག་ 
པས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་“གྲ་ཞུན་སྐྱེས་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཀྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
བསླངས་བྱས་ནས་གནས་ཁང་བརྩིགས། དེར་ཁྱེའུ་ཁོ་རང་གི་གོས་ཆུང་བཏེངས། དེའེ་གྲྭ་བཞེར་ཀ ནཱ་པ་ནི་ལྔ་ལྔ་བཞག དོམ་གྱི་པགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གནས་ཁང་ 
དའི་སྒོ་དྲུང་བཏིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་ 
གཉིས་ལགསེར་གྱི་སྤུ་སོར་བཞི་ཙམ་སྐྱས་པ་འདི་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུདག་ཐོབཔར་གྱུརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། གྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པས་དགྲ་ 
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བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དམིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་བླ་མ་བི་བྷུ་ཏི་ཙ ནྡྲས་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སློབ་ 
མ་དགུ་ལ་ཁྲིད་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་མའི་མཆོག་བཞེ་ལ་གསུངས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀོ་བྲག་པ། 
དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། མར་སྟོན་གཡང་འབར། ལྷོ་པ་ཚུལ་གཞོན་དང་བཞེ་ལ་གསུངས། བླ་མ་དཔྱལ་པ་ལ་བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས། བླ་མ་མར་སྟོན་གཡང་འབར་ལ་བླ་མ་སང་འབུམ་གྱིས་ཞུས། བླ་མ་དེ་གཉེས་ 
ལ་བླ་མ་རྔོ་མོ་ནང་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ཕོས་གཏུགས་ཏེ་ཁོང་བཞི་པོ་ལ་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ 

རྣམས་བསྡུས་པས་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག 
མཁན་ཆེན་ཐར་ལོའི་དུས་སུ་ནི་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ལས་སྤོ་རྒྱུ་མེད་གསུང་ངོ་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁང་པའི་གཡས་སམ། ཡང་ན་རེ་གདོང་མཐོ་བར་རང་གི་མདུན་ནས་རྩིག་པས་སྐྱོར་བས་མིས་ 
མི་མཐོང་བར་མིག་ལ་སེར་བུས་མི་གནོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གངས་དང་འཁྱག་པ་དང་ཉི་ཟེར་དང་བྲག་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་མིག་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་ལེགས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ན་ར་ར་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་སེམས་མི་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་མེད་ན་དགའ། མཚོའམ་རྗིང་ 
ཆུང་ལྡེང་ངེ་པ་མཐོང་བའི་ས་དེ་ལྟ་བུར་ཁམས་འདུས་འཇུག་པས་མི་བསྒོམ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཉིན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་མི་བསྒོམ། འདི་ལ་གནད་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ཏེ། ནུབ་ 
བྱང་རླུང་གི་མཚམས་ཡིན་པས་སེམས་མ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤིན་ཕ་ཀ་ཚུ་ཀའི་བར་སྟོང་དུ་ནམ་མཁའི་སྐབས་ 
དུམ་པ་བྱུང་པ་དེར་ལྟ། དེ་ལྟ་བུའང་མ་བྱུང་ཞིང་ཞག་སྤྲིན་ལ་སོགས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཏེ་བལྟ་ས་ 
མ་བྱུང་ན། སྨིན་མཚམས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་སོ་ཅམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཧོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་འཛིན། 
དེ་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་བོགས་ཆེན་པོ་ 

འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྤོགས་ཆོག་འདི་གསུམ་མི་དགོས་པ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 395 


བྱང་ན་འདིར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ ་སྲུང་སྡོཿ མ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྤོགས་ཆོཿ ག་དགོ་ ས་པར་བྱུང་ན་ 
ཟིན་ན། དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ ཁའ་ལ་བསྟེ མས་ལ། རེ མས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་སུ་གཞུག འདིའི་ 
གནད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེ ས་པ་ཡི ན། རང་གི ་སེ མས་འདི་མར་མེ ་ཆུང་ངུའི་འོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། 


༨ ༨༨༨. ༢༡.༽ 


དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཏེ་འོད་དེའེ་མཐའ་མ་ནས་འོད་དེ་སྲབ་ཐེ་རེ་རེ་སོང་སྟེ། མཐར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་མོ། །དེའེ་དཔེ་ནི་རྫིང་ངམ་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དེར་རྩམ་པ་དུམ་ཙམ་ 
གཅིག་བླུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྒོར་མོ་རུ་ཙམ་པ་དེ་ཐེ་རེ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་མཐར་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་དོ་ཧ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟངས་གཞོང་ཆུ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཅིག བུག་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྩི་ནག་བུག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། སོར་སྡུད་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གནས་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
སྔོན་མོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་བཟང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། མཆོག་གི་དབང་པོ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས། 
དྲི་ཚུ་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྡོར་སེམས་*ཡེཕུང་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་མོ་ 


ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་་ཏྲ་རྭ་འཛག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་སོགས་གནས་གྱུར་དྲུག །ཅེས་སོ། །ལམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ན་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ། ཁྲོ་པུ་བའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་གཟུངས་ཟེར་པ་གཅིག་གིས་ཇོ་ནང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། 
དེར་ཉམས་བཟང་པོ་ཨ་ཅི་ ་བ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་བ་ཡང་མཉེས་པོ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་དེས་དུས་ཕྱིས་བསམ་ 
ལྡིངས་སུ་མཁས་གྲུབ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་པ་ལ་ནི་གུ་ཞུས། དེ་དུས་མཁས་གླབ་ལ། བདག་གིས་ཇོ་ནང་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ཙ་ན། བླ་མའི་གསུང་གིས་ཉམས་བཟང་པོ་ཨ་ཙི་བ་ཡིན་གསུང་ 


396 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་གདའ་ན། དེ་ཇི་འདྲ་ལགས་སམ། འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་བྱང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཨ་ཙི་བ་མིན་ཟེར་ཏེ་ 
ཕྱེན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཤད་པས། དགེ་བཤེས་དེ་ཁོ་བླ་མ་ཀུན་སྦངས་པ་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ 
བཤང་གཅི་ཁ་ནས་འོང་བའི་ན་ཚ་གཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་ཤི་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ཀུན་དྱམལ་ 
བར་སྐྱེ་ངེས་ཤེས་སུ་གདའ་བ་སྐྱེས་ཡོད་མཆི་མོད། དེ་འདྲ་གཅིག་མ་ཅིག་རི་མ་ལའང་འོ་ཡུག་པ་དགེ་ 
བཤེས་དོན་པས་ཟེར་བྱུང་གདའ་སྟེ། མོ་ལ་མོ་ཚོད་ཡོད་པས་སྒོམ་ཉ་ར་བྱང་གདའ་གསུངས་སོ། །ཡི་དམ་ 
ལྷས་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། དབུས་པའི་ཇྔོ་གདན་འཕན་ཡུལ་ངོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་ ༡ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྙན་པ་ཐོས་ནས་དབུས་པའི་སྣམ་འཚོང་པ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ 
ནས། རུ་འཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཁོ་སྔར་ནས་ཚེ་ས་བཅུ་ལ་ཕག་མོའི་ལག་མཆོད་རེ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། དེའེ་དུས་ལ་བབས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིར་སྡོད། ང་ས་ཕུག་ཡ་ཀིར་འགྲོ་ 
ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ནས་ཆང་གཅིག་ཉོས་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཅིག་བྱས་པའི་ནུབ་མོ། མཚན་ཇི་ 
ཞིག་ནས་བུ་ཁ་གཅིག་ནས་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ནང་མཆོད་ 
ྱ་སྟང་དུརྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བྱི་རུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ན་རེ། བུ་ 
ཁྱོད་ས་སྐྱར་མ་འགྲོ་བར། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག དེར་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སྔར་ཡིན་ན། ད་ས་སྐྱ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་ཀ་དྲི་བ་ལ། དེའི་སྔ་དྲོ་ནས་ང་ས་སྐྱར་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཟེར་ཞིང་ལམ་དུ་མི་འཕྲད་ཚད་ལ། སྐྱེ་ 
མེད་སྟོན་པའེ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ས་སྐྱར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ལ་བདུད་ཞུགས་པར་མཁྱེན་ནས། 
འདིར་ཞག་འགའ་སྡོད་གསུངས་པས། འདིར་མི་སྡོད་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ག་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་ང་ 
ལ་རྒྱུས་མེད་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་ན་ཁམས་པ་སྦས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆ་གང་དུའང་ཕྱིན་པའི་རྒྱས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱེད། དེ་དགོས་ན་སྤ་སྤྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ 
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ན་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁོ་དགའ་ནས་སྦ་སྤྲོ་སྟག་ཚང་ཕུག་གི་ལམ་ལུང་ལེགས་པར་དྲིས། ཁམས་པ་སྦས་སྟོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་བར་ཕྱིན་ནས། དེར་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུས་པས་སྤྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་ནས་བྱང་བ་ན་ལྟོ་བའི་ཞྭ་ 
ལ་པོ་རོག་དང་སྐྱག་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཕྱར་རུའི་ཕྱི་རུ་སྣམ་སྦྱར་གོག་པོ་ཞིག་གོན་ 

ནས་བྱུང་། དེ་དུས་སུའང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཐབས་མ་བྱུང་བས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་བར་ཆད་དུ་སོང་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའམ། གནས་བརྟན་བསོད་ཤེའི་གཏམ་རྒྱུན་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཁྲིད་འདེབས་ལུགས་ 
སོགས་མི་བཤད་པ་བཀའ་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གིས་བསྲུང་སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་པ་འདི་ཚོ་རང་གི་ཉམས་སྣང་ཆོས་རྒྱུད་ 
མི་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་མ་བཤད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཉན་པར་བྲང་བཤགས་ཕད་ཀྱིས་མནན་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མིན་གསུངས། ཁོ་པ་རྗོགས་ཆེན་པ་ལ་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་བཞག་ནས་མནའ་སྒོག་ 
གི་ཡོད་པ་འདྲ། ཡེ་མི་བཤད་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡི་དམ་ལྷས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་འདྲེ་དམག་ལ་སོགས་ 
པའིེ་ཉམས་སྣང་བྱུང་ན། ཉམས་སྣང་ཕལ་དང་ནོར་ས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
གཟུགས་རྣམས་དག་གིས་བདུད་ནི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་སྡུག་པ་དང་སྟུག་པ་སོགས་གང་སྣང་དེ་དང་། སེམས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། རྟོག་ 
པས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལལྟ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ན་ཉམས་སྣང་དེ་ཡལ་ 
ནས་འགྲོ་ལ། ཉམས་སྣང་ཕལ་ཡིན་ན། སླར་ལ་ཉམས་སྣང་དེ་དྭངས་པ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱང་གསུང་ 
ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་དོན་ནི། འདིར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་སོར་སྡུད་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ཤུགས་ 
ལ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཁྲིད་འཆུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཤཉྭན་ 
རྒྱད་ལས། རབ་ཀྱིས་དང་པོར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་སྲིད་མོད། ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་བཞེན་བསྒོམས་ཞེས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་ 


སྒོམ་པ་ཟབ་པས། འདིར་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དེ། མཚན་དོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས། ཐབསྐམ་གཏན་ཁ། 
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བསམ་པ་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་གཏན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། བ་འོག་རབ་བརྟན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་དོད་ལ་དྷུ་ན་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཡིད་འཛིན་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་ན་མཚན་དོན་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དུས་མཚམས་ནི། སྙན་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱ་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་འདྲ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ནས་མ་གསུངས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྨེ་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་ 
འགྱུར། །གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རེག་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་དེ་དུས་མཚམས་ཡིན་གསུངས། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག རྟོག་པ་དང་གཉིས། དཔྱོད་པ་དང་གསུམ། དགའ་བ་དང་ 
བཞེ། བདེ་བ་དང་ལྔའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། གསང་འདུས་ལས། རྟོག་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། རྒྱད་ལས་ཤེས་རབ་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་སོ་ 
སོར་བསྒོམས་པས་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་པོ་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་དེ་གཉེས་དམིགས་པའང་ཆུན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས། གསང་ 
འདུས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་པས། དང་ 
པོར་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གང་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྟོང་གཟུགས་གང་ཡིན་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་ཞིང་ 
བསྒོམ་མོ། །སེམས་མི་བརྟན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་གཟུགས་ལ་ལ་ཡར་འགྲོ་ལ་ལ་མར་འགྲོ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་འོང་བས་དེའེ་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་ལྟ་སྟངས་འཇིག་པས་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ཧྲིག་གེ་ 

བཞག བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅིང་བ་གཉེས། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་བཅིང་བ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་འཆིང་བ་སྟེ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ལས། 
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སེམས་མ་བཅོས་པར་སིང་ངེ་བཞག རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པར་ཡེར་རེ་བཞག གང་ཤར་དེ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་ 
ནེ་བཞག འཛིན་པ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་བཞག་སྟེ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ་ལ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱ་གར་གསང་སྤྱོད་ལས། མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་འཆོས། །བློ་ཡིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །རི་བས་ལྕི་ཞིང་མཚོ་བས་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་མ་བཅོས་པར་ཡུལ་ཡུན་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ཏེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། འདི་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་སྙམ་དུ་དགའ་མི་དགའི་མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་རྟོག་པ་བཟུང་ན། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་འབྱུང་བས། རྟོག་པ་ཁ་འགྱུ་ཉམས་འདི་འདྲ་ཡིན། 
འདི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། རྟོག་པ་འོག་ ྒྱ་ སོག་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཚོར་བར་ཕྱམ་ཅེ་སོང་ནས། 
སྔར་བརྗོད་པའི་མནའ་དུས་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་དེ་མི་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། 
ཕུགས་སུ་ཁོ་རྒྱས་ནས་སྒོམ་འཆོར་དུ་འོང་བས་བཅད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་སྒོམ་འདྲེ་ལ་མི་བསྐུར་ 
ཏེ། འདྲེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཀུན་དགས། ཕ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པ། དམ་པ་ལགས། མ་ཇོ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ན་རེ། 
ངས་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་ཡེ་རང་མ་བྱུང་། ང་ལ་སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཏེ། མོ་ལ་ 
སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་གོ་འམ་གསུངས། སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་མི་ག་ན་འོང་ 
གསུངས། དེ་དང་གོ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་གཏད་མེད་དུ་འོང་ཐང་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། དེ་དང་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཅི་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
གདམ་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་མོ་ལ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་མ་མཛད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། མོའི་སྒོམ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན་མོད་གསུངས། འདྲེ་དེ་ཅི་འདྲ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། མཉམ་བཞག་རྟོག་པའེ་འདྲེས་ཁྱེར་ནས་རྩ་བ་མ་ཟིན། རྗེས་ཐོབ་དྲན་པའེ་འདྲེས་ཁྱེར་ནས་ 
བློ་དང་མ་འབྲེལ། འདྲེ་དེ་གཉིས་མོར་མ་ཐད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དུ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་འགའ་ 
བཞུར་ལ་བསྒོམ་མཛོད་གསུངས། འདིར་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན། ནི 
གཉེས་བསྒོམ་པས་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་གཅིག འབྲས་བུའིེ་ཡན་ལག་དང་གཉིས་པོ་དེ་ཁྲོང་གིས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ནང་དུ་ 
གནས་ཙ་ན་སྟོང་གཟུགས་ནང་དུ་གནས། སེམས་ཕྱིར་གནས་ཙ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱིར་གནས། སེམས་གར་ 
བཞག་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་གནས་ཅ་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྟོག་པའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་རན་པའི་མཚམས་ 

ཡིན་པས་གཞན་བཤི་སོ་ སོར་སྡུད་དང་འདྲ། བསྒོམ་བྱ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ 
བས། རྟོག་པ་ལ་འབར་ཏག་མི་གཏོང་སྐོན་དུ་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན། གང་ཤར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་རྗེན་ 
ཆེར་གྱིས་བལྟ། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་ཟེར། དེ་དང་བདར་ཤ་ཆོད་མི་ 
ཆོད་ཅུང་མི་འདྲ། དེ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཞི་གནས་ལྡིངས་ཕོ་སེམས་ལྡན་ནེ་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས། སྟོང་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡིན། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ 
ཡང་བལྟ་མཁན་གྱི་སེམས་གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ། དེའེ་ངང་ལ་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་ལ་ 
གཏོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཀ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཞེས་པའོ་གསུངས། གསང་འདུས་ལས། གསང་བ་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ལ་བལྟ་བའེ་སེམས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེར་རེ་བལྟ་བ་དེ་ཀ་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 

པས་དེ་ལ་ཞག་འགའ་ཞུར་ལ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གཅིག འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གཉིས། བྱ་བ་གསུམ་ཞོར་འབྱང་དུ་ 
རང་གི་རིག་པ་དེ་ལྭ་བ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་རྐྱང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནགས་གསེབ་ན་སྟག་ཡོད། དེ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་བོ་སྤྲོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དུས་སུ་ཡུལ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 401 


སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ རི ས་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། ལྟ་མཁན་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པ། གསལ་རིག་འཛིན་པ་མེད་པར་དྭངས་ 


༨.5༽ ¬,.¬༽.ོེ ༨༣.༢༨.༨༩ 


སང་ངེ་སེལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་མཐོང་བ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ སྤྱོད་པའི་ ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཕྱག་ ཆེན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ སྒོམ ་ངོ་མཐོང་ཟེར་ ནས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ འཆད་ ཅིང་མཐོང་ལམ་ དུ་ངོ་ 

སྤྲོད་པར་འདུག་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཅུང་མཐོས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་དཔྱོད་པ་མཐོང་ན་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉེས་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་སེམས་བཞག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ 
གནས་པ། མྱ་ངན་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུང་དུ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་བདེ་ལྷན་ལྷན་གནས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བའི་ རྒྱར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོག་ཐུག་ཟེར་བ་དང་། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བྱུང་ཡང་ཟུག་རྔུ་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཡོ་མེད་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་སྦྱངས་པས་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་འདི་བྱུང་ཙ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་བགྲོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལེགས་པོ་བྱང་ན། སྤོགས་ཆོག་དགོས་པའེ་ལུགས་མིན། གོང་མ་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྤོགས་ཆོག་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཉི་མ་ 

དེ་ལྭ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། ལུས་གནས་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དེའི་སྙིང་གར། སེམས་གཏད་པས་གྲིབ་ 
གཟུགས་ཞེག་པའམ། སྐྱ་འོ་ལ་སོགས་པ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བལྟས་ལ། དེ་མ་ཐག་སྟེ་མདུན་གྱི་ཐད་ཀའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བལྟས་པས་སྐྱ་བོའི་གཟུགས་འབྱུང་། དེ་སངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས་ 


402 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེས་མོས་ སུ་ བྱས་ཏེ ་ཡང་ཡང་བསྒོམ ས་ན་བསམ་གཏན་དག་ནས་ ཟླ་བ་དྲུག་གི འའ ས་འོག་གི ་གཏེ ར་མཐོང་ 
ངོ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་དང་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཤིང་ 
གི་གྲིབ་མ་འདུས་པའི་འདོམས་ས་དེ་རུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་སོགས་གོང་དང་ 

འདྲའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྣང་བའེ་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་གཉེས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་དེ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ན་མིག་ལ་གཟན་པས་མི་བྱ། སྤང་དུམ་སམ་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་མི་གཟན་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་དང་སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་གསུམ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས། ཅི་ཞེག་ནས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་འགྲོ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ནག་ཕྱང་པའམ་སྐྱ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ། དེའི་རྗེས་སུ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནག་སིང་བ་ལ་སེམས་དྭངས་ལ་གསལ་བ་འབྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྲིད་འདས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར། དེའི་འ ་ལ་གོག་ཐུག་ལ་སོགས་བྱུང་ནས་སད་ན་སྲར་གྱི་སྤང་ངམ། གཅི་བ་ལ་སོགས་དེ་ 
ནག་རིལ་ལེ་སྔར་བཞིན་འབྱུང་། སྤང་ངམ་གཅི་བ་ལ་སོགས་དེ་དམའ་ས་ན་ཡོད་ན་སྟོང་ག ཟུགས་ཀྱང་གཅི་ 
སོགས་གང་སྣང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ག་ལེ་ཕབ་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་རང་སྡོད་ 
པའི་ཐད་ཀ་ནས། ཕྱིའེ་ཁང་པའི་སྤེན་བད་དམ། སྤང་བད་ནག་ཁྱི་རེ་བའམ། གཞན་གྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ངེ་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྒོམས་པས། དང་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
བཞིན་མི་མཐོང་ཡང་ཐན་ཐུན་ར་རི་མཐོང་། ཕྱིས་ཇི་ཞིག་ནས་བསྒོམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་གི་ 
གང་དང་གང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འཚར། མཐར་དེ་དག་ནས། ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཐོང་སྣང་ཅམ་གྱིས་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་བྱ་བ་རང་གི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
མིག་ སྔར་དུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྣང་བ་ནག་པོ་དེ་གཉི ས་གང་རུང་གི སྟེང་དུ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འོད་ 
གསལ་བཟུང་བས། ཕྲ་བའེ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཞེས་པ། ཉམས་སྣང་ཕྲ་བ་དུ་བ་སྨིག་སྒྱུའམ། སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པའི་འོད་ཆེན་ངོ་སྤྲད་པས་ཉམས་རགས་པ་དེ་ཆེར་འཕེལ་ 
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བ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པས། རྟོག་མེད་འོད་ལས་སྲིད་ 
འདས་སྣང་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འཚར་ཏེ། འདི་གོམས་པས་ལྷའེ་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཅུ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའམ། རང་འཐག་གི་སྒྲའམ། ཚོང་འདུས་ལྟ་བུའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྐད་ཁུ་དེར་དིར་བ་ 
ཚིག་འབྲུ་མི་གོ་བ་དེ་འདྲ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་སྒྲ་དེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས། འདི་བ ྒྲབ་སླ་ 
བར་འདུག་སྟེ། འདི་བྱས་པ་དང་ཇི་ཞིག་ནས་རྣ་བ་ན་ཚུར་ལ། ཆེ་གེ་མོ་འདི་སྐད་ཟེར་ཞེས་པའི་སྒྲ་གློག་ཅོར་ 
མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏད། གཏད་ན་སྒོམ་འཆོར་དུ་འོང་། ལ་ལ་དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
མ་གཏད་བྱས་ཀྱང་མི་ལོ་བ་ཡོང་གི་འདུག འདི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གེགས་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འདི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འདོམ་གསལ་གཟུང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་སེམས་འཛིན་ཀྱང་ཟབ་པོ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གི་འདོམ་སོའི་སྒོ་ཀ་བ་དེ་མི་མཐོང་ཡང་དེར་ཉམས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་དེ་སྣ་བུག་གི་སྒོར་ག་ལེ་ཕབ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཙ་ན་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གི ས་ཁྱེར་བ་བཞིན་པར་འགྲོ། རླུང་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་ 
བུན་ཏེ་ཚུར་ལ་འདུས་འོང་། དེ་ྟར་འོང་ཡང་སྔར་གྱི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་འདོམ་པ་སྣ་སྒོའི་ཀ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་རླུང་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉེས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆེར་རེ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ནས་རླུང་གང་རྒྱའི་ཁ་དོག་རྣམས་མཐོང་སྟེ། 
སའི་རླུང་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་མཆུ་ལ་བདར་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ 
སོར་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཚད་དུ་དར་སྐུད་ སེར་ཕྲོ་ཕ་མོ་འཐེན་པ་ལྟར་སེར་ནར་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་ལ་ལྡོག་སྟེ་ 
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ྒྱ། མཁུར་གདོང་ནས་མེ་རླུང་དམར་པོ་ཕྱི་ལ་སོར་བཅུ་བཞི། སྣ་བུག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རླུང་གི་རླུང་ནག་པོ་ 
ཕྱི་ལ་སོར་བཅོ་ལྔ། སྣ་བུག་གི་དབུས་ནས་ནམ་མཁའེ་རླུང་སྔོན་པོ་ཕྱིར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱསྟེ དེ་ནས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་ནང་དུ་འགྲིབ་ཅིང་ཕྱིར་སོར་རེ་རེ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སོར་བཅུ་དྲུག རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། ས་རླུང་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་གོ་བཟློག་ནས་ནང་དུ་སོར་རེ་རེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྒོམས་པ་ 
ནི་རྟོག་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བས་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་ཞེས་པ་ནི། སེར་པཕོས་རྨོངས་རེངས་པའེ་འོ། །ཆུ་རླུང་ 
དཀར་བོས་ཞི་རྒྱས། དམར་བོའི་དུས་སུ་དབང་དགུག ནག་པོའི་དུས་སུ་བསད་སྐྲད། ལྡང་ཁུའི་དུས་སུ་སླར་ 
གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རླུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འཆོར་དུ་འོང་བས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ནད་པ་ལ་ཚ་ནད་ 
ལྟ་བུ་དང་། གདོན་ཞི་བར་བྱེད་ན་རང་གི ་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ནདཔ 
དེའི་ནད་གཡོག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །དྷུ་ཏིའི་སྒོ་རུ་འོད་ 
གསལ་བཟུང་བ་ནི། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ན་ཟུག་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ། ད་ལན་ལ་འདིར་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། མགོ་བོ་བཀུག་པ་མིན་པའི་ལྟ་སྟངས་སྟོང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་དལ་བུས་མར་ཕབ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་བསྒོམས་པས། ཉམས་སྣང་བཟང་པོ་རང་མ་བྱང་ཡང་། ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་དྲོད་ཚ་ལམ་པ་ 
འབྱུང། དེ་ཀ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས། དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་སྟེ། 
སྩུངས་བསྲིངས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ནས་རེ་ཁ་ནག་པོ་རྟ་རྔ་ཅམ་པ་ལས་རྟོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བར་ 
བར་ན་སྐྱ་སེང་སེང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་མི་འགྱུར་བར་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་མདུན་དུ་གྱེན་ཐུར་དུ་ནག་ཕྲེང་ངེ་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 405 


ཚད་ཅམ་མཐོང་། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས། དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་། སྐུ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་རྩ་དབུ་མ་གསལ་སིང་ངེ་བ་མཐོང་། 
དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉེས་པོ་མཐོང་། དེ་ནས་ལུས་པོའི་ནང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དག་པ་ལས་མིག་དག་པས་ 
བལྟས་པ་བཞིན་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པ་ 
དང་། སྲིད་པའེ་ཆགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་རྩ་འདིའེ་ནང་ 
དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་སྐྱོན་འདི་འོང་། འདིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཙམ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀྭ་ཏང་པ་ལ་འབུངས་པས་ཆོག་པ་དེ་ཡིན་པར་གདའ་གསུང་ངོ་། །དེའང་རྒྱད་ལས། 
གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་དག་ནི། །བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ།'-་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣར་སེམས་འཇི་ན་པའོ། དུས་རྩ་ནག་པོའང་ཟེར། རེ་ཁ་ནག་པོའང་ཟེར་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་མཐོང་ 
བའོ། །ཅ་དབུམདེའིནང་དྲུ་ཆུ་བ་སེམས་ཅན་དང་སྱི་ར་བརེ་རེ་ཁང་ཁིམ་སོགས་དང་། སྲིད་ཅེ་ནས་ལྷ་གནས། ངན་སོང་གསུམ་ཏེ་ཁྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྣང 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ཞུས་ 
དུས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་སྣང་ལ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་ལགས། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ 
ལ་ཨི་ཏ་མོད་དེ་སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་དེ་ 


ཅང །ཞེས་པའོ། །མན་ད་ལས། དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་འཛིན་པ་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་ལུས་ 


ཀྱི་རྩ་ གནས ཐམས ་ཅད་མཐོང་བའོ། ཐགས ཇངཕྷགས ་ཆོས་ལ་མ ཁས་པ ར་འགྱུར་ཞེས ་ཏེ ་དེའི་དུས སུགས ང་ 
རྫགས ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས ཅན་མ ་བསླབ་པ ར་ཤེ ས་པ ་གཅིག བོག ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཉེན་པ ར་མ ཅམ ་རྗེས ་བ སྲེ ཱ 
བའི་ཐད་དུ། ཉིན་པ ར་འགྲོ་ འདུག ་ལ་སེཿ ག རཾ ་ཀྱི་བྲ་བ ས་ལུས་ཐ ང་ཆད་པའི་སྐབ རཾ སུ། བསམ གཏན་ལ ་ཧུང་ 
བ རྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ན། བྱ་བ་ག ཞན་ གྱི་བར་སྐ བས་ སུ་མི ་གཡོ་ག སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ ར་བྲེ ན་ ཙམ་དུ་ 


406 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཉམ་པར་བཞག་པས་སམི་རྟོག་པར་ཕྱམ་འགྲོ། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་ལས་ 
འགྲོ་འདུག་སོགས་དེས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀར་ཐང་ཆད་ནས། དེས་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་རྒྱད་དེ་བྱས་ཡོད་ 
པས། དེ་དུས་དྲན་འཛིན་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། བལྟ་ 
འབྱུང་། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁ་སང་ཡ་ཀར་བཤད་པའི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ 
འོད་གསལ་བཟུང་བ་དེ་བྱས་ལ། གང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དེ་དང་སེམས་གཉེས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱྱར་ནས་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བུན་ཤིག་པ་མུན་ཁང་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནའང་བསྒོམས་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པ་མེན། དེ་འདྲ་བྱས་ན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་མི་འོང་བས། སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ་མུན་ཁང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བསྟེན། དེ་ཡང་མུན་ཁང་མེད་པར་གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྡོད་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ན་མུན་ཁང་བར་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱམ་ཅེའམ་བེམ་པོ་ལ་སོགས་དེས་མགོ་ཕུར་ནས་ཁ་རླུང་མི་ 
ཐུམ་ལ་མུན་པ་འཐིབ་པར་བྱ། དེའི་ལོང་མེད་པའམ། གོས་མེད་པའེ་རིགས་བྱང་ན། མུན་ཁང་ཆུང་བ་བསྒྲུབ་ 
སྟེ མིག་ལྤགས་འོག་ནས་མིག་ཧྲིག་གིས་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒལ་ཚིགས་དྲང་ 
པོའི་ངང་ནས་གྱང་ལ་བསྟེས་པའམ། ཀ་བའམ། གྱེང་གི་ཨུར་ཅོར་དེ་འདྲ་ལ་བསྟེས་སེ་བྱས་བསྒོམས་པས། 
གྲོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཁོ་གཉིད་ལོག་འདུག་སྙམ་པ་ལ། རང་སྒོམ་དུ་ཕྱམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ན་ནིང་ཙ་ན་ཚོང་དུས་ 
ཀྱི་བླ་བྲང་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད། ཇྔོ་གདན་-ཆོས་ལུང་པ་ཚོགས་པས་ 
བཞུགས། དེ་ཇོ་གདན་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་མགོན་གྱིས། སྔ་ཐོག་སྟག་གྲུ་ཁར་སྦྱོར་དྲུག་བསྐྱངས་ 
པའི་འཕྲོ་དང་། ལ་ལ་མགོ་ནས་བཙུགས་ཏེ། དེ་དུས་ཇོ་གདན་གཅོས་ཁྲིད་ཞུས། དེར་མུན་ཁང་མེད་པར་ 
ཚོགས་གྲལ་དེ་ཀ་ན་ལུས་གནད་ཅེར་རེ་བཅས་ནས་མིག་མཆི་མ་ཁྲལ་ལེ་བསྒོམས། དེར་ཡོན་བདག་འདྲ་ 
བྱུང་བ་ཀུན་འདི་འདྲ་ཅི་མཛད་པར་གདའ་ན་ཟེར། འདི་པ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ལ། སྒོམ་མམ་དེ་ཨ་ཏོ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 407 


ཙམ་མེད་པར་འདུག འདི་ཀ་འདྲང་རང་ཟེར་ནས་མ་དད་ལགས་སོ། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་གསང་སྒྲོག་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྲོ་བས། མིས་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བྱར་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །མཚན་མོ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལོག་པའེ་ 
ཐད་དུ་གཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ལོག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན། མི་ཚེའི་ 
ཕྱེད་སུམ་གཉིས་གཉིད་དང་ཟ་མའི་གཡོ་ཏ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆུད་ཐོས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 

དུས་མི་འོང་བས་གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལོག་དགོས། དེ་ལ་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་དེ་འཇུར་དུ་བྱས། ཉལ་ 
ཁ་རུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། གཉེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། གཉིད་འོད་གསལ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ལ། སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བྱས་ལ། མིག་ལྤགས་འོག་ནས་མིག་འབྲས་མི་འགྱུར་བར་མིག་བར་ 
སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་བྱས་པའེ་ངང་ནས་སེམས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ལ་གཉིད་ལོག་པས་འོད་གསལ་ཟིན་མ་ 

ཟིན་གཉེད་དུ་སོང་བ་དང་ཤེས་ཏེ། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། བྱད་ཀྱི་མདངས་སོལ་ལེ་བ་དང་། རྔུར་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བདེ་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ཉམས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་སྲབ་པའི་འོད་གསལ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞེང་། གཉིད་སད་པ་དང་ཤེས་པ་དྭངས་ལ་གསལ་བ་བདེ་བའེ་ 
ཉམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། མ་ཟིན་ན་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ལྕི་ཞེང་ཁམས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་གཉའ་ 
ནམ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཁོང་པ་མནལ་ཀར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁོང་མ་ 
དད་ནས། བ་རི་བའི་བླ་མ་སྤྱིལ་དཀར་བ་དེ་མནལ་ཙམ་མི་ལོག་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གདའ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ལས། གོ་ལགས། དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལགས་གསུངས་པས། ཁོང་ 
དེ་སྐད་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ལན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བའེ་ཞལ་ནས། ནན་ཏར་སོང་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལོག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། གཉིད་འདི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ 


408 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས། གཉིད་འདི་སྤང་དུ་མི་བཏུབ། གཉེད་སྤངས་ན་ཁམས་ལྡོག་པ་མིན་པ་མི་འོང་གསུང་ལོ། ཡང་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་གཅིག་ཙ་ན། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་སྦངས་པ་དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་གཅིག་ཡོད་པའེ་དུས་ན། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་ཁོང་མནལ་ཀར་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་བྱུང་། ལན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཁོང་ 
ཆོས་ཉན་ལ་བྱོན་ནས་གཉིད་ཀ་ལོག་སྡོད་པར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བས། དེར་ཀུན་སྤངས་པས། བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུ་བ་ལ། ཁོང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས། ཕར་སེང་མཛད་ནས་མནའལ་མི་ལོག་ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དེ་སྐད་ཞུ། མད་ལགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་ནངས་པར་ནས་མནལ་ 
ཀ་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཡང་ཆོས་ལ་བྱོན་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་རྒན་གཉིད་པོ་ཆེ་དེ་བྱུང་ངོ་ 
ཟེར་བྱུང་། དེར་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་མནལ་དུ་སོང་། དེར་ཆོས་གྲོལ་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་སྦངས་པས། བླ་མ་ 
པ་ལའང་ཞུས་མ་ཞུས་རང་མི་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས། འམ་བུ་གཉིད་ལོག་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པ་བདོག་གསུངས་པས། ཀུན་སྤངས་པའིེ་ཐུགས་ལ། དེ་འདྲ་རང་ཅི་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
ནས། འོ་ན་དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་གང་ལ་བདོག ཁ་སང་དང་དེ་རིང་གཉེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་ 
ཅི་འདྲ་བྱང་ལགས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཆོས་མཚམས་འདེ་ལ་བཞག ཁ་སང་ 
དང་དེ་རིང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་བྱུང་ལགས། འམ་བུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པར་བདོག་ལགས་གསུང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཉེད་ནི་སྤང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལ་བ་པས་ལེ་བཅུ་གཉིས་གཉིད་ལོག་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ཡོད་པར་གདའ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གང་བྱུང་ལ་བསྲེ་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། སྦྱོར་དྲུག་དེ་རྐྱེན་ལ་མི་ཕན་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། དེ་ཁོང་བདེན་པར་གདའ། རྐྱེན་ལ་བསྲེ་ 
བའི་སྡུག་གོམས་བྱ་བ་མ་བྱུང་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟི་སར་བརྐོས་ལ་སྲ་བར་བྲོད་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་ 
པོར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ལ་བསྲེས་པས་ད་གདོད་རྐང་པ་གཏུམ་རྩེ་ཆག་པ་ཙམ་ལའང་བསྲེས་པས་ཆོག་པ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 409 


ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ན་ཟུག་ལྷང་ལྷང་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ན་བ་དེ་དང་སེམས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྲེས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་སྲིས་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་པས་ཇི་ 
ཞིག་ནས། ན་ལྷང་ལྷང་བ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། 
དེ་ནས་སེམས་བཟུང་བ་དེས་གནས་ཆ་དེ་བྱས། ཟུག་ལྷང་ལྷང་བ་དེས་གསལ་ཆ་དེས་བྱས་པ་གཅིག་འོང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་སེམས་དང་འདྲེས་ 
འདྲེས་སུ་བསྲེས་ལ་བསྒོམས། དེའང་སྡུག་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིད་ནའང་སྐྱིད་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ 
སྟེ། སྐྱིད་ནས་ཆོས་ཤོར་བ་དེ་ཀ་མང་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ། དེས་ན་སྐྱིད་ན་ 
སྐྱིད་ཐོག་ཏུ་བསྲེ། སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་མ་བསྲེས་ན། དེ་རང་དགའ་མ་ལ་བཏང་ན། བསྒོམ་ཤ་བྱེ་རུས་བྱེ་ལ་ 
སོང་ནས་གཤའ་མ་མི་འོང་བས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་དུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་སྒོམ་དང་བསྲེ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
ངོ་། །ཚད་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་རིག་འཛིན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་-རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་ཕྱུག་མ།--་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ཕྱག་ 
རྡོར་རྣབའེ་དབ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ “ཆས་ཀྱ་སྐྱད་མཆད་རྡོ་རྗེ་མ། །གཙུག་ཏོར་“-་རགས་དབང་ཅན་དང་དྲག་ཅན་མ།།“ཝྭ་བ་ 
འཛག་པ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་གནས་འགྱུར་དྲུག །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གནས་གྱྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་ཀྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྣ་ 


410 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། རྟགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཁུ་བ་འཛག་པ་གནས་གྱུར་པ་དྲག་ཅན་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་བགྲོས་སོ། །ཾར་སོར་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག རྗེས་ 
དྲན་ཐུག ས་རྡོ་རྗ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེ སརྡོརྗེ་བསྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བབས་ལ་སོགས་པའི་ས་གཅོད་འདེབས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྲོག ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྩོལ་ཞེས་ཟེར། མ་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྡོར་བ་དང་། ལམ་འབྲས་པ་འགའ་ཞིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་སྲོག གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
ཐཿདོད་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་གསུང་སྟེ། འདི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 
རྒྱད་ག ཞན་གཉིས་པོའི་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་ནས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་གསུང་། ཕ་ རྒྱད་ 
མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཨ་ཡ་མ་བྱ་བ་ 
ཡོད། སྒྲའི་དབྱིངས་ལས་ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པའི་ཞེས་བཤད། ཨ་ནི་ཉེར་བསྒྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས། ཀུན་ནས་ཉེ་བར་འགོག་པ་སྟེ། སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་དང་འོག་གི་རྩ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་ 
པའི་ར་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་གནས་པའི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ 
པོ་འདི་ལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའེ་གྲགས་ཚོད་ལའང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཆད་པ་ལ་ཁོའི་སྲོག་ཆད་ཤིའོ་ 
ཟེར་བས། དེས་ན་རང་གི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འདི་ལ་སྲོག་ཅེས་ཟེར། དེ་རྩོལ་བས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ 
རྒྱ་བར་དབུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ཞེ ས་ཟེར་བས། སྲོག་དེ་རྩོལ་བས་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་འགོག་ 
པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དུས་མཚམས་ནི་འབྲོ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ན་རེ། སྲོག་རྩོལ་ཞུ་ན་སྲོག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དགོས་གསུང་། གནས་ངེས་པ་ཐིག་ལེའེ་དབུས། ངོ་བོ་ངེས་པ་ལོངས་སྐུ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་སྨིན་མ་སོགས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 411 


མཚན་དཔེ་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ། གྲོགས་ངེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དུས་ངེས་པ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཉམས་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེ་ལ་སྲིད་ 
མོད་ཀྱིས། འདི་འབྲོ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དེ། རྒྱད་འགྲེལ་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གསལ་ཆ་མ་བཤད་པས། འོ་སྐོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞིན་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ཡང་མི་ཟེར། གནས་ངེས་པ་ཐིག་ལེའི་དབུས། ངོ་བོ་ངེས་པ་ལོངས་སྐུ། དུས་ 
ངེས་པ་དེ་མཐོང་བའི་སྐད་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ་གསུངས། གཞན་རྩ་མི་ལུགས་པ་དང་། རྩ་མི་ནས་བརྒྱད་པ་ལན་ནམ། པཌ་ 
ཆེན་་ཤཀ་ཤི་གྱི་སློབ་མ་--ྦོར་དྲག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་དཔྱལ་ལུགས་པ་དག སོར་སྡུད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད་དེ། དེ་ནི་ཁ་ནིང་། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་གཞུང་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིས་ནི་དང་པོར་བསྙེན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱང་བས། དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྲོག་རྩོལ་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འདྲ། དེ་ནི་རྩ་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། 
སྲོག་རྩོལ་སྔོན་ལ་བསྒོམ་པའེ་གཞུང་མིན། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་རྩ་ལམ་སྦྱངས། རླུང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་མ་བྱས་པར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ན་གེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུར་བ་ལེགས་པོ་མ་བཅོས་པར་ 
ཆུ་དྲངས་ན་ཡུར་བ་འཇིག་ཅིང་ཆུ་གནས་སུ་མི་འདྲོངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུ་འདྲེན་པའི་སྔོན་ལ་ཡུར་བ་ལེགས་ 
པོ་བཅོ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྩ་ཆད་པ་དང་ 
ཞལ་བ་རྣམས་གསོས། འཁུམས་པ་རྣམས་བསྲོངས། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་བ་རྣམས་ཕྲེལ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་སོང་བས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འཆི་རིམ། ནང་དུ་ 
རྒྱབ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་པས་འཆི་རིམ་དེ་འགོག་པས་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་རྒྱ་བ་འཆི་ 
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རླུང་། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའེ་བར་རིམ་པས་ཐིམ་ནས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྣ་བུག་གི་སྒོར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
འཇུག་པས་སྐྱེ་རིམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟེང་འོག་གི་འཆི་རིམ་འགོག་པས་ 
ལུས་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདིར་རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ཁྲིག་ཆགས་འཚལ་ཏེ། སྔ་མ་གང་བསྒོམ་དེའེ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཐུབ་ 
པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །ཐར་ལོའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐད་དུ། མཁན་ཆེན་ཐར་ལོའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ལ། རྩ་བའི་ 
རླུང་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། བརྔུབ་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
ཅན། རྡུལ་མཐའ་ཅན་དྲུག དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ། རྒལ་ཚིགས་དྲངས་ཕོར་བསྲངས། རྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གང་རུང་གི་རྟེང་པས་བཤང་སྒོའམ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དྲག་ཏུ་མནན་ལ། མགྲིན་པ་སྒུར་བྱས་ལ་ལྐོག་མ་སྐེ་ 
ཐད་སོར་འོང་བ་བྱས་པས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་སོ། །ཁ་དང་མིག་དལ་གྱིས་བཅུམ་པའེ་ངང་ནས། སྣ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཧཱུཾ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
ལ་སེམས་གཏད་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་གེགས་ཤར་འོང་གི་ཡོད། དང་པོ་ཁོང་པ་རང་ལ་མ་བྱུང་བར་ 
གདའ་སྟེ། འདི་རླུང་གི་འཆུན་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། གེགས་ཆེ་བར་འདུག་པས། ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ 
ཅུང་ཟད་དྲང་གསུངས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཐད་དུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ། 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དུ་བདུད་རྩིའི་གནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན། ངེས་དོན་དུ་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རླུང་འཁྱིལ་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩི་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་ལ་ལུགས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་བའི་དགོངས་པ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་རྡོར་བཟླས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་སྒོམ་དུ་འཇུག་ལ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་བཞིན། 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿམར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་མི་བསྒོམ་པར། དེའང་གཡོན་པ་སྐུ། གཡས་པ་གསུང་། དབུས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་གསུང་། གསང་འདུས་དང་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་སྔར་གྱི་ལ་ལས་ 
དགག་པ་མཛད་དེ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ། འདིར་རང་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་མོད་གསུང་། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སེམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའང་འཇུག་པ་ཨོཾ་མ་རྫོགས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཧཱུཾ་དེ་བྱས་ན་བདེ་བ་གཅིག་འོང་གསུངས། བཞེ་པ་བྱེད་ 
བཅིངས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། བྱེད་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། བཅིངས་པ་ནི་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་གཉེས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། སོར་སུད་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་བ་བཅིང་བ་གཙོ་བོར་ 
རྒྱ་བ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རླུང་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བྱུང་ན་དེ་འདོད་པ་ཡིན། མཁན་ 
ཆེན་ཐར་ལོའི་ཞལ་ནས། རླུང་གི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་ན་སྣ་སྒོར་ལག་པའམ་གོས་བཞག་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ལ་ 
རྔུལ་འོང་གི་འདུག དེ་བས་གོས་བཞག་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ་འདུག་གསུང་། རིམ་ལྔ་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
བལ་ལ་བྱེད། དེའང་བལ་ཆི་ཅན་ལ་བྱས་ན་ཁམ་ལ་གཟན་པས་བལ་གྱི་ཆི་ལེགས་པར་བཀྲས་ལ་བསལ་ཏེ་ 
སྣར་བཅུག་ན་དམིགས་པ་གསལ་གསུང་། དེ་ནས་ཡར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་གསལ་བར་སོང་བ་དང་། སྙིང་ 
ཁར་ཧྭཱུཾ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཞག་གསུང་ངོ་། །སྙན་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་དྲུག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་བུ་ 
སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། པཌ་ཆེན་-ཿ་ཱཾ་གྱིས་རྡོ་རྡེའེ་ཚིག་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པས་འཛིན་ 
པའི་ཐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཉིས་བསྣན་ནས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་པཊ་ཆེན་གྱི་སྙན་ 
རྒྱུད་དུ་མཛད་ནས། ཚིག་ཤེས་པ་ཚིག་ཁྲིད། དོན་ཤེས་པ་དོན་ཁྲིད། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཉམས་ཁྲིད། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་བཞི་བཞིས་སྐྱོང་། དེ་ལ་ཚིག་ཤེས་པ་ཆིག་ཁྲེད་དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ 
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གེགས་སེལ་གྱིས་རླུང་སྦྱོར། རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པ་དེ་བློ་ལ་ཟིན་པ་ཆིག་ཁྲིད་དོན་ཁྲིད་ནི་དེ་ 


ལ་འབྲུ་གནོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སྦྱོར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ན་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། གེགས་སེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། འདེས་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པས་ན་གེགས་སེ ལ་ལོ། །རླུང་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ འི་རླུང་སྦྱོར་ཡང་འདེ་ཡིན། གེགས་སེལ་ 
གྱིས་ རླུང་ སྦྱོར་ཡང་འདི་ཡི ན་པས་རླུང་ སྦྱེར་ཞེ ཟ་ སོ། རྡོ་རྗེ ས་པ་ནི་ སྣའི་ རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། 
སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རླུང་སྔགས་སྟོང་པ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དོན་ཡི ཡིན་པས ན་རྡོ་རྗེའོ། །བཟླས་པ ་ཞེས ་ང། ་ནི་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ པོ་ཡི་གེ ་གེ་འབྲ་གསུམ་ གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཟླས་པས་ན་བཟླས་པའོ། །རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པ་འདིས་རྩ་མདུད་རྣམས་ 
འགྲོལ་བ་དང་། རྩ་ཆད་པ་ཚོ་མཐུད་པ་དང་། ཞར་བ་རྣམས་སོས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་རླུང་མ་ 
པས་རྩ་སྦྲུབས་ཞར་ཞིང་སྐམས་པ་རྣམས་སོས་པའིེ་རྟགས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་ཕུག་དོག་པོ་དང་། ཀྱི་ཁུང་ངམ། 
བུག་པ་ཆུང་ངུ་དེ་འདྲ་ན་ཕར་མི ཤོང་བཞིན་དུ་འཚངས་ཀྱིན་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཞིང་ལ་ཆུ་ 
གཏོང་བའི་སྔོན་ལ་ཀ་ཡུར་རྣམ ས་གད་དར་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ག སུངས། འདེར་ཡང་ལུ ས་གནད་ལྟ་ 
སྟངས་རྣམས་གོང་གི་ཐར་ལོའི་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་གནས་པ ཧཱུཾ ་གི་དུས་སུ་བཟོ་བྱས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ནས་རིང་བ་གཅིག་བྱེད་དེ། འབྲོ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་རོ་སྟོད་ཚ་ཁང་སྟེ་འོང་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
འདི་མིན་ཏེ། ་༩དི་བཞིན་བྱས་ན་རྒྱུད་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་བཟླས་བ་ཏེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཇྲུག་བརྒྱ་ཁགྲོ་ 
འཆུཐྲཤྟ་ཐ་ཡཾ།. . གམ་ཁནཾ་ཡུན་འེར་ཏུ་ཐཏནཱ་ཐྲཐྷསྤི [ ཐག ཏྱ་ཐྲུགྐ་ཐཱརྒྱ་ཤཱཐྲ་གཱཿི་ཝ་མི་ 
འགྲོ་བར། རྒྱད་དང་འགལ་བས། བླ་མ་ཐར་ ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་རང་ཟབ་གསུངས། མ་ནིང་ 
གི་བ ཟླས་པ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཨོཾ་ཨརྒུཾ་ཧོ་ཧཾ ཀྱྱ་མལཝརཡ་ཞེ ས། ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་གན ་ 
པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ཨཿི་རང་བཞེན་དུ་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་བཟླ་ 
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བར་བཤད། ཆུ་སྲིན་ས་དང་། བུམ་པ་ཆུའེ་ཁམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕོ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་བཟླ་གསུང་ངོ་། །མ་ནེང་གི་བཟླས་པ་འདི་ལུང་ཐོབ་ཅམ་ལས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྒོམ་པ་མི་གདའ་གསུང་། 
འགོག་པ་ལས་སློང་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། རྡོར་བཟླས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་འགགས་ 
ཏེ། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དུས་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཆིག་གཙང་བས་སྲོས་དྲི་ཞེམ་པོའི་རིགས། ཆོས་གཡང་ངམ། སིདྒ་འམ། སྦོས་ 
རེང་ཞེམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་ཐག་ཉེ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ས་ནས་བདུག་ཅིང་། ཏིང་ཤག་སྙན་པོའམ། དྲིལ་ 
བུ་སྙན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐག་ཉེ་མོ་རང་མིན་པའི་ས་ནས་དཀྲོལ་ལོ། །དེས་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རོ ཾ་དུས་མར་ཝ་སོགས་ངའི་བྱུག་པ་དཝ་བུས་བྱ། འགོག་ཐའི་ཏིང་ཇེ་ཞཛྲིན་ལ་ཞག་བྱིད་དམ། 
གཅིག་གཉེས་ལ་ཅང་མི ་སྟོ། ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སོང་བ་མ་ཚོར་ན་ཟས་འདུ་སླ་བ་ཚོད་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་ཞིང་རླུང་ཐོན་བྱ་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་རླུང་སྦྱོར་ལྔའམ་བཞི། 
མཁན་ཆེན་ཐར་ལོའི་རླུང་སྦྱོར་དྲུག མན་ལུངས་གུ་རུའེ་གསུམ། རྩ་མིའེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྦངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་པཌ་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྔ་ལས། རླུང་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྲིད་དང་གཉིས་གོང་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་ཁྲིད་ལ་འབྱོངས་ནས་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས། 
སྲོག་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་གཟུད་ཅེས་པའོ། །དོན་ཁྲིད་ལ་གོང་དང་སྦེལ་ནས་འབྲུ་བསྣོན་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྩ་ 
ལམ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པ་ན། འདེར་འབྱོངས་ནས་ཞེས་པའོ། །འཇམ་རླུང་ཞེས་པ་ལ། གཞན་ལ་པོ་རླུང་ 
མོ་རླུང་མ་ནིང་རླུང་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་རླུང་རྩུབ་རླུང་། དྲག་རླུང་གསུམ་ཡོད་ 
ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ་དགང་བ་དེ་གཅིག་ནས་གཏོང་བས་ན་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྲོག་དབུ་མའི་ 
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ཐིག་ལེར་གཟུད་ཅེས་པ་ལ། སྲོག་ཅེས་པ་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ལའོ། །དབུ་མའེ་ཐིག་ལེར་གཟུད་པ་ནི། རླུང་ 
དེ་ དབུ་མའི་ཐིག་ ལེར་འཛུད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུད་ཙ་ མ་མིན་པའེ་དཔྲལ་བའེ་ཐིག་ལེ ་ལ་རེག་པའི་བར་ 
དུཿ (།རྡེ་རྨམདོད་ཏྲདྡེཝིཉབསདྲཛ། [ཧེ བསྒོམ་ཐའི་བྱག་མིན་མད་ཇེ ཟུྔ་གྲཝ་ཞཾས་ཁྲུ་8ཏཊས་ 
ལ། ད་ལན་གཡོན་པ་ནས་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། གཡས་པ་བསྐུམ། ལག་པ་ 
གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་རླུང་རོ་བུས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ཀྱོག་པོར་ 
མ་སོང་བའེ་ཁོག་ནས་སྐེ་དལ་བུས་གཡས་ངོས་སུ་རྩེ་ཆུང་གཡས་པ་ནོན་ཙམ་དུ་གཅུས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྣ་བུག་གི་ལྡེབས་ལ་བལྟས་པས་ཉམས་སྣང་རྣམས་བུན་གྱིས་འབྱུང་། དེ་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་དུའང་བལྟ། སྣ་བུག་གཡས་མཛུབ་མོས་བཀབ་སྟེ། འོག་སྒོ་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། སྣ་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་རུབས་ལ། ཁེངས་པ་དང་ལྟེ་འོག་མནན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ 
རླུང་བཟུང་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་མཛུབ་མོས་བཀབ་སྟེ། སྐེ་དལ་བུས་གཡོན་དུ་རྩེ་ནོན་ཙམ་གཅུས་ལ་གཡོན་ 
དུ་བལྟ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ། མིག་སྣ་གཡས་པའི་སྦོ་ལོགས་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། དེ 
ནས་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་བཏང་ལ་ཕྱིར་ 

བུས། ཡང་དེ་ཀའི་ངང་ནས་གཡས་ནས་དལ་བུས་འགེངས། ཁེངས་པ་དང་བཟུང་ལ་སྣ་བུག་གཡས་མཛུབ་ 
མོས་བཀབ་སྟེ། སྐེ་དལ་བུས་རྩེ་གཡས་ནོན་ཅམ་དུ་གཅུས་ལ་གཡས་སུ་བལྟ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
གཡས་བསྐུམས། སྣ་བུག་གཡོན་པའེ་སྦོ་ལོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྒོམ་བྱེད། ཡང་མི་བདེ་བ་མེད་ 
ཙམ་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དལ་བུས་བུས། ཡང་དེ་ཀའི་ངང་ནས་རུབས་ལུགས་གཏོང་ལུགས་ལུས་ 
གནད་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་དེ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་གཅིག་ལྟ་བུའི་རྩིས་བཟུང་ལ་རྔུབས་ཐེངས་བཞི། འབུད་ 
ཐེངས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་སོང་བ་དང་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་འོང་བས་སྒོམ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་གཡས་ནས་རྒྱ་ན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་གཡས་པའི་རྩིས་བཟུང་པའི་རྔུབ་ཐེངས་བཞི། འབུད་ཐེངས་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐུན་མགོར་རྡོར་བཟླས་ཅི་མང་དུ་ 
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བཏང་ཞེང་ཉམས་ལེན་ཁམས་ཚོད་དང་སྦྱར་གསུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་ཟར་ལོའི་རླུང་སྦྱོར་དྲུག་ནི། རྔུབས་ 
པའི་ཐད་དུ་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་ལ་ལུགས་མང་ཡང་། ད་རེས་ཀྱི་འདི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའེ་ཡ་གྱལ་མ་ལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་པི་པ་ཞེས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོས་རྔུབས་དགང་ 
གཞིལ་བའི་རླུང་སྦྱེར་གསུམ་པོ་འདི་གསན་པར་འདུག འདིའི་རླུང་སྦྱོར་འདེ་གེགས་མེད་ལ་རྣོ་བ་ཟབ་པ་ 
གཅིག་འདུག་གསུང་། འདེ་ལའང་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ངང་ནས་རྡོར་བཟླས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ 
བདུན་བརྒྱད་རེ་བྱས། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་སོར་མ་ཆུད་བར་ལ་ངལ་གསོ་ལ་མི་བསྒོམ། ངལ་སོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྣ་ལེབ་བྱས་ལ་རླུང་ནང་དུ་སྣ་སྒོར་རྡུལ་བཞག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་འཇམ་པོར་དྲངས་ལ་ 
རུབས་པ་རྫོགས་པ་དང་ལྟེ་བར་མནན་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་གཏོང་། གཏོང་ཚེའང་ རྡུལ་མི་ལྡོག་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྲིས་ལ་གཏང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སུམ་ཚ་ཐུབ་པ་ཅམ་བསྒོམས། འདི་འཆུན་ཆེ་ལ་ 
འདུས་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་གསུང་ངོ་། །དགང་བའི་སྐབས་སུ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རླུང་འདྲེན་གཏོང་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་རླུང་ནང་དུ་རུབས་པ་དང་མཉམ་པོར་གསུས་པ་ཕྱིར་ཅ་ཅ་ནས་འབོར་རོ་འོང་ 
བར་བྱས་ལ། མེར་ཁེངས་པ་དང་སྟེང་འོག་མནན་པ་གཅིག་བྱས་ལ་སྔར་བཞེན་བཏང་། དེས་རོ་སྟོད་ཚ་ཁང་ 
སངས་བཏང་། སངས་བཏང་བས་མགོ་ན་ཁང་བྱུང་ན། རླུང་གཏོང་དུས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་ཧགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་དལ་བུས་ཕྱིར་བསྲིས་ལ་བཏང་། མགོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ཚ་ལམ་པ་གཉིས་ཀར་རྡོར་བཟླས་གང་ 
རུང་སྟེ་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་བྱས་པས་སེལ་གསུང་། ཡང་རྩ་ནང་རླུང་གིས་ཁེངས་ནས་ན་བ་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་ 
ལ་བུ་ག་མང་པོ་བསམ་ལ། དེ་ན་པར་རླུང་རྣམས་ཧུར་རུ་རུ་སོང་བར་བསྒོམསཔས་ཕན་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ 
རླུང་གེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །ཐར་ལོའི་གཞེལ་བའེ་ཐད་དུ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
དང་རྔུབས་པའི་གནད་རྣམས་རྔུབས་དགང་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱད་པར་རླུང་གཏོང་བའེ་དུས་སུ་གསུས་པ་ 
རྒལ་ཚིགས་ལ་བསྲངས་ནས་དལ་བུས་ཅ་ར་ར་ཅར་བཏང་། རླུང་ཟད་པ་དང་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་གསུས་པ་རྒལ་ 
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བ་ལ་ཐད་ཀ་ནས་ཅར་ཏེ་སྦྱར་གྱིས། རྒྱ་ཞབས་ཀོང་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་ཀོང་ན་ཁོའི་ནུས་པས་འོག་ 
རླུང་ཞོར་ལ་དྲངས་པའི་ཐིགས་བསགས་ནས་སྟོད་འཚངས་འོང་བས་རྒྱུ་ཞབས་ཀོང་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མཁན་ 
ཆེན་ཐར་ལོས་རླུང་སྦྱོར་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་གཞན་ལའང་ཐོབ་མོད་ཀྱིས། ཁྱུད་པར་རྔུབས་དགང་གཞིལ་ 
བའི་རླུང་སྦྱེར་གསུམ་པོ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་གོ་པི་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་བཞི་ལས། རུབས་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །འཕང་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རླུང་སྦྱེར་བཞི་ལྡན་ 
མ་ཤེས་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ནན་ཏར་རྣོ་ལ་ཟབ་པ་གཅིག་འདུག་གསུང་ 
ངོ་། །ཡང་རྩ་མིའི་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལ། རྡོར་བཟླས། རུབས་པ། དགང་པ། བུམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའེ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཀྱི་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་པའེ་དང་འདྲ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྔུབས་པ་ཐར་ལོ་དང་མི་ 
འདྲ། འབུད་པ་ཁ་ནས་སཱི་སྒྲས་འབུད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་ཁྲོལ་ཆགས་ལྟ་བུར་བསྒོམས། བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
གཏུམ་མོའི་མེའེ་དམིགས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དང་པོ་སོར་གཅིག དེ་ 
ནས་སོར་གཉིས། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞིའི་བར་དུ་བསྒོམས། དབྱུང་བ་དང་གཞིལ་བ་ནི། 
མིང་གི་ཁྱད་པར་རམ་རྣམ་གྲངས་སུ་གདའ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་ཅན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་དུས་ 
སུ། དུས་གཅིག་ལ་མ་ཧགས་པར་ག་ལེ་བཏང་བ་ལ་མ་མཁས་ན། ཁ་མིག་རྣམས་ཚ་ཞིང་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་ 
སོགས་གེགས་འོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་བཞེན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ཐ་མ་ཡང་མི་ནུས་པས། ཅི་ཅམ་ནུས་ནུས་སུ་བྱས་ལ། མཐའ་ 
དགའ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། རླུང་འཛིན་པ་དང་ཚད་བྱེད་པ་མི་འཁོབ་པས། རླུང་མ་བཟུང་བར་ཐལ་མོ་སྐོར་ 
བ་དང་། སེ་གོལ་བརྡབ་པའི་གྲངས་གྲིབ་ཚོད་དང་། སྤོས་མེ་ལ་ཚད་བྱས་ལ། དེ་ནས་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཚད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །མན་ལུངས་གུ་རུའི་བུམ་ཅན་ཐད་དུ། དགུག་དགང་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་གནད་རྐང་ 
པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་སེམས་སྐྱིལ་གང་བདེ་བྱས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བའམ་པུས་སྟེང་དགབ་ 
པ་གང་རུང་བྱས་ལ། གཡས་ནས་དགུག་པ་དང་གཡོན་ནས་དགང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲམ་པས་འཕར་རྩ་ནོན་ 
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མ་ནོན་ཙམ་དུ་སྐེ་གཅུ་བྱ། ཁ་བཙུམ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ། རླུང་དལ་བུས་འཇམ་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ལ་བྱ། ལྟ་ 
སྟངས་ནི་སྒྲ་བའི་སྐད་དོད་ལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཟེར་ཏེ། མུང 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དགུག་པའི་དུས་སུ་སྣ་གཡས་ཀྱི་ལྡེབས་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱ་ཞིང་། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ 
དགང་བ་ལ་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་ལ་ལྟ་ཞིང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དགུག་པ། དགང་པ་གཉིས་ 
འབྱོངས་ནས། རེངས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ནང་གིས་གོ་སླ། ཕྱི་བུམ་ཅན་ལ་རླུང་ 
ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཐུབ་ཚད་ནང་དུ་འོང་མི་གཞུག རེངས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྣའི་རྩེ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་བལྟ་ཞིང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལའོ། ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་སུད་ 
ཙམ་དྲང་། ཡང་ཐུབ་ཚད་བསྡམ། མ་ཐུབ་ན་སུད་ཙམ་དྲང་། ཡང་ཐུབ་ཚད་བསྡམ། མ་ཐུབ་ན་སངས་རྩེ་དྲང་ 
རྨོ །དེ་ལ་རངས་པའི་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན་གཉིས། ལོག་ནོན་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་དུས་སུ། གཉིད་ལོག་ཀྱང་ 
རན་ཙམ་གནོན། ཕྱིར་རླུང་སུད་ཙམ་བཏང་བ་ན་གཉིད་ལོག་ཀྱང་ལྷོད་ཙམ་ལྷོད་ཙམ་གཏོང་བ་ཡིན། རངས་ 
པའི་ལུས་གནད་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་སྟེགས་འབོལ་མཐོ་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡུས་དྲང་ལ་བདེ་བ་ 

གཅིག་འོང་གསུང་། གཉིད་ལོག་གནོན་པ་རེངས་པ་ལ་མཛད་ཀྱི། དགུག་དགང་གཉིས་ལ་མི་མཛད་ 
དོ། །བུམ་པ་ཅན་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་དགུག་པ། དགང་བ། རེངས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གང་བདེ་བྱ་གསུང་ངོ་། །མན་ 
ལུངས་པའེ་གསུང་གི རོ་རྐྱང་གཉེས་པོ་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ལམ་འབྱོངས་ཤིང་། དབུ་མ་ཁ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པས། རླུང་མཉམ་རྒྱར་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་པ་དེ་རླུང་རྩ་ 
ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི མགར་གྱི་སྦྲུད་པ་འབུད་འགེངས་བཞིན་རྗོགས་པར་རྔུབས་ཏེ་རྫོགས་ 
པར་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྨད་ཀྱི་གྲང་པའི་ནད་རླིག་པ་སྐྲངས་པ་དང་ཚང་ར་དྲོད་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་རོ་རྐྱང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕན་གསུང་ངོ་། །བོང་པ་རང་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྔོམས་པ་འདི་ལ་ 
རྩིས་ཅན་དུ་མཛད་དེ། སྟོད་དུ་བུད་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་བོགས་ཆེ་བར་གདའ། ཁོང་པ་དེ་ལ་ངར་ངར་ཤན་ 
ཤན་མང་པོ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་གསུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རླུང་ 
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སྦྱོར་དྲུག་ཡོད་པའེ་རུབས་དགང་གཞིལ་གསུམ་རྣམས་སོང་ནས། གལ་ཆེ་ཤོས་བུམ་ཅན་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ 
བོད་རྣམས་འདོད་ལུགས་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་བའི་འདི་ཚོ་དང་ཅུང་མི་འདྲ། དེ་ལ་དང་པོར་རླུང་བསྒོམ་ 
འཕྲོ་མན་ན། འདི་ལ་ལུས་གནད་ནི་ཁོང་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་གནད་ཌ་ནིང་རྡོར་བཟླས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅུང་གེགས་ཆེ་བས། འདིར་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆུང་བ་གང་བདེ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙེང་ཁར་ 
བསྣོལ་ནས་རྒལ་ཚིགས་བསྲངས། གཡོན་དུ་སྐེ་གཅུ་བྱས་ལ། མཚུལ་པའང་དེ་ངོས་སུ་གཅུ་བྱེད་པ་དང་ 
མཉམ་པོར་རླུང་བུས་པས་རླུང་མི་འབུད་པ་ངོས་ཀྱིས་སྣ་ལེབ་བཀབ་པ་བཞེན་སོང་ནས། རླུང་འབུད་པ་ངོས་ 
སུ་འགྲིལ་བ་གཅིག་འབྱུང་། དེའེ་ངང་ནས་གཡོན་དུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ་བསྒོལ་མར་མུར་པོ་མྱུར་ 
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སར་ལག་པ་གཉེས་སྤྱག དེས་རྩ་ཞར་བ་དང་འཁུམས་པ་རྣམས་འབྲོངས་ནས་རྩ་མཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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བྱས་ནས་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཞག དེས་རླུང་གནས་སུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་བས་མཐོ་བར་མི་དྲང་། 
དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྡུབ་ལུགས་བུམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ཡས་ལེན་མས་ལེན་ཡོ་གདམས་གསུམ་གང་ 
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པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ། དེ་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲ་མེད་དུ་བླུད་པ་ནི། སྒྲ་མེད་དེ་ 
དཀའ་མོ་གཅིག་ཡོད་པས། ལྐོག་མ་སྐྱེར་ཙམ་བྱས་ལ་མཆིལ་མ་དལ་བུས་མིད་ལ། རླུང་ལྟེ་འོག་ཇིར་མནན་ 
ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་རླུང་འབུད་པ་ན་རླུང་ཞབས་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའེ་གསུང་གིས་རླུང་ཞབས་མི་འཛིན། ལྟེ་བ་འབོར་བྱས་ལ་རླུང་དྲག་པོ་རང་ 
མིན་པར་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་བཏང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ལ་ལྷག་མ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
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དུ་འོང་བས་རྒྱ་ཞབས་ཀོང་མི་བྱ་གསུང་། འདྲི་བླ་མ་མི་ལ་རས་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་དེ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཐར་ལོའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཁ་ཅིག ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་མཛད་དེ། དེ་དྲད་སྐྱེ་བ་མུར་བར་འདུག་སྟེ་ 
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ལ་ཁྱད་པར་རྔུབས་ནས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་བརྩེགས་ལ་རུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་གཏོང་བ་ན་རླུང་སུད་ཙམ་ 
གཅིག་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཡང་ལྟེ་འོག་ནན་བྱས་ཏེ་འཛིན། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ། པཌ་ཆེན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི 
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འཇམ་པས་ན་ཚྩབ་རླུང་ཞེས་པའོ། །བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
རྭོ་རྐང་གཉེས་དབུ་མར་ཚུད་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆུད་པ་ཁ་སང་ཡང་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གིས་དབུ་མའི་མས་ 
སྣ་ནས་ཡར་ཆུད་དེ། ཚུད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དཔྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་གོང་བུ་དེ་དེར་བཅིང་དགོས་པས་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །སྲོག་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་། དུ་མའི་ཐིག་ལེར་བཅིང་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་ 
ཐིག་ལེར་ཏེ། དྲཔལ་བའེ་འཁོར་ལོར་བཅིངས་ཏེ། སྔར་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས། དབུ་མའི་ཟིག་ 
ལེར་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཅིང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། བུམ་ཅན་འདིའང་གཞན་རྣམས་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། རླུང་རོ་བསལ་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་མྱར་ལ་ཐུང་བ་དེ་མི་བྱེད་པར། 
རླུང་འབུད་དུས་སུ་སྐེ་གཅུ་བྱས། འགྲམ་པས་འཕར་རྩ་ནོན་ཙམ་བྱས་རླུང་ཤུགས་བསིང་བསིང་བ་རེང་པོ་ 
གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་རེ་རེ་འབུད། རླུང་རོ་ཐོན་པའི་ཚད་ནི་གློ་བྱུང་ན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། རེ 
རེ་འགའ་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ་བསྣོལ་མར་འཇུས་ལ། གཞོགས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འབུད་པ་ 
མཉམ་པོར་སྐེའང་དལ་བུས་གཡོན་གྱི་འཕར་རྩ་ཞར་ཞར་དུ་ག ཅུ་ཞིང་རླུང་འབུད། དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་ཡང་ 
དེ་ལྟར་དུ་ རླུང་འབུད་ཞིང་གཡས་སུ་ག ཅུ་བ་ཡང་མཛད་དེ། རླུང སྦྱོར་འཕྲོ་ལ་མེད་ན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་ 
དོ། །འདེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་སོ། །དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་དུ་རླུང་སོར་མ་ཆུད་བར་ལ་གེགས་སེལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
ཅིང་ངལ་བསོ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་འདི་ལ་ལུས་ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་རྐང་པའི་འཁྲ་ 
མཚམས་སུ་ལོང་གཉེས་བསྣོལ། ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་རྒལ་ཚིགས་བསྲངས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཡོ་ག་མའི་རྔུབ་ལུགས་ཀྱིས་རྔུབས་ལ་རྒྱུ་ཞབས་ཐུག་ཇིར་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 
བཤང་ལམ་འབོར་འོང་བར་བྱ། དེ་ནས་བཤད་སྒོ་ཚུམས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བར་འདྲེན་པ་གོང་དང་འདྲ། ལྟེ་ 
བ་ལས་ཡར་མི་དྲང་ཡང་མར་ལ་རྒྱ་ཞབས་ཐུག་འབོར་གྱིས་མནན། དེ་ནས་ཇིར་གྱིས་མནན་ལ་བཟུང་། དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ནས་རླུང་གི་ཁ་ཡུན་སུད་པ་གཅིག་བྲི་སྟེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྒྲ་མེད་བླུད་ལ། དེ་ལྟེ་བར་ཇིར་ 
གྱིས་མནན་ལ་བཟུང་། འདི་རྩ་མི་དང་འབྲོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའང་འདི་བཞེད་ 
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དེ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཞལ་ནས། རྗེའུ་ཆུས་གང་བ་དེའི་ཁའི་ཆུ་དེ་ལ་གྲ་མག་ལ་སོགས་རྡུལ་ཡོད་པ་ 
ནི་འབོད་པ་ནང་འདྲ་ཐར། ཁད་ཀར་རླུང་གི་སྙིགས་མ་གཅིག་འབྱུང་བས། དེ་སྣ་ནས་སུད་པ་གཅིག་བཏང་། 
དེའི་འཕྲོ་ལ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ནང་དུ་ཡང་མི་རུབས་པར་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་ཀོར་ལེ་རུ་ཟུག་ཚ་ཙིག་པའམ། སྐྲངས་ནས་རྩ་ཟུག་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
བུ་གའི་སྦྱོར་བ་དང་མ་ད་ནའི་སྦྱོར་བས་བསལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱང་སྟོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྒྲ་རིངས་ཀྱི་ཐད་དུ། འདེ་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་བས་བལ་ 
པོར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཉིན་གཅིག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ནགས་གསེབ་ན་ཕར་ལ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་པས། 
སྒྲ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པ་ཞིག་གསན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་ཇི་ཡིན་དགོངས་ནས། སྒྲ་དེ་རྩད་ 
གཅོད་ཅིང་ནགས་གསེབ་ན་ཕར་བྱོན་པས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་དྲུང་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་བཀྲག་དང་ 
མདངས་སུ་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ལག་ན་གླིང་བུ་ཐོགས་ཏེ་འདུག་པའི་དྲུང་ན། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་མང་ཕོ་འདུས་ནས་སྤྲེའུ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་གླིང་བུ་དེ་བཙུགས་ཏེ་འབུད་ཀྱིན་འདུག དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྲེའུ་དེ་རྣམས་བྲོས་ 
སོང་། དེར་འདུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས། ཐར་ལོ་དགྱེས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། སྒྲ་ 
རིངས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། དེའེ་མཚན་ནི་་-མི་གཡོ་མགོན་པོ། ཨ་ཙ་ལ་ནཱ་ཐ་ཟེར་བར་ 
གདའ། འདི་ལ་ལུས་གནད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣལ་བའམ། བརླ་སྟེང་ 
འཇོག་པའམ། མཉམ་གཞག་གང་བདེ་བ་ལ་རྒལ་ཆིགས་བསྲངས་ལ་སྒྲ་རིངས་གཏོང་ཚེ་མགྲིན་པ་སྒུག་བྱས་ 
ལ་སྒྲ་ངར་ར་ར་བ་དེ་སྐད་ཆེ་ན་ རླུང་ཤུགས་ཆུང་བ་ཞིག་འོང་གི་གདའ་གསུང་། མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ་པའི་ 
གསུང་གིས་འདི་ལ་མིག་དང་མཆུ་བཙུམས་ལ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་བྱ་གསུང་སྟེ། མིག་བཙུམས་ན་མིག་ 
ལ་གནོད་ཀྱི་གདའ་བས། མིག་ཟིམ་མེ་བྱས་པས་མིག་ལ་མི་གནོད། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
པར་ཐིག་ལེ་འཆིང་བ་ལ་བསྔགས་པས་རི་ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་ཉལ་ཁར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཅམ་བྱས་པས། 


ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པའང་འདི་བྱས་པས་སྦྲེངས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱིས་གདའ། གཞན་ཡང་འདི་བྱས་པས་ 
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རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། རྩ་ཞར་བ་རྣམས་སོས་པ་དང་། རླུང་གིས་རོ་སྟོད་གང་བ་ལའང་ཕན། རླུང་ 
ཟུག་དང་རླུང་གེགས་ཀྱི་རིགས་ལའང་འདི་བྱས་པས་ཕན། ཚད་པའིེ་རིགས་ལའང་ཕན། གཞན་ཡང་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། འདིའང་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་ལྟེ་འོག་མནན་པ་གཅིག་བྱས་ལ་གཏོང་ 
གསུང་ངོ་། །པཌ་ཆེན་གྱི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཤྷན་རྒྱད་ རྡེའི་ཚིག་ལྔ་ལས། བཞི་པ་ནི་ཚིག་ཁྲིད། 
ཉམས་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དོན་ཁྲིད་ནི་མ་ཆུད་ཅིང་མ་འཆིང་ན། 
དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླའེ་ རྒྱ་བ་དགག་ཅེ ས་ཏེ། གོང་དང་འབྲེལ་ལ་མ་ཆུད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་གི་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གིས་དབུ་མར་རླུང་མ་ཆུད་ཅིང་མ་འཆི ང་ན་ཞེས་པ་ནི་རུ་བ་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་དེར་མ་འཆིང་ན་ཞེས་པའོ། །དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། དྲག་རླུང་ནི་རོ་རྐྱང་གི་ 
རླུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བཙན་ཐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་གློ་བུར་དུ་འགེགས་པའོ། །ཉི་ཟླའེ་ལམ་དགག་ཅེས་པ་ནི། 
སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་ཉི་མ། གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་འགེགས་པ་ནི་ཉི་ཟླའེ་ལམ་དགག་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་འཕར་བའི་རྩ་གཉིས་ཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་ཕལ་རྩ་ 
གཉིས། ཁག་རྒྱུ་བའི་གཉེས། རླུང་རྒྱ་བའི་འཕར་རྩ་གཉེས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་འཕར་རྩ་ 
གཉིས་ནི་ཕྲ་བས་མི་རྟེད། རྙེད་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ་མི་རྙེད། ཁག་རྒྱུ་བའི་འཕར་རྩ་ 
གཉིས་ནི་གཏར་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅི་ར་ཡང་སྐྱོན་མིན་པ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་འཕར་རྩ་ 
གཉིས་ནི་ཨོལ་མདུད་པའི་སྦོ་གཡས་གཡོན་ན་རྩ་ཕྲ་མོ་ཀྲིམ་ཀྲིམ་འཕར་བ་རེ་རེ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་གནོན་པ་ལ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་བྲག་ལ་ཟིལ་མེད་པར་བྱ། རང་འདུག་པའི་མཐོང་ཕྱིར་ 
གནད་ཡར་འོང་བའི་རྩ་པོ་མི་བཞག མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སྟེས་འབོལ་བཅུག་ལ། ལུས་གནད་རྡོར་ 
སྐྱིལ་ལ་སོགས་དམ་པོ་ཡེ་མི་བྱ། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་པ་སྒྲུག་བྱས་ཏེ་ 
རླུང་དུམ་པ་གཅིག་རྔུབ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྩིར་མཁན་མེད་ན་རང་གི་མཛུ་བ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་ཁུང་ནས་ 
འཁྱུད། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་མདུད་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་འཕར་རྩ་བཅལ་ལ་རྙེད་པ་དང་ཐད་ཀར་ 
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མནན་པས་ནོན་པ་སླ་གསུང་། རན་ཙམ་མནན་ཏེ་རྩ་བཟང་བ་ཀུན་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རྩ་ངན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟི་བུན་པའམ། སྦྲིད་ཆིལ་བ་ལས་མི་འོང་། འདི་མང་ན་འཕོས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་པས་ཐེངས་རེ་ཙམ་ 
བྱ། སྔ་བ་ཅན་དང་སྐེ་སྦོམ་པ་ལ་རྩ་མི་རྟེད་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །པ་ཆེན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་ རྡེའི་ཚིག་ལྔ་ 
ལས། ལྔ་པ་ཚིག་ཤེས་ཚིག་ཁྲིད་དང་། ཉམས་མྱོང་ཁྲིད་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་གསུམ་གོང་ 
དང་འདྲ། དོན་ཁྲིད་ལ་བཀག་པས་འོག་སྒོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ཧྐ་སྟེང་སྲོག་བཏང་བའི་སྦྱོར་བས་དགྲོལ་ 
ཞེས་ཏེ། བཀག་པས་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་བ་བཀག་པས་འོག་སྒོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ན་ཞེས་པ་ 
ནི། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་འབབ་པའི་རྩ་འགགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་ཟླ་བའི་རྩ་དེ་དང་། འོག་ཏུ་དྲི་ 
ཆེན་དབུས་ནས་འབབ་པའི་རྩ་གཉིས་གཅིག་སྟེ། སྟེང་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་འགགས་ན་འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་འགག་ 
གོ །གཡས་ཉི་མའི་རྩེ་དེ་དང་། འོག་ཏུ་དྲི་ཆུ་གཡོན་ནས་འབབ་པའི་རྩ་གཉིས་གཅིག་སྟེ། སྟེང་དུ་སྣ་བུག་ 
གཡས་འགེགས་ན་འོག་ཏུ་དྲི་ཆུ་འགག སྟེང་དུ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་དང་། འོག་ཏུ་ 
གཡས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྩ་གཉིས་གཅིག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་པ་འགགས་པས་ན། སྟེང་འོག་གཉིས་ 
འཆིང་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་གྲོལ་ 
ན་འོག་གི་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ན། སྟེང་སྲོག་བཏང་བའི་སྦྱོར་བས་ 
དགྲོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་ཀ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཉི་ཟླའེ་ལམ་འགགས་ན་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུགས་སུ་འོ་ཅག་དེ་ཀ་འདོད་དོ། །འདིར་གོང་གི་བཙན་ཐབས་བྱས་པས་གཅིག་ཅར་དུ་ཉེ་ཟླའེ་ 
ལམ་འགགས་པས་རྩ་ཆུ་བསྡམས་ན་ཕོ་ལོག་ལྟ་བུར་སོང་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ཀ་ལ་ལས་ན་འཆི་བས། དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའང་བཤང་འགགས་ཀྱི་ནད་དམ་པོ་འབྱང་བས། དེ་བསལ་བ་ནི་དྲི་ཆེན་འགགས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་དུས་སུ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་རླུང་ཇྡིར་མནན་ལ་གཏོང་དུས་སུ་ 
བཤང་སྒོ་ཚུམས་བྱས་པས་སྟེང་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས་དཀྲུགས་ཏེ་འདྲེ་བའེ་གནད་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་ཤུགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཏོང་བ་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆུ་འགགས་ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱ། 
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དེས་མ་སེལ་ན་ཧ་ཐུང་ཧ་རིང་བྱ་སྟེ། ཧ་ཐུང་ལ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་མར་དཔུང་པར་འཇུས་ལ་རྐང་པ་རྡོར་ 
སྐྱིལ་སེམས་སྐྱིལ་གང་བདེ་བྱ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ལ། ཧ་འདོན་པ་དང་སྐེད་པ་སྐྱོག་སྐྱོག་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པོར་བྱས་ལ་ཧ་ཐུང་འདོན། ཧ་རིང་བྱེད་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདལ་བསྐྱེད་ལ། ལག་པ་གཉེས་པུས་མོ་ལ་ 
བཀབ་ལ། དང་པོར་ལུས་བསྲངས་ནས་དེ་ནས་ཧྭ་སྐད་མེད་ཤུགས་དང་བཅས་པ་འདོན་གྱིན་དཔྲལ་བ་ས་ལ་ 
ལྷན་སོང་སོང་དུ་ཧ་འདོན། ཡང་དེ་ཀ་ནས་ལྟག་པ་དགྱེད་སོང་སོང་ཧ་འདོན། ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མིག་བགྲད། ལྕེ་ནར་བརྐྱངས་ལ་ཧ་འདོན་པའི་ཚད་ནི་ཟི་ཕྱད་པ་དང་། ཁ་འཚུལ་སྦྲིད་ཆིལ་བ་བྱུང་བྱུང་འདོན། 
ཐུན་ཤོལ་ཙ་ན་གཉི ས་ཀ་ལ་རླུང་རོ་མེད་པར་ཧ་བྱས་ལ་སངས་ཀྱིས་གདོན་ནོ་ག སུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་བསད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཐད་དུ། འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བླ་མ་རང་བྱུང་པ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས། རྔོག་པའི་གདན་ས་བ་བླ་མ་རྔོག་པ་*་གཟི་བརྗེད་གྲགས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་གདའ་ཨང་བྱས་པས། བླ་མ་རྔོག་པ་ན་རེ། དེ་སྐད་ཟེར་གྱི་ 
གདའ་གསུང་། རང་བྱང་བས། མཁའ་སྤྱོད་དེ་ཇི་འདྲ་གཅིག་ལ་བྱེད་ཀྱི་གདའ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཆ་མེད་ངས་འགྲོ་ 
མ་མྱོང་ཟེར་ཏེ། སྔགས་པའེ་བླ་བཙོངས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་ངོ་། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་མང་པོ་ནས་བཤད། མཁའ་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པར་བཤད་གསུང་། 
མཁའ་སྦྱོད་ཆུང་བ་ལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྦྱོད་དང་། ལུས་བརྗེས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས། དེ་དག་ལའང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་མཚུངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྦྱོད་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རལ་གྲི་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ 
སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཤས་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཡང་གསུང་བགྲོས་གཅིག་ལ། སྤྱིར་མཁའ་སྦྱོད་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི་དུས་འཁོར་ནས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསང་འདུས་ནས། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
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བརྒྱད་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན། འབྲིང་པོ་ལ་ཚེ་འདིའེ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། སྐྱེ 
བ་འཕོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ལའང་འདོད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ལ། བྱ་སྨྱོད་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་པའི་ནུས་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དེ་དག་གིས་ཁུར་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་གཟུགས་བྱད་ལ་སོག ས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལ། ད་ལྟ་ལམ་འབྲས་པ་ཚོས་ཇྔོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ལ་འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རི་ཆེ་གེ་སོགས་ 
འ། ་རིག་ འཛིན་ ཆེ ་གེ་ མོ་ཡོད་ ཟེར་ཐ་ འདི་ ལྟ་བུ་ ཡིན། སྐྱེ་བ་འཕོས་པའེ ་པའེ་མཁའ་ སྤྱོད་ནི ་ཆེ་འཕོས་མ་ ཐག ་དེ་ 
འདྲར་ སྐྱེ་བ་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཐ་མ་རྫས་ཀྱི་མཁའ་ སྤྱོད་ནི ནི། རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲའེ་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
ཁོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ན། ཆུང་མ་ངན་ཤོས་ཀྱིས་ཤ་གཞན་མ་རྙེད་པར། དུར་ཁྲོད་ནས་ 
བུ་ཆུང་གི་ཤ་གཅིག་ལ་གཏུབས་ཏེ་བཙོས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་རླངས་པ་བྱད་ལ་ཕོག་པས། མོ་རྐང་ 
པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཁོས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས། མོ་བཟུང་སྟེ་བསྡིགས་པས་བྲེད་དེ། 
མཆོག་སྦྱིན་ནས་བཤད་པས། ལྷག་མ་ཀུན་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཟོས་པས་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་། མི་མང་པོ་བསད་ནས་ཟ་བ་གཅིག་བྱང་གདའ་འོ། །མཁའ་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྟན་པ་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་མི་གདའ་གསུང་ངོ་། །ཧུཾ་ཡིག་བརྗོད་པའི་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། ལུས་མཉམ་གཞག 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ལུས་བསྒྲིམས། སྲིན་ལག་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ 
དུ་བགྲད་ལ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ། ྒྱ་ 
ཞབས་ཀོང་བྱས་ལ། ཧཾ ས་སྒྲ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲང་གསུང་ངོ་། །སྲོག་རྩོལ་ངེས་ 
པའི་ཐད་དུ། རིན་ཆེན་ཆོས་དར་ཞེས་པ་གནས་མངོན་པ་བ་གཅིག་ཡིན་པའེ། ངའི་སློབ་མའང་ཡིན། དུས་ 
ཕྱིས་ཁྲོ་ ཕུའི་གཉན་མཁར་ག སང་རྫོང་དུ། བླ་མ་བཀྲི ས་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ ཞུས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབ ས་ན་ 
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མར་སླེབ་དུས། ཁོ་རང་ཡང་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་བསྲུང་གི་ཡོད་པས། དེར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་སྲང་གི་ཡོད་འཕྲོ་ལ། ཁོས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་བུམ་པ་ཅན་བྱས་པས་ཙོག་པུ་དེ་ཀ་ལ་ཤི 
དེར་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་རོ་དེ་རི་ལ་ཁྱེར་ཏེ་གཏུབས་ནས་བྱ་རྒོད་ལ་བྱིན་པས། བྱ་རྒོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་གང་ཁྱེར་སར་འཇའ་ཚོན་ནར་དུ་བྱུང་སྐད། དེ་སྒོམ་ཆེན་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པོ་རྣམས་ན་རེ། བཙུན་ 
ཆུང་གཅིག་གིས་ད་མི་རྒན་རྣམས་དམའ་འབེབས་པར་ཡོད་ཟེར་ལོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་གི་དུས་ན་ཁོང་གསུམ་གྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། 
ཁོང་གསུམ་ན་རེ། སྲོག་རྩོལ་འཆི་མེད་གན་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་འཆི་ཟེར། ཤི་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
ཞིང་། མཁའ་སྦྱོད་འགྲོ་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པས། རང་རེ་གསུམ་ཤི་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། 
གསུམ་ཀར་གྱིས་ཤི་མེད་གན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། གཅིག་གི་སྤྱི་བོ་ཤག་སྟེ་གས་ནས་ཤི གཅིག་ཤི་མིན་ 
མ་ཤི་མིན་ཞག་གསུམ་བཞེ་གཅིག་ལུས་ནས་ཤི གཅིག་ལ་མན་ངག་གི་གེགས་སེལ་རྣམས་བྱས་པས་སོས་ 
སོ། །ཁོང་གསུམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། འཕོ་བའེ་སྐབས་ནས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་ཞེང་། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་ 
གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས། རང་གི་ལྷ་བསད་པའེ་ལྟུང་བ་འོང་ངེས་སུ་གདའ་གསུངས། སྤྱིར་སྲོག་ 
རྩོལ་བྱས་ནས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་སྤྱི་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན། ན་དང་ཚ་བཞིན་པར་མི་བསྒོམ། མི་སྒོམ་ 
བྱས་ནས་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པའང་མིན་གྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་རྣམས་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་གེ གས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གནད་ཟུར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོར་སྡུད་ཀྱི་ཐད་དུ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲེང་བསྡོམས་པའང་གནད་ཡིན་ཏེ་ལག་ལེན་ཟུར་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྡམས་གྲགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། སོར་སྡུད་བ སམ་གཏན་གྱི་དུས་སུ་མ་བསྡམས་པའི་ རྒྱ་ལས་ཐུར་ སེལ་སྟོད་དུ་ཧགས་པ་ 
དང་། སྲོག་རླུང་རྨད་དུ་བླུགས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ལ། སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་འདྲོངས། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲོངས་ཏེ། སྲོག་ཐུར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐ་མལ་པའེ་ 
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གནས་སྐབས་སུ་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བ་ཐུག་རྒྱུ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ལྟོས་ཆེ་ཐུར་དུ་རྒྱའོ། །གྱེན་རྒྱ་དེ་ལྟེ་བ་ 
ཐུག་རྒྱ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ལྟོས་ཆེ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཐུར་སེར་ལ་ལྟེ་བ་ལ་འདས་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
ཧགས་པ་སྨད་ཀྱི་དྲོད་བཏུལ། སྟོད་དུ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། མགོ་བོ་ན་ཡར་རླངས་ཕྱུར་བ་དང་། སྙིང་ནས་ཡར་ 
ཤིང་ལྗང་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྲོག་རླུང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་སྤྱི་བོ་འགས་པ་བཞིན་ན་ལ། དབུགས་ 
ནང་དུ་བསྡུ་མི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་། ཁོག་པ་ན་ཡར་རླུང་རྣམས་ཕུག་སྐོར་བ་བཞིན་གྱེན་དུ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་ལ། དེ་ 
དུས་ཉམས་སྣང་ལ་དང་པོ་སྐར་ཁུང་ཁྲོལ་མིག་ཙམ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་ལྟ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་སྐར་ཁུང་གསལ་པོར་བྱེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ། སྐུ་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་ཞེང་། མི་རྩ་ན་མེད་པ་ལ་དབུགས་སོང་འདུག་ན་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་བྱ། མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་ཟློག་གིན་སྦར་བ་བསྡམས་འདུག་ན་ད་རུང་འཚོ་སྲིད་པས་ཐབས་ 
བྱ། ལ་ལ་མིག་བཙུམས་པའེ་འོག་ནས་མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་ 
བཞིན་འདུག་ན་འཚོ་སྲིད་པས་ཕྱར་ཁུད་དུ་བཞི་འདག་བྱས་ལ། དབུགས་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བར་དུ་ས་ལ་ 
གདབ་ཅིང་། མགོ་བོ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་རྒལ་ཚིགས་དང་པོ་ནས་རྒལ་ཚིགས་ཟད་པོའི་བར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བརྡུང་། རྗེས་ལ་རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ སྔོན་པོ་སྤུར་སྒོང་ཙམ་ལ་ཤེ ས་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཞུག་ཅིང་། སོ་མ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་འབེབས་ཀྱི་རིགས་དང་། མར་ཁུ་ལོ་ལེན་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་། སྤའུ་ 
བསྲོས་པས་རྐང་མཐིལ་བདུག གེགས་མ་སེལ་བར་བུམ་ཅན་མི་བསྒོམ། རྡོར་བཟླས་རླུང་ཤུགས་དང་བཅས་ 
ཇི་ནུས་བྱ། ལུས་ལ་རྡོ་ཁང་ལྟ་བུའི་བུ་གའམ། ཚགས་མིག་ལྟ་བུའི་བུ་ག་འམ། །ཚགས་མིག་ལྟ་བུའི་བུ་ག་ 
ནས། ནད་རྣམས་རླངས་པའམ་དུད་པ་ལྟ་བུར་འཐོན་པའེ་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ་བྱ། དེས་ཕན་ནོ། །སྲོག་རླུང་ 
ལྟོས་ཆེར་སྟེང་དུ་རྒྱ། ཐུར་དུ་རྒྱུ་ནའང་ལྟེ་བ་ ཐུག་རྒྱུ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ལས་འདས་ན་ 
སྲོག་སྨད་དུ་བླུག་སྟེ་བཤང་གཅི་གཅིག་བསྡོམས་ཤིང་ཟུག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་བཤང་ལམ་བསྡུ་མི་ 
ཤེས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སྨད་དུ་བླུགས་པས་སྨད་དུ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ཞག་གཅིག་ལོན་ 


430 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་འཆི་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། གྲོགས་དམ་ཆཚིག་གཙང་མ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་ནད་པའེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། གཅིག་གིས་ 
འཕངས་ཀྱི་ཚིགས་པ་ཟད་པོ་ནས་མགོ་བོའི་ཚིགས་པ་ཐད་པོ་ཐུག་རིམ་པས་བརྡུང་། དེ་ནས་མཁལ་ཁུང་ 
གཉེས་སུ་འབོལ་ཏོ་བཅུག་ལ་སྣམ་བུ་ཚ་རིང་བ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རས་སམ་ཐེར་མའེ་ཤག་མས་རན་ཙམ་ 

བསྡམས་ཏེ། སྤྱི་རྟེ་གློག་ལ། རྐང་མཐེལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གོང་དང་འདྲ་བར་ཚིགས་པ་ཟད་པོ་ཐུག་ 
རིམ་གྱིས་བརྡུངས་པས་སེལ་ཏེ། ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་ 
སྐོར་ཚེ་ན་ཚ་བྱུང་ན་དལ་བུས་མཉེས་ན་ཕན། རྡོ་ཁང་ངམ། བུ་གའི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། སྐོར་ལེ་རུ་ 
འབྲུམ་པ་དམར་ཅི་ཚིམ་པ་བྱུང་ན་དྲི་ཆུ་ལ་བོང་ང་དམར་པོ་བདར་བ་བྱུགས་ལ་སྐམས་པ་དང་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ན་ཕན་ནོ། །ཡང་རོ་སྟོད་ཚ་ཕྲམ་ཕྲམ་པའམ། མགོ་ན་ཞིང་སྙིང་ཁ་ན་ཕར་ཅུང་ཟད་འཚངས་པ་འདྲ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ 
གཏུན་བརྡུངས་ཏེ་རྟ་ལྕགས་འཕྱོངས་དང་འཕར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན། ཟཐུར་ལ་བང་ཏིང་ཏིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཡང་ཕན་པོ་གཅིག་ཡོད། གཞན་ཡང་སྙིང་ག་ཚ་ལམ་བྱུང་བའམ། རྩིབ་ཆུང་ན་ཡར་ཅུང་ཟད་ཚ་ཧྲེང་ཧྲེང་པ་ 
བྱང་ན། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་འོག་རླུང་རང་སར་དྲག་ཏུ་བསྡམས། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུམས། བརླ་དང་བྱིན་པའི་ཉ་ཁྲིམས་བསྒྲིམས་པའི་ངང་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མང་དུ་བྱས། གེགས་མ་ 
སེལ་བར་དགེ་སྦྱོར་མཐིལ་མ་རྡོར་བཟླས་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། སྲོག་རྩོལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རླུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མ། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འདུ་བྱེདཀི་ཕུང་པ 
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སྟེ་དྲུག་ཚན་ནི། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་གྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁའི་ 
དབང་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། བཤང་བ་འཛག་པ་རབ་བརྩོན་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ 
གསུངས། འཛིན་པའི་མཚན་དོན་གྱི་ཐད་དུ། ཉི་ཟླ་ལམ་འགོག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་དང་། འབྱུང་འཇུག་འགོག་ 
བྱེད་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ཆད་ཐལ། ད་འཛིན་པ་བྱེད་པ་ལ། འཛིན་པའེ་མཚན་དོན་ནི། འབྲོ་ 
པའི་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཡང་མི་འཛག་པར་འཛིན་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
འཛིན་བའི་མཚན་དོན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན། འབོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་ཐར་འཛིན་ནུས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཛིན་པའེ་དུས་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ཐད་དུ། སྲོག་ཐུར་དང་འདྲེས་ནའང་ཕྱིའི་ 
རྟགས། ནང་རྟགས། གསང་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་། ཕྱི་རྟགས་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དྲི་མི་འབྱུང་། སྟེང་སྲོག་ 
གི་རླུང་དང་བསྒྲགས་པ དྲི་ཆེན་གྱི་དྲེ་མ་འཆིང་པ་འབྱང་། ནང་རྟགས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས་ལུས་ལ་ 
དྲོད་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ། སྒོམ་བཟང་བ་ཀུན་ལ་ཁོག་པར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་མཐོང་བ་འབྱུང་། གསང་ 
ཟུར་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་བཟུང་ནས་གཅིག་བཏང་བས་སངས་ཅེ་སོང་ནས་སྲོག་ཐུར་མ་འདྲེས་པ་ཡིན། 
མ་སོང་བར་རིལ་བ་ཞབས་ཆགས་ཅན་བཞེན་དུ་མེར་རེ་འདུག་ན་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས། 
སྙིང་ག་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་བུམ་ཅན་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཐད་དུ། སྙིང་ཁ་ཆུའི་ 
ན་སྤྱས་ཀྱི་གེགས་ཉོས་པ ་རང་ཡིན། དེ་བས་ལྟེ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ 
ཁའི་བུམ་ཅན་ནི་འོག་ རླུང་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཁ་ སྦྱར་གསུང་། རེ་བཀའ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ 
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བསྣོལ་བ་གང་བདེ་བྱས་ལ། གསེར་གླིང་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་མ་ཁད་པའམ་ལྟེ་ 
བ་ཚ་ལམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཙ་ན་སྒྲ་དུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་བས་རླུང་བུམ་ཅན་ 
བཟུང་ནས། གསུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅར་གྱིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ། ལྟེ་བ་སའེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། རྒྱ་ 
གར་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཨ་དམར་སེར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ “རེས་དགའ་དུང་ལ་པ་ཚེས་ 

བཀུས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །མ་ལུས་ལི་ཁྲི་ལྟར་བསྒྲིམས་ལྟེ་བའེ་ཨཾཾ་གི་ན་དའེ་ཡེ་ཤེས་སོར་གཉེས་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་དང་པོ་རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ལ། དེ་ལ་ཇེ་ཆེར་དམར་ལམ་འབབར་ཀེ་གྲོ་སོག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་ཚེ་འཛིན་པའི་རླུང་རྣམས་སྒྲ་མེད་དལ་བུས་གཏང་གསུང་། གང་ 
གིས་སྲོག་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའེ་སྤོག་ཆོག་བཙན་ཐབས་དེ་ཉིད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ 

མཛད། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རིམ་པས་བསྒོམས་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་བཟའ་བཏུང་སྔར་བས་མི་མཉམ་པ་ལྷག་པ་ཟོས་ཀྱང་སྙིགས་ 

མའང་མི་འབྱང་བ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱུང་ཡང་སྔར་བས་ཉུང་ཞིང་སྐམ་པོ་མི་ཐོངས་པ་འདྲ་བ་འབྱང་གསུང་། 
འཛིན་པའི་ཐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་མཛད་པའི་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་པ་ནི། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བྱེད་དྲག་རླུང་སྲོག་ཐུར་འདྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་འཆི་མེད་སྒྲབ། 
ལྕེ་ཆུང་གིས་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་འབྲས་པའེ་དགེ་བཤེས་རྟ་རྒན་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་སེ་མོ་དེ་ 
ལ་སྒོམ་དུ་བྱོན་པས། ལོ་གསུམ་མཚོ་རུལ་ནས་རྒྱགས་ལེན་ས་མ་བྱུང་། དེར་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་ཀ་གསོལ་ 
བས་ལུས་དཀར་ལ་དྭངས་པ་རྒྱས་པ་བྱང་། ལོ་གསུམ་ན་དར་ཚགས་པ་ལ། ཁོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས། ཁོང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཛད་འདུག དེར་ཁོང་རྣམས་དད་ནས། འཚོ་བ་ 
ཆད་ནས་ཡུན་དེ་ཙམ་ཐལ། ཉིད་ཅག་གིས་ཅི་གསོལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ 
ངག་ལ་བརྟེན་པས་ཨ་ཏོ་བྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པ་ 
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འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷོ་རུ་ཐོག་རེ་བཞུགས་དུས་སུ་འཚོ་ ་བ་ཆད་པའེ་དུས་སུ་གདམས་པ་འདི་ཀ་མཛད་པས། 
བཀྲེས་པ་སེལ་ལ་བོགས་ཆེ་བ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཐོག་མ་ནས་མང་ན་ལྕེ་ཆུང་བབས་ནས་ནར་འོང་ 
བས་ཐོག་མར་རན་ཅམ་བཏུང་། དེ་ནས་ཇེ་མང་ལ་མཐར་མང་པོ་འཐུངས་པས་ཆོག ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཀོ་ 
རྡུལ་ཆིངས་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཇེ་མངར་ལ་མཐར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་དམིགས་བཅས་ 
དམིགས་མེད་གཉིས་ལས། དམིགས་བཅས་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རྩེ་ 
ཟིལ་པའི་རྣམ་པའམ་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྒོམས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་བབས་པར་སྒོམས་གསུང་། རྒྱལ་བ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་དད་དུ། འཛིན་པ་རིན་འབྱུང་ 
གི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། ཚོར་བའི་ཁམས་རིན་འབྱུང་། མེའེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། མིག་གི་ 


མོ་ལ་ཐིག་ལེ་ 


སྐྱེ་མཆེད་སའེ་སྙིང་པོ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཚོར་ཕུང་ 
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€༽8༼36[6༼ 4,100 {[༽667[|[༽66 [0 [[©༠༠6>།ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རྨུག་བྱེད་མ། འགྲོ་ 
བའོ། །ཚོ་ར་ཕུང་ལ་སོགས་གནས་གྱུར་དྲུག །ཅེས་སོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྨུགས་བྱེད་མ། འགྲོ་བ་རྨུག་པར་ 
བྱེད་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་དག་གསུང་ངོ་། །རྗེས་དྲན་གྱི་མཚན་དོན་གྱི་ཐད་དུ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ 
གཟུགས་དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ན་རྗེས་དྲན་ཞེས་བྱ་གསུང་། འབྲོ་ 
པའི་བཞེད་པས། ལྟོགས་ན་ཟས་དྲན། སྐོམ་ན་བཏུང་པ་དྲན་ཟེར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན། དེ་ནི་དབང་ 
པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་མིན་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
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པ་ཡིན་གསུང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་དད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རང་ཡང་ལྷ་དང་ 
རིག་མ་ཡང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་འོད་ལུས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་བགྒོམ་པ་ནི་རང་དོན་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དུ་ལྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཆེར་རེ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་བདེ་མཁན་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཚར་བའི་བཟང་བ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སམ། འབྲིང་རྟགས་ 
བཅུའམ། ཐ་མ་དམིགས་མེད་དམ། ཉམས་སྣང་ངན་ན་ཉམས་སྣང་གང་སྣང་དེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཚར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་སྔར་འཛིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ 
བ་མཆོག་དགའ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རིམ་གྱིས་འཚར་ཞིང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེ་ཆེམ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་འགྱུར་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་བུམ་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ཀྱི། ཡིན་རུང་མིན་རུང་བུམ་ཅན་གྱིས་མི་བཅིང་ 
གསུང་ངོ་། །རྗེས་དྲན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་ལ། ལམ་འབྲས་པ་དག་རྣམ་ཏོག་སྔོན་སོང་གི་ 
དྲོད་ཅེས་པ་རྟོག་བསྒོམ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་ 
གེ་གཙོ་མདོ་རུ་ཁོ་རང་གི་བྲང་ཁང་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། སྲང་ཁར་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་གྲི་འདོན་ 
རེས་བྱས་འཁྲུག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། ཁོང་གིས་མར་ཕྱིན་ནས་བར་བྱས། ཕྲེལ་བ་དང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་ 
པས། སྔར་འཁྲུག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལམ་གྱིས་ཤར་བས་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
འཁྲུག་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ཡིན། འདིར་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བཞེ་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཞེས་ནི། དེ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའེ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འཇུག་པར་བཞི་ཆ་ཙམ་གྱི་རླུང་ རྒྱས་པར་ བཔོའི་ཆརྡ་སྡིང་ 

བཏགས་སོ་གསུང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་གཉེས་མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ 
དྲཔལ་བའི་རྩ་རླུང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་ནང་གི་དབངས་ཡིག་རྣམས་ཐིག་ལེ་གཙོར་བསྟན་པས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུང་། ལྟེ་བ་ན་ཡར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་གསུམ་པོ་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་ 
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ཡས་སྣ་སྨིན་མཚམས། མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པའི་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཟུག་ཡོད་དོ། རླ 
དབུ་མ་ལ་འདོད་ལུགས་མང་སྟེ། ལ་ལ་རྒྱུངས་པ་ལ་བཤད། ལ་ལས་རྒྱུངས་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད། ལ་ལས་སྲོག་པ་རྩ་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འདོད་ལུགས་མང་དུ་འབྱང་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་ 
མི་མཐུན་གསུང་། རྩ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། སྲོག་པ་རྩའི་ནང་ན་ 
མདུད་པ། དེ་ནས་མར་སོར་བཅུ་གཉེས་གཅལ་བའི་མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་ཁར་བའེ་ 
མིག་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 
པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སྲོག་པ་རྩ་ཕུག་སྟེ། རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་ཡོད་པར་བཤད། དེའི་དཔེ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཝ་བྲ་ཤད་དེ། ཅནྡན་གྱི་ཁོག་ན་སྦྲལ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་ཤེས་ 
དགོས་པས། འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའི་ལུས་ 
ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་སྦྱོར། །སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་དུ་འོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ཡི། །ཟླ་མོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲོག་དབྱུག་རྩ་བ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་གྱི་ནི་རྣམ་པའི་ཚུལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བ་ཡི། །ལྕེ་ལ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ནི། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་སྐེ །རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
འདྲ་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །ནམ་མཁའི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་སྙིང་། །བ་ 
ཡི་མིག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། །འོད་མ་དང་ནི་དུས་ལྡན་མ། །དེ་ནི་སྲོག་ 
གི་དབྱག་པའི་ལྟེ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ཁ་ཡི། །འདོད་པ་དང་ལྡན་རབ་འོད་ 
མ། །དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱག་པའི་འདོམས། །རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
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ལ།: །རྙོཐས་ནེ་བརྩོན་ཁབྲུས་ཐ་དང་ལྡརྐ།. ཤསྔོག་གི་དབྱུག་ཐ་དེ་ཡི་མཐའ། །ཏེཝ་བྱི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ས་ 
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བཞིན། །དེ་ནི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་ནོ། །རྟོག་མེད་མས་ནི་འབྱུད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
ཚེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དུས་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཤར་དང་ནུབ་ལ་རྣམ་གཉིས་སོ། །གང་ 
ཚེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལ། །མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྟེང་ 
དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཅིག་པུའེ་ 
དངོས་པོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུབ་བུའི་རྣམ་པ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིད་མས་ཚངས་པའེ་དབྱག་པ་འཁྱུད་ 
ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའི་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་ཇི་ 
ལྟར་ཙནྡན་གོར་ཤི ༥ཤའི་ཤིང་ལ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ནི་སྲོག་པ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནི་ཟླ་མོ་ཚེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་སྟེ། སྲོག་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩའོ། །དེར་ཟུར་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་དབྱིབས་སུ་ཚངས་པའི་བུག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའམ། མཚན་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མགྲིན་པའི་པདྨའེ་ 
ལྟེ་བར་རྩ་ལྕེ་མ་བདེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། བཅས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲོག་གི་དབུག་ 
སེང་ངེ་འདུག་པའོ། །སེམས་ལས་ཆོས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པས་ན་རྩ་ནམ་མཁའ་མ། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལྡན་པ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་སྙིང་སྟེ། 
བའེ་མིག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་བྱུང་ནས་རྩ་འོད་མ་དུས་ལྡན་མ་སྟེ། རླུང་ཀྲོ་ཟྷ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་གནས་སོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
གསང་གནས་འདབ་མ་གསུམ་པ་མེའིེ་གནས་སྔར་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མེ་འོད་འབར་བས་རབ་ 
འོད་མ་རླུང་འོད་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ ས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ 
འདོམས་ཡིན་ལ། དབྱིབས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་བཞེན་དུ་གསལ་ལོ། །འདབ་མ་དྲུག་པའི་གནས་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་སྟོབས་མ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་མ་གསལ་བའི་རླུང་དང་བཅས་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། 
དེ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞེན་ནོ། །རྩ་རྟོག་མེད་མ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ 
དབྱག་པ་ཞེས་བྱ། གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གཉིས་ནི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དབུགས་འཕོ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོག་མེད་མ་གཅིག་བུ། དངོས་ 
པོ་འཛིན་མ་དང་སྲོག་པ་རྩ་སྦྱོར་བ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་ 
གནས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྐུ་སྲོག་མ། གསུང་རོ་མ། ཐུགས་འཛིན་མ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་མེད་པས་རྟོག་མེད་མ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། པུ་ཤུ་མན་དེ་ཚངས་པའིེ་དབྱག་པ་ལ་འཁྱུད་ནས། ཡས་ 
མཐའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། མས་མཐའ་གསང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའེ་ཁ། རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་ཏེ། ཙནྡན་གོར་ཤེ ༥ཤའི་ནང་ན་སྦྲལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་དབྱག་པའེ་ 
གཡས་ན་རོ་མ། གཡོན་ན་འཛིན་མ། དབུས་ན་རྟོག་མེད་མ་གནས་ལ། འཛིན་མ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་དེ། ˆ 
ན་ཞེས་པ་ནི། ལ་ལས་རྐྱང་མ། ལ་ལས་འཛིན་མ། ལ་ལས་མཛེས་མ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་སོ། །རྟོག་མེད་མ་ནི། 
ནི་ཐུགས་ཏེ། གཅིག་བུ་རྟོག་མེད་མ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་རང་བཞིན་དགའ་ 
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བཅུ་གཉིས་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ རྦྲུལ་ པའི་པདྨ་ཉིད། །བུག་ཕྱེད་པདྨ་མིག་དང་འདྲ། །རྩ་བ་དང་བཅས་ལྟེ་ནང་ 
དུ། །རྩ་བ་རྩ་ཡི་ནང་འོངས་ནས། །འདབ་མའི་སྐེ་རུ་ཅར་ཏེ་གནས། །དགུག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲགས། །བུ་ 
ག་ཕྲ་མོ་ནང་ན་ལྡན། །དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདབ་མའི་སྐེ་རུ་བཅར་ཏེ པཔ །ཞེས་པ། 
འཛིན་མ་དང་རོ་མ་ དང་། རྟོག་མེ མེད་མ་དང་བཅས་པ་ སྟེ གསུམ་ གྱི་ འདབ་མ་ལ་གནས་ པའི་རྩའི་རྩེ་མོ་ རྩེ་མོ་དུམ་ 
གཅིག་བཀུག་སྟེ་གནས་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྲོག་པ་རྩ་དྷཱ་ཏིར་འདོད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་དགའ་བའི་ 
སྤྱན་ལས། འཛིན་མ་རོ་མ་རྟོག་མེད་མ། སའི་མུ་གུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྲ་རྩེ་སྟོང་ཆ་ 
ཙམ་གྱི་ཁ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཚངས་པའི་རུས་པའེ་དབྱག་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་པས་སྒལ་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚངས་པའི་རུས་པའི་དབྱུག་པ་དང་། ཚངས་ 
པའི་དབྱུག་པ་མི་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚངས་པའི་རུས་པ་ནི ་ཆི་ གས་པའི་ནང་ཚན་ནོ། །དབྱག་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་དང་རྩ་གསུམ་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྒལ་ཆིགས་པའི་ནང་རོལ་ན་སྲོག་པ་རྩ། དེའི་ 
ནང་ན་རྒྱྒསུམཾ་ཡོང་ཕྔན་ཐ་ཤད་ཐས་སོ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར ཨུམ་ཙུ་ར་གཉིས་མཛུད་རྟང་སྤྲནཾ། ཞྲེས 
པ་ནི་མདུད་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་རྩའེ་མདུད་པའི་ཆ་ནས་སོ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ དགའ་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། མདུད་ པའེ་ ནང་དུ་གཡས་དང་ གཡོན། །རོ་མ་དང་ནི་ 
རྐྱང་མ་གནས། །མདུད་པ་གཉིས་དབུས་གཅིག་གཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དྲན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པའེ་དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཐད་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཤད་དམ། ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
སེར་པོ་ལ། མེ་རྒྱ་ཁབ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་ཞེང་ཕྲ་ལ་རྣོ་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཅིག་བསམ་ལ་རིག་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། དེས་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཕ་ལས ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ 
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ཐནུ་གན་ཕྲག་ག་ཐས་པའ རུད་ད་གཏན་ནུས་ཏ ཡག་མགོ་ཡེད་ཀྱད་བ་ཤཱདྟ་དྲ། ` དེ་ཉ་ཞུ་ཐ་ 
དགའ་བདེ་སྟོང་པར་ལྷག་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཛིན་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་འདྲ་བར་རླུང་འཇམ་པོས་ 

བཟུང་ལ། གཏུམ་ མོའི་མེ་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་ལ ་བསྒོམ། མེ ་དེ་ཉིད་ཇི་ ཆེར་འབར་བ་ལ ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ལ་ རླུང་མི ་ཐུབ་པ ་དང་གློད་ལ་ སྔར་བཞེན་ བསྒོམ་ མོ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམས་ པས་ སྤྱི འེ འི་ཧཾ ་ཡིག་ ཞུ་བས འི 
ཤེས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་འབྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེར་རང་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དགུག རྨུག་བྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་པ་ 
ནས་རིམ་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའོ། །རེངས་བྱེད་ཀྱི་ཟིག་ལེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛག་མེད་ 
དུ་བཅིང་བའོ། །ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་ཟིག་ལེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བདེ་སྟོང་དུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་མཉམ་ 

པའོ། །རྗེས་དྲན་དུ། ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། བདེ་འཕེལ་རྒྱུན་འགྲོགས་རབ་འཇུག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་བདེ་འཕེལ་རླུང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམར་ཆ་དང་། རང་གི་དཀར་ཆ་གཉིས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བཟུང་དུས་བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ 
ལུས་ལ་རཀྟ་འང་ཁྲེམ་མོ། ། རྒྱན་འགྲོག ས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་འགྲོ་བའི་རླུང་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དཔེར་ན་མེ་འབར་བ་ལ་མར་ཐིག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་འོག་ནས་ཡར་ལའང་མེ་འབར་བར་བསྒོམས་པས་ཡུས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
སྟེ སྔར་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བདེ་མཁན་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རྫཾཿ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་བསྒོམས་པས། དཔེར་ན་གསོ་བ་ལ་ 
སྦྲད་པས་བཀང་ནས་མནན་པ་བཞེན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་བར་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་ལམ་གྱིས་འཆར་བས། རང་དུས་འཁོར་དུ་གསལ་ལ། 
རང་གི་ཡུམ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཅམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་འཚར་ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཁ། ལྟེ་བ། སྤྱི་བོ། དཡང་སྐནམ་ཆྨད། ཨོཾ་ཨཱཆཛུཾ་ཧོ་སྭཱ་ 
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ཧཱ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་དགོད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 
བས་དབུ་མ་ན་ཡར་ཞུགས་པ་ལ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ་ཞིང་རིམ་གྱིས་བབས་པས། དཔྲལ་ 
བར་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་སུ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
བདེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནེ་རྡེས་དྲན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མི་འཛག་ 
པར་རང་ཟིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ལས་འཛག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ན། འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་དྲངས་ལ། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིེ་ལ་ 
སེམས་གཏད་དོ། །དེའང་རང་འགྲེལ་ལ་མ་སོང་ན་དེ་རྗེས་འགྲེལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་རྗེས་དྲན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་འབྲང་པོའི་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་ 
འཛག་པར་བཏུང་ཞིང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ 
རྩི་ནི། དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ། ལྷང་ང་ལྟང་རྩེར། བྱིང་གི་ར་ཇ་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། ནང་གི་ 
བདུད་ཙི་ལྔ་ནི། ཁུ་བ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཁྲག ཀླད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བརྟེན། གཞན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་འཛག་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་འཆོར་བའི་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་མང་། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ་དང་རྡུལ། སྣབས། མཆིལ་མ། མཆི་མ། སྣ་ཁྲག སོ་ཁྲག གདོན་གྱིས་མྨི་ 
ལམ་དུ་འཛག་པ། གང་འཛག དྲག་ཤུལ་གྱི་འདྲེན་ལ་འཛག རྣལ་ལྦགས་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཇག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིགས་མ་དང་། དྭངས་མའོ། །སྙིགས་མ་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཆུ་ 
བོང་བུའི་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་རུལ་བ་རྣམས་དང་ནད་རྣམས་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བས་དོར། དྭངས་མ་འཆོར་བའི་རྟགས་ལ། ཆུ་འདོར་བའམ། རྩ་ཆུ་གཉིས་འདོར་བའི་རྗེས་ལ་ 
འདར་ཤིག་པ། སྒྱུར་བཅུག་པ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་དྭངས་མ་ཤོར་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་མི་འཛག་པ་བསྲང་བ་ནི། 
རྩ་ཆུ་མི་དོར་ཙམ་གོང་དུ་སྟེང་ རླུང་གང་བདེ་ལ་བ ཞག་པའམ། ཁ་སྦྱར་གང་རུང་ལ་འོག་ རླུང་ལྟེ་བ་ ཐུག་ 
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དྲངས་དེ་ལས་མི་དྲང་། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞབས་ཐུག་མནན། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱས་ལ། གཏོང་ 
དུས་སུའང་ལྟེ་བ་ཐུག་དྲངས་ལ། དེ་ནས་ལྕེའེ་རྒྱབ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གཉེས་མི་འགྱར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཧྲིག་གེ་ལྟ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ་བྱས་ལ་རྩོལ་བས་མི་བཅི་ར་བར་རང་འགྲོས་ལ་བཏང་། དེས་ 
ཐུབ། རྔུལ་སིབ་ཏུ་འཆོར་བ་ལ་ལུས་དྲོད་དུ་འབར་ཞིང་ལུས་རྔུལ་དུ་བཅབ་སྟེ་འགྲོ དེས་མ་ཆོད་ན་ཉམས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འཆོར། ལུས་ཟི་ལྡབ་ལྡབ་པོར་འགྲོ་ཞེང་སྟོབས་ཀྱང་འཆོར། དེ་ལ་ཆུ་རླུང་བཟུང་ལ་བ་སྤྱའེ་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཁྱིལ་བས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ལུས་བསིལ་བར་བསྒོམས། 
པས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ། དེ་ཕྱི་ཞེབ་པོའི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་ཕན། སོ་ཁྲག་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་ན་ཁྲག་ 
ནག་པོར་འདུག་ན་ནད་ཡིན་པས་དོར། མཚལ་ཁར་འདུག་ན་མཆུ་བཙུམ་སོ་བསྡམ་པའེ་ངང་ལ་ཅིབ་ཀྱིས་ 
འཇིབ་པ་དང་མཉམ་པོར་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ལྟག་པར་འཐེན་ཏེ་མིད་ལ་བཏང་། ཡང་འགྲོས་གཅིག་ལ་མས་ 
ཡར་ཁྱེར་ཡོང་བར་སྤྱི་བོ་རང་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་མིག་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་ཐུབ་གསུང་། སྣ་ཁྲག་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་ལ། ཁྲག་སྨུག་ནག་ཏུ་འཛག་ན་དོར། མཚལ་ཁར་འདུག་ན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་འཆོར། 
གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འོ་དོད་འབོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་གཡབས་ཡུགས་བྱེད། དེ་ཡང་སྣ་གཡོན་ནས་ 
འཆོར་ན་ལག་པ་གཡོན། གཡས་ནས་འཛག་ན་གོ་ཟློག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་བུམ་ཅན་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་གདོན་གྱིས་ 
འཛག་པ་ལ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སྦྱད་པ་རྨི་བ་དང་། རྟ་བོང་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སྤྱད་པ་རྨི་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་གི་རྨི་བ་ལ་འཆོར་བ་དང་། བྱ་ཞོན་གྱིས་རྨི་བ་ལས་འཆོར་བ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་བསྲུང་ 
བ་ལ་རང་གི ་ལུས་འདི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མགར་གྱི་སོལ་མེས་དངར་བ་བས་ཀྱང་མེ་ཚ་བ་དམར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམས། དེས་ཐུབ། རྨི་ལམ་དུ་མ་ཚོར་བའེ་འཆོར་བའེ་གང་འཛག་དང་གདོན་འཛག་གཉིས་ལས། རང་གི་ 
རྗེ་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་ནང་ལོགས་སུ་གསུས་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་སོང་། སྤྱི་བོ་འབོར་གྱི་མཐོ་གང་ཅ་ མ་དུ་འབོན་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་སྡེངས་ཀྱིས་ཐུབ་བོ། །སྣབས་དང་འབྲེལ་ནས་འཛག་པ་ལ། སྣབས་སྔོ་སང་ལ་ 
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ཚ་མི་བྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་བསྲུང་བ་ནི། སྣབས་ལུད་མི་འཆོར་བའེ་གོང་དུ། སྣབས་ལུད་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་བུམ་ 
ཅན་བཟུང་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་འགྲོ་དེ་རྗེས་སྣབས་ལུད་དོར་གསུང་ངོ་། །དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོག་ 
ཆོག་ལས་རྒྱའོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་བླ་མ་ཟླ་བ་་་རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེ ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་ 
རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ཨུ་རྒྱན་པ་གང་ལ་བཞེད་དྲིས་པས་འམ་བུ་ལ་ཏིག་པ་མེད། བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་བ་རྒྱ་ཡུལ་ 
གཤེགས་དུས། བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་བ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་གཉིས། བླ་མ་དབུ་མ་བས་མར་རེས་ 
ཤངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ། བླ་མ་དབུ་མ་པས། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་ལ། འུ་ཅག་གི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་ཐད་ཀའི་རྒྱད་ཚིག བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་ 
མཆོག་པདྨ་སྐོམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྨྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་དང་ཡིད་ནི་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ 
ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་འབྱེད་ 
དགོས་པར་འདུག་པས། བསམ་དང་འདོད་སོགས་ཚིག་རྐང་གོང་མ་འདི་ལ་འབྱེད་དམ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་འོག་མ་ལ་འབྱེད་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་ན་རེ། དྲིས་པའི་སོས་ཁོས་སམ། 
ལན་གྱིས་འདེབས་ལུགས་སམ། ཝ་དམར་པོ་ཟེར་ཏེ་ཆང་འཐུང་འཕྲོའི་བླག་གུ་གདབ་སྟེ། དྲིས་པའེ་ལན་དེ་ 
མ་ངེས་པ་གཅིག་བྱུང་། བླ་མ་ཟླ་བ་པ་གསུངས། རང་རེའེ་ལུགས་ཀྱི་བསམ་དང་འདོད་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྱེད་དོ་གསུངས། བསམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚགས་ཡུལ་ཡིད་ 
ལ་ལམ་བྱུང་བའོ། །འདོད་དང་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་པས་དུང་སྟེ་གདུངས་པའོ། །ལུས་ལ་རིམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
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བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་གསང་གནས་གང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ། དེ་ 
ཙམ་ན་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས། དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས། དབུགས་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཉིན་མཚན་འཁོར་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབུགས་འགགས་ནས་ཉུང་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དབུགས་ལྷག་མ་རྣམས་རེང་དུ་འགྲོ། འཇམ་དུ་འགྲོ། རྒྱ་བ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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པས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གང་། ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། དེའེ་ཚེ་དབུགས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱས་ཉིན་མཚན་འཁོར། ཡང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། 
དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་གང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཐོབ། 
དེའི་ཆེ་དབུགས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་ཉིན་མཚན་འཁོར། ཡང་བསྒོམས་པས་དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའེ་བར་གང་། ས་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐོབ། དབུགས་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་ཉིན་མཚན་འཁོར། ཡང་བསྒོམས་པས་ 
དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
དཔྲལ་བའི་བར་དུ་གང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ། དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉེན་མཚན་འཁོར། 
ཡང་བསྒོམས་པས་དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཏེ། དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
པར་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་རྫོགས་པར་གང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་རླུང་ཅི་ཙམ་ 
འགགས་པ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་འགག རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགགས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསལ་བར་སྐྱེ། དེ་ཡང་། ཡང་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 


དུས་འཁོར་བྟན་བའ་ཛངེས་རྒནག། 


བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་བརྩོན་པས་བསྒོམས་ནས། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ལ་ལོ་གཅིག སྲོག་འཛིན་ལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ། ཡང་ན་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་གཉིས། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན་ཐོབ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐོབ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་གང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་བརྩོན་པས་བསྒོམས་པས་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ། 

རབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་བཞི་སྟེ། སོར་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་ནི། ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། སྲོག་ 
རྩོལ་འཛིན་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྡེས་དྲན་ནི་ 
གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལས་དགའ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་སྤྱན་ 
ལྔ་སྟེ་ཤའི་མིག་ཚོགས་ལམ་ན། ལྷའི་མིག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་མཆོག་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས། རྒྱས་པར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་སྣང་ 
བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་། སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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བརྗོད་པ་རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག གཟུགས་ཕུང་ < [€ € [263 
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སོ། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་<[[€€ [2613 ༦།6༼3€[67 4,100 {1006[༡6༠6ུ [7 
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གནས་གྱུར་དྲུག །ཅེས་སོ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐད་དུ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འོད་གསལ་བ་་-་ཡབ་འོད་གསལ་བ་དང་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའིརྒྱུ་རྒྱད། དང་། དེའི་རྟེན་““་ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། ནཱ་ད་ བུ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་ཤེ པཿ 
དབྱེར་མེད་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་པ་འདོད་ལུགས་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཙམ་ལ་འདོད། དབུ་མ་ 
པ་ག ཟུང་འཛིན་ གྱི་ མུན་པ ས་མ་སྒྲི བ་ཙམ་ལ་འདོད་ག སུང་། རྟག ར་བ ཅུའེ་ ཐད་དུ་གཡ ས་ཀྱི་དུ་ སོག ས་ལྔ། 
གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། རེ་ཁྭ་ནག་པོ། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་སོགས་ 
དང་། བརྟན་པ་བུམ་པ། སྣམ་བུ། རི། རྩིག་པ། ཁང་ཁྱིམ། གཡོ་བ་སེམས་ཏེ། ཉིན་རྟགས་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ 
སྟེང་བསྣན་པས་རྟགས་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འོད་གསལ་ 
བ་ཞེ ས་ག སུང་ངོ་། ། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་ སྣང་བ་ནི་སྟེག ར།་ བུའི་ག རི བ་ ཏུ་མི་བགྲང་ག སུང་། གཉེ ར་མེ ད་ 
དུས་འཁོར་ལས། རླུང་བཅུ་ཀར་གསལ་ཕཔོར་གསུངས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ས་རླུང་སོགས་ལྔ་ 
གསུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་གསུང་ 
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རླབས་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཏེ་ལྔ་དང་སྦྱར་གསུང་། འདིའེ་ཐད་དུ་ཤར་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་རྒྱ་ཡུལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་མ་ཇོ་གདན་སྒོམ་བཟང་པོ་བྱས་པ་གཅིག་ཁྲིད་པའི་ 

གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་གཏམ་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་ནམ་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཨང་རིཿ་ 
དང་། ཐར་པར་མཁན་ཆེན་ཐར་ལོ། འི་དྲུང་དུ། ཁམས་པ ་དར་རྒྱམ་གྱིས་སྒོཿ མ་ཞུས། གྲོགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱིན་ཚ་དྲོ་ཁོས་གཡོས་ནས་སྟེར་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་དུས་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་གཏམ་ རྒྱད་གསུང་། བསམ་གཏན་དག་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོས་ཝ་བྲག་དཀར་བའི་ཉམས་སད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་དགོངས་ནས། གཡས་རུ་གྲོང་ཆུང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་མོས་སྐྱག་ག་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ཝ་བྲག་དཀར་ 
དུ་བྱོན་ནས། ཝ་བྲག་དཀར་པ་ཁོང་བྲག་ཐོག་གཅིག་ན་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་སྐད། དེར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡུ་མོས་ཝ་བྲག་དཀར་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ལ་ཕར་ཞུད་ཚུར་ཞུད་གཅིག་པ་མཛད་ནས། ཕ་ཚད་དེར་ རྟུག་པ་ 
གཅིག་གི ་སྟེང་ན་ཆགས་ནས་རྟུག་པ་དེ་ལ་མཆུ ་གཅིག་བརྡར་ནས་སྐྱག་སྐྱག་གསུངས་པ་དང་། ཝ་བྲག་ 
དཀར་བ་ཀག་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་ཞལ་སྐྱེངས་ཏེ་སྐྱག་སྐག་གསུང་གིན་འཕུར་གཤེགས་སྐད། དེ་ལ་བླ་མ་ཤེར་ 
སེང་བའེ་ཞལ་ནས། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་བླ་མ་བཙོངས་པར་གདའ་བ་གསུངས་གསུང་། འོ་དེ་འདྲ་ 
འོང་བ་ལགས་གསུང་། ཡང་ཁམས་པ་རྒ་ལོས་གནམ་ལྕེ་ལྡང་གི ་ཕུ་ན་ངང་ཚང་བྱ་བའི་བྲག་ཁུང་གཅིག་ན་ 
རོག་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ཝ་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན་ནས། ཝ་བྲག་དཀར་བའི་ཤ་དེ་ནས་འཐེན་འཐེན་བྱས་ཀྱིན་ 
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གག་གག་གསུངས་པས། ཝ་བྲག་དཀར་བས་རྒ་ལོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། རྒ་ཆུང་ང་བྱ་བ་འདི་ཤ་ཟ་ན་དེར་ 
སྡོད་ལ་ཟོ། དེ་ན་པར་འཐེན་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཤེར་སེང་བ། འོ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
བཙོངས་པར་གདའ་གསུང་། ཡང་ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ས་ཆ་ན་ཡོད་པའིེ་དགོན་པ་འཁྱོག་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ 
མཁན་པོ་དང་། དེའི་དབུ་མཛད་ཇོ་གདན་སྨན་ལྷ་ཟེར་བའི་ཐུགས་དམ་པ་སྨན་བླ་བྱེད་དུས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཕྱག་བཙལ་བས་དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་དེ་ན་སྐྲངས་ནས་ཤ་འབོར་སོང་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད། ཁོང་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པོ་བྱེད་པའེ་ཨ་ཅི་ ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ན། ཁོང་དཔོན་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཇོ་ནང་དུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། མཁན་པོ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
ཕྱག་རྟེན་བཏང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་གྲལ་དུ་ཁད་ཀྱིས་བསྡད་ཡོད་པར་གདའ། ཇོ་གདན་སྨན་བླ་བ་ཁོང་ད་ 
དུང་དྲཔལ་པ་ས་ལ་ཐུག་ཐུག་པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པས་ཞལ་འཛུམ་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱན་ཆེ་རེ་བ་གཟིགས་ནས། ད་སྡོད། ཟོག་ནྒན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གུས་གུས་དང་། དེ་ 
སྐད་གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་ཟེར། མཁན་པོ་དེ་ན་རེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་པར་ཞུ། ཁོང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་ཨ་ཅི་བར་བྱེད། སྨན་བླ་དོན་ཞགས་མང་པོ་སོང་བའེ་ཨ་ཅི་བར་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཡོང་། ཁོ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ར་ཚེ་ལུག་ཚེ་རྣམས་བརྐུས་ཀྱིན་ཟོས་ནས་རུས་པ་དང་པགས་པ་རྣམས་དོང་དུ་ 
སྐྱར་གྱིན་སྡོད་པའི་བླ་འཚོང་ཕོ་ཟོག་རྒན་སྡོད་བྱས་སོ་ཨ་གསུངས་ཡོད་པར་གདའ། དེར་ཕྱག་འཚལ་འཕྲོ་ 
བཞག་སྟེ་གྲལ་དེར་བསྡད་ནས། བྱད་ནོང་ངེ་བ་ལ་རྔུལ་ཕྲ་ལ་ལ་བསྡད་ཡོད་པར་གདའ། ཁོ་ལ་ངོ་ཚ་ཏིང་པ་ 
གཅིག་བཏང་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། མད་ལགས་ཀྱང་མི་ཟེར་བར་ཡོད་པར་གདའ། ཕྱིས་ཁོའི་སྤྱིལ་པོར་བལྟར་ 
ཕྱིན་པས། ཁོང་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བྱུང་ཟེར། འོ་དེ་འདྲ་འོང་པར་གདའ་གསུང་། ཡང་ཀུན་སྦངས་པའེ་ 
སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག ཁོ་ནགས་ཕུག་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་མཇལ་དུ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད། ནགས་ཕུག་དང་ཇོ་ནང་ 
མཛལ་དུ་ཡོང་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ལན་གཅིག་ཁོས་བཙུན་མ་དེ་ལ་བྱགས་ནས་མཛལ་དུ་བྱུང་པ་ལ། ཁྱོད་ 
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ནམ་ཡོང་རེས་ཀྱིས་བཙུན་མ་དེ་ལ་བྱུགས་ཀྱིན་ང་ལ་འཕྲད་པ་ཨ། སྡོམ་ཤོར་ཕོ་མ་རབས་གསུངས་པས། ཁོ་ 
ཞེད་ནས། དྲུང་པ་མད་ལགས། དྲུང་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་གདའོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཟེར་ 
ལེགས་སོ། །ཁོ་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས་གདའ་བ། འོ་དེ་ཀུན་ལ་ཨ་ཏོགས་ཡིན་པར་གདའ། སྨན་བླ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མད་ལགས་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་གདའ་གསུངས་སོ། །སྲོག་རྩོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེ་ཤས་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་འཁགས་ནས་ཐོད་པ་དང་ཀླད་པའི་བར་དུ་རྡོ་གོང་ངམ། ཏིང་ཕོར་ཁ་ཕུབ་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་སྣང་དང་། མགོ་ན་ཞིང་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཚུལ་ཡོན་པོར་ཤོར་བ་ 
དང་། ཤ་འབར་འབུར་དུ་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །མེ་ཤས་ཆེ་ན་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཚང་བ་འབྱུང་། དེ་དུས་རླུང་འབུད་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། རླུང་མི་འབུད་པར་ 
གློད་ནས་བསྒོམས་པས་བཟོད་བདེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་སྟོབས་ཆུང་ན་ཉམས་སྣང་རྣལ་མ་ 
སྤྱི་བོར་སྤྲིན་ལྡེང་བ་བཞེན་འཁོར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་སམ་མགོ་བོ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའམ། ཕག་ 
པའི་ལག་བར་དུ་མགོ་བོ་བཅུག་ནས་ཀླད་པ་ན་མར་ཟ་གིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །རླུང་ 
གཅིག་ཅར་དབུ་མར་འདུས་ན་ལུས་འདར་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་ལ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུང་། ཉམས་སྣང་རྣམས་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་བཀྲ་ཏིང་པའི་འཕྲོ་ལ་མར་ཏིང་གིས་ 
འགགས་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལུས་འགྱེལ་ཏེ་རྐང་ལག་ཤག་ཤག ཁ་ལྦུ་བ་འཇོག་འཇོག་སྐད་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་དབུ་རྒྱན་པ་ནང་གི་གཟའ་ཕོག་པ་ཟེར་བར་གདའ་གསུང་། ཕྱིའེ་དྲང་ 
སྲོང་དང་འདྲ་རུང་འོང་བར་གདའ་གསུང་ངོ་། །ས་སྒྲ་མེས་འཕེལ་ན་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ། རྫ་རོག་པའི་དབོན་པོ་ 
གཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་མེའི་སྣང་བས་སུན་པ་གཅིག་བྱུང་། བློ་དཔོན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་གྱི་བླ་མ་གཅིག་གི་དབོན་མོ་ཡིན་ཟེར། ཤངས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་ 
གཅིག་ཞུ་ཞེས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་རུ་བྱུང་པས། དེ་ལ་ཆུ་རླུང་གི་གདམ་པ་བསྟན་གསུང་ངོ་། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ 
འཕེལ་ན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་ན་ལན་གཅིག་ཉེ་གནས་ལ། ཁོ་ 


450 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའ 


ཏེ་སྒོམ་ཆེན་ཞོག་ལ་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ས་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་འཁུག་པ་བསྡུམ་དུ་འགྲོ་ཟེར། འདི་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་མི་གཅིག་གིས་ས་འབྲིའེ་འཁྲུག་པ་རང་མི་ 
ཟླུམ་ལགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེར་བཅོག་ཏུ་ངོས་སོང་ནས་ཤོར་ཡོད་པར་གདའ། དེར་ཉེ་ 
གནས་དེས་བལྲ་ག་གཅིག་ཁུར་ནས་ཏིང་ལ་མར་བྟར་ཕྱིན་པས་དྲོ་ལམ་གཅིག་ཚོད་ན་ལྟོགས་ཆད་འཛོ་མ་ 
པ་གཅིག་བྱས་ནས་བཞུགས་འདུག་ཟེར། དེ་འདྲ་མ་བཀག་པར་གཏོང་པ་དེ་གནད་ཡིན་གསུང་། ཡང་བདེ་ 
ཆེན་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའེ་དམ་བཅའ་བླངས། ལོ་གཅིག་ 
སོང་བ་དང་ཁོ་ཐོན་ནས། ང་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ཟེར་བྱུང་། དེ་མི་བྲག་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ 
བྱས་པས་ཁོའི་དེ་བཙོག་ཏུ་སོང་ནས། ང་རྡོ་རྡེ་གདན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་རང་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་ཤོར། དེར་བླ་བྲང་ན་ 
དགྱེལ་པོ་དེ་འདྲ་རྟ་དང་མགྱོགས་ཀོབ་མཉམ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁོའི་ཤུལ་ན་མར་ རྒྱག་ལ་ཁོ་ 
བསྡད་འདུག་ན་ང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས་ལ། ལེགས་པར་ཉེན་ཉེན་དུ་ཁྲིད་ལ། ཉེན་པ་དང་ག་ 
ལེར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས། དེར་དགྱེལ་པོ་དེས་མ་མཁར་ན་ཡར་ག་ལེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོའི་ཡིད་ལ་འཛིན་དུ་ 
བཏང་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཁོ་མགྱོགས་སྟེང་པར་སྔོན་ལ་སོང་། དེར་མྱགྱོགས་ཀོབ་བྱང་ཆེད་ནས་ 
ཉི་མ་རིང་བ་ལས་མ་བྱུང་། དེར་ཇི་ཞིག་ནས་དྲིལ་ཆེན་ནས་དགྱེལ་པོ་དེས་ཁོའི་རྗེས་ཟིན་ནས། དེར་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་གར་གཤེགས་བྱས་པས། ང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། དགྱེལ་བོ་དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ང་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་བསྡད་པས་མི་སླེབ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར་ནས་ཐང་ཐ་ཁིད་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ཞིག་ན་རླུངཕེབས། གཏུགས་ཀྱི་ཆད་ཡོད་པར་གདབའ་སྟེ། དེ་ 
ཀ་ལ་མ་བཞག་པར། འོ་ཙག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དོ་རེ་སླེབ་བམ་བལྟ་འདེང་བྱས་ཁྲིད་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ཁྱོད་ཤེས་ 
ཞུ། ང་རང་མར་ལ་ག་ལེ་ལོག་འགྲོ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ནས་ལོག་པས་ག་ན་འོང་ཟེར། འདེང་ 
ཀ་བྱས་པས། ད་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞུ་ཟེར་བྱུང་ཡོད་པར་གདའ། འོ་དེ་ཀ་འདྲའི་རིགས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་ 
འགོག་པར་གཏུགས་ཀྱི་ཆད་ཆད་ཁོ་རང་འཆམ་དུ་འཛུད་པའམ། འཁྲེད་པ་དེ་གནད་ཡིན། ལ་ལ་ང་འཕུར་བ་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། 451 
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ཡིན་ཟེར་བ་འོང་། དེ་ལའང་ས་བདེ་ས་དེ་འདྲང་ནས་གྱེན་ལ་ཁྲིད་ལ་འཕུར་བྱས་ཀྱིན་འཁྲབ་ཏུ་བཙུད་པས་ཇི་ 
ཞིག་ནས་གཏུགས་ཀྱི་ཆད་ནས་རླུང་རང་མལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕན་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་ 
དབུ་མར་ཚུད་ན་བཟང་ཤོས་ལ་རྩིག་པ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུབ་ཆིག་པའེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རང་ལུས་མེད་པ་དང་། 
གཡང་ཟ་བ་དང་། རང་འདུག་པའི་འོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། མདོར་ན་སྟོང་པ་དགྲར་ལྡང་གི་གེགས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ཡང་ཕྱི་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ནང་ཡང་སྟོང་པར་སོང་ན་མི་སོ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པར་སོང་ནས་སྐྲག་པ་མིན་ 
གསུང་ངོ་། །ན་ནིང་རྩ་ན་དགོན་པ་སླེ་ལུང་བྱ་བ་བླ་མ་མུས་ཆེན་པའི་དགོན་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ན་མུས་ཆེན་ 
པའི་སློབ་མ་གདན་ས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱར་བུ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དཔལ་དང་། ཁོང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བྲག་བསོད་རིན་དང་། ཁོང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དགའ་མོ་ཡོད་པ་ལས། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་ང་མིན་པས་གོ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་གདའ། དེར་ཁོས་སྟོང་ཉམས་དང་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་བྱང་ཡང་། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བསྡད། དེར་བླ་མ་ན་རེ་ཉམས་འདི་འདྲ་བྱུང་། 
ཁམས་མཐོ་དམན་འདི་འདྲ་བྱུང་མ་བཤད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ལགས་པས་ང་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་གསུང་འཚལ་ལོ་ 

དབའ་གསུངས། བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སྦྱིན་དཔལ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ཨའུ་ཙི་མནོ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ཨའུ་རྩི་ལེགས་གསུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དཔལ་གཉིས་ལྟབ་ན་ཡོད། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་གཏོར་མ་གཅིག་གཏོང་གིན་ཡོད་ཙ་ན། སྐྱབས་སྦྱིན་དཔལ་སྒོམ་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། 
གཏོར་ཐེབ་གཅིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ། འདི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་། ཤཱཀྱ་བསོད་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟམ་པ་མ་བྱུང་པར། སྟོང་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཀ་ལ་གཏོར་ཐེབ་བླངས་ནས་བརྡབས་ཏེ་བླ་ཡེ་ 
ཕྱིར་བུད་སོང་། དེར་ཕྱི་དེ་ན་མི་གསུམ་གྱིས་བཏག་ན་ཐེགས་ཙམ་གྱི་ཞྡོ་གོང་ཆེན་པོ་ཙེན་གྱིས་བླངས་ནས་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཕྱར་ཏེ། མཁས་བཙུན་པ་ལ་དམག་བརྡེག་པ་ཡིན། གཡས་རུའི་དམག་དཔོན་ལ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ 
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ཡོད། གཡོན་རུའི་ལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད། སྤྲས་རུ་ལ་གུར་མགོན་གཉན་པོ་ཡོད། མཁས་བཅུན་ཆེན་ 
པོའི་མགོ་བོ་ལ་རྒྱོབ་ཡ་ཟེར་ནས་རྡོ་གོང་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བྱུང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དེའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་ 
གྲངས་དེ་ལ། དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེས་བཞི་ཐོག་ལ་དམག་བརྒྱབ་བྱུང་། དེར་ཤཱཀྱ་བསོད་ཀྱིས་ཁོང་ 
གཟུང་གིས་མནོ་བ་དེ་ལ་ཁོང་མ་ཟིན་པར་ཤོར། དེར་ཁོ་པའི་སྤྱིལ་པོ་དེའེ་ཨ་ཏོ་ག ཤམ་ན་བླ་མ་བསོད་རིན་ 
གྱི་སྤྱིལ་པོ་ཡོད། ཁོང་རྣམས་བླ་ཡེ་ན་སྙེང་འདུག་པ་དེ་ལ། སྤྱིལ་པོ་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། སྣང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར། ཤཱཀྱ་བསོད་ཀྱིས། ཁོ་ཏེ་བ་སྤྱི་པོ་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས་བྱས་པས། བླ་མ་བསོད་རིན་ 
པས་མ་ཐོས་པར་ཡང་ཁོང་ཤོར་སོང་། དེར་ལུང་པ་དེའི་མདའ་ན་གཞུང་ཆུ་ཉང་ཆུ་ཅམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་རྩ་ 
ན་ལུག་རྫི་གཅིག་སྤུ་བུའི་ཞྭ་མོ་གོན་པ་གཅིག་ལུག་མཚོ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡིན་པར་ 
འདུག ཁྱོད་ཕ་དམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་བྱས་པས། ལུས་རྗིས་ཏབ་ཏོབ་ལ་ང་ཕ་དམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་ 
དགའ་ཚད་ཡིན་ཟེར། མིན་བྱས་ན་ཁོའི་ལག་ན་ཚག་རྡོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་རྡེག་པར་འདུག དེར་ཆུ་ཕ་ཁ་དེ་ 
ནས་ཁོ་ཟིན་ནས་བྱང་ཟེར། དེ་ལྭ་བླ་མས་གེགས་བསལ་བས་སེལ་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ། ལར་རང་ལ་ཉམས་ 
འདི་འདྲ་བྱུང་མ་བྱས་ན་རྟེང་ལ་སེལ་བ་དཀའ་མོ་འོང་བ་ཡིན་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སྦྱིན་དེའང་རྟེང་ནས་ 

ཁམས་འདུས་ལངས་ནས། ཁོ་ལ་རྩ་ན་ཤ་ཚ་བའི་མི་མེད་པས་ཚ་མིག་ཏུ་ཁོ་རང་གང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ཞག་ 
དྲུག་ཙམ་བྱེད་བཅུག་པས་རླུང་རེངས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྐང་བྲོ་དང་ཆོས་གཞས་ 

བྱེད། གང་ཐོད་ཐོད་ལབ། དེ་ནས་རྟིང་ལ་ཀ་བ་ལ་ཞག་གཉིས་བཀྱིགས་བཞག དེ་ནས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མ་སོང་། 
བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་དབྱུག་པ་བྱས་པས་ཟག་པ་སྐམ་པོ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཙམ་རུག་རུག་དང་སླ་མོ་འདྲེས་པ་བྲེ་ 
དོ་ཙམ་འཐོན་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ཤི་ཡོད་པར་འདུག དེ་ཀ་ལ་བཞག་ན་འོང་སྟེ། འཆི་ཀ་དེར་ཁོ་ལ་ཨ་ཏོ་ཀ་ 
བྱང་འདུག་གསུང་། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་པས་རྐྱང་ཐུར་དུ་བཞུགས། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་མ་ངག་དགེ་སྡིངས་ན་བཞུགས་དུས། སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་སྤོད་དུ་རྐྱང་ཐུར་དུ་གཤེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་རྩ་ན་བླ་མ་ཀུན་སྦངས་པ་ལ་སྟོང་ 
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ཉམས་ཤར་བ་དྷེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་པས་དགེ་སྡིངས་ནས་མཁྱེན་ནས་རྐྱང་ ཟུར་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་ 
པས་ཀྱང་བླ་མ་པ་འབྱོན་པ་སྒོམ་ཁང་ནས་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་པ་འབྱོན་གྱི་ 
འདུག ང་བསུ་བ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་སྟེང་སྐས་གཅིག་ལ་ཡར་ཤོར་ཏེ། སྐས་གདང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
འཇོག་པ་དང་མཉམ་པཕོར་ས་གཅིག ས་གཉེས། ས་གསུམ། ས་བཞི་ཟེར་གྱིན་ས་ལམ་བསྒྲོད་པ་བཞིན་བྱེད་ 
ཅིང་སྟེང་དུ་ཤོར་བའི་ཐུ་བ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཟིན། དེ་ནས་མར་འོག་ཏུ་བབས། དེར་བླ་མ་པས་ 
ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་པའེ་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་པ་འུར་ཆེའི་བདོག་གམ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་པས་ཞལ་ནས། འུར་ཆེ་ལ་གཡང་ཟ་བ་གཅིག་ཀ་བདོག་གསུང་། དེར་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བས། དམིགས་ 
པ་ལྟེ་བར་བླ་མའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་གཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ཡོད་པར་ 
འདུག་གསུང་ངོ་། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མཁན་ཆེན་ཐར་ 
ལོས་ རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པའི་རྟེང་མ་གཅི ག་ལ་་་བལ་པོ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ། ཏེ་ར་ཧོ་ཏིར་བྱོན་དུས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་མེ་ཤོར་བྱུང་པ་ལ། སེ་གོལ་མཛད་ནས་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་མེ་ཞི་བ་ལྟ་བུ། ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པས་སག་ཐང་བྱང་ན་པར་བྱོན་པས། རླུང་གིས་མི་འཁྱེར་བ་ཀ་འདྲ་བྱུང་དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྤངས་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་རླུང་འདི་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ་གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་--བུ་སྟོན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་འབྱོངས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་ལ། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བའམ། གསང་གནས་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
རླུང་སེ མས་འདུས་པའི་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བཤད། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེ མས་འདུས་པ་ན། 
ཉམས་དག་སྣང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དུད་འགྲོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འཇིགས་ཉམས་འབྱུང་། གྲུབ་མཐའ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་འཆར། སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དག་སྣང་ རྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་། མ་དག་པ་མིའི་སྣང་བ། འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་སྣང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མ་དག་པ་ 
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དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བས་གནས་འབྱོངས་སམ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཁོང་པ་ཆོས་ནམ་གསུང་རེས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཀོ་བྲག་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གསུངས་སོ། །ཀོ་བྲག་ 
པ་བྱ་བ་འདེས་ཀློག་ནི་མེ་ཤེས། ལམ་འབྲས་འབོགས་པ་དང་རང་ཅི་གཅིག་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་གསུང་ 
གིན་བཀའ་བཀྱོན་ལོ། །ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏའི་སློབ་མ་ཡིན། རང་རེ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའི། རྒྱུས་པ་ 
གཞོན་སེང་ཟེར་པ་དེས་ རྒྱ་འགྲུལ་གཅི ག་ལྭ་གླང་ཀོར་ངོས་ན་ཡར་བྱོན་པས། ལུང་པ་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་མོ་ 
གཅིག་འདུག དེའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཀོ་བྲག་པ་བྱོན་འདུག དེར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བྱོན་པས་དེ་རུ་མི་སྨྱོན་པ་ 
གཅིག་ལ་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བཏགས་ནས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེད་བྱང་པ་ན། ཀོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ཏེ་བ། 
མི་དེ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཁོ་རང་རང་ལུགས་སུ་ཐོངས་གསུངས་པས། སྨྱོན་པ་འཁྲིད་མཁན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ 
བཏང་ན་མི་ལ་གནད་ཡར་བྱེད་པར་བདོག་ཟེར། ཀོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས་ཅིའང་མི་ལྟོ་འོང་གིས་ཐོངས་ 
གསུངས། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པ་བཀྲོལ་བཏང་པས། སྨྱོན་པ་དེ་ངོ་ནོང་ངེ་དང་ཀོ་བྲག་པའི་དྲུང་ན་ 
བསྡད་འདུག དེར་ཀོ་བྲག་པའི་གསུང་གིས། རྒྱུས་པ་གཞོན་སེང་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། སྤྱོན་ 
པ་འདིའི་ཁམས་སྐྱོན་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུངས་པས། རྒྱས་པ་ན་རེ། དེ་མ་ཤེས་ལགས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་ལགས་བྱས་པས། ཀོ་བྲག་པ་ན་རེ། འམ་བུའི་ལུགས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་རྩ་གནས་སུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད། དེའང་ཁོང་ལ་རྟའི་བག་ཚགས་ཡོད་པར་འདོད་མ་ཆགས་གསུངས་ 
པས། རྒྱས་པ་ཁོང་ཀོ་བྲག་པ་ལ་བརྙས་སེ་ཡོད་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ། ཀོ་བྲག་པ་འདི་ཁོས་གཏམ་རྒྱད་ 
འདྲ་རྣ་བར་ཐོས་པས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ལབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་འདིས་ཅི་འོང་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། སྤྱོན་ 
པ་འདི་ལ་རྟའེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཅི་ལ་མཛད་ཞུས་ཞེས་ཞུས་པས། ཀོ་བྲག་པ་ཉེ་གནས་གཅིག་ལ་ 
ཤུབ་ཤུབ་པ་གཅིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེར་ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་རྭ་ཆློམ་ཕོ་གང་སྤྱོན་པ་དེའི་མདུན་དུ་ 
སྤུངས་བྱུང་། གཅིག་གི སྟ་ཏྭ་སྒ་གཅིག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟད་དེ་ཞོན་ནས་ཡོབ་ཐབ་ཐབ་བྱས་པས་སྨྱོན་པ་དེ་རྟའི་ 
སྐད་འདོན་གྱིན་འདུག་པ་དང་། ཀོ་བྲག་པ་ནས། རྟ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བྱེད་ལགས་གསུང་། ད་འདི་སེལ་ 
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ཐབས་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པ་ན་རེ། 
འམ་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདྲ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་འདྲས་འདོན་ 
ལགས། བླ་མ་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དུ་འདོན་ཞེས་ཞུས་པས། ཀོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། འམ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་ལགས་གསུངས་ནས། སྤྱོ་བ་དེ་ལ་མདུན་འདིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་ལ་སྡོད་གསུངས། 
དེར་བསྡད་འདུག་པ་ན་ཁྱོད་རང་ རླུང་སངས་སངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བུས་གསུངས་ཁོ་རླུང་འབུད་པ་དང་ 

མཉམ་པོར་ཀོ་བྲག་པས་རླུང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རུབས་ནས། ད་ངས་མི་མཐོང་བའེ་སར་ཁྲིད་ལ་སོང་གསུང་ 
བའི་བརྡ་གཅིག་མཛད་པས། ཀོ་བྲག་པས་མི་གཟིགས་པའི་ཕག་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་སོང་བ་དང་། ཀོ་བྲག་པས་རླུང་ 
རོ་སངས་པ་གཅིག་བུས་ནས། འམ་བུའི་སེལ་ལུགས་དེ་འདྲ་གཅིག་བྱེད་ལགས་གསུངས་པས། ཇོ་བཙུན་ 
རྒྱས་པ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་བརྙས་སེ་ཡོད་པ་དེ་ཐུལ་ཡོད་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཇྔོ་བཙུན་རྒྱུས་པས། ས་སྐྱ་ 
ངོས་སུ་འཁོར་བྱོན་པས། ཡང་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏས་ཆོས་གསུང་བ་གཅིག་གི་ཉིན། ཀོ་བྲག་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་བྱུང་། དེར་ཇོ་བཙུན་རྒྱས་པས། པཌ་ཆེན་ལ། དྲུང་པ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་བཀའ་བཀྱོན་མི་བཏུབ་པ་ 
གདའ་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་པས་དེ་ཅི་འདུག་གསུངས། དེར་རྒྱས་པས། ཀོ་བྲག་པས་གེགས་བསལ་ལུགས་ 
ཀྱི་གླེང་མོ་རྣམས་པར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། འདུག་གསུངས། ཁོ་རྟ་མེད་པོ་གཅིག་རྟ་བརྒྱ་ཞོན། ང་རྟ་བརྒྱའི་ 
བདག་པོ་རྐང་ཐང་ལུས་གསུང་ལོ་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས། ལམ་འབྲས་པ་གཅིག་ 
ཅཱ ་ཊུརྱཏྱན་ཛུྱ། སཐ་མ་ཐེས་ཚ་ཁེ་ཐསྟོལ་བྱནྣ་འདྲཾཉ ཏུ་ཁྲབ་ཐ་ཐ གྲ ཡྲོན་ཁྲ་ནཱ། ལནྙ་རྲ༔་ 
སློབ་དཔོན་ཁོང་ཆ་བ་གསོལ་ལུགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟ་ལུགས་གཅིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། སློབ་ 
དཔོན་འདི་ལ་ཇི་འདྲ་གཅིག་བྱུང་འདུག་སྟམ་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་འདྲ་གཅིག་བྱང་ 
གདའ། ཅི་དྲག་གམ་ཞུས་པས། ཅི་བྱུང་འདུག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟ་ལུགས་འདུག་ 
ལུགས་རྣམས་ཁྱི་བཞིན་བྱེད་ཀྱི་གདའ་ཞུས་པས། བླ་མ་པ་ནས། ཅིའང་མི་ལྟོའི། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་མ་བསྒོམ་པར། ཁྱིའི་འདུ་ཤེས་གྱིས་ལ། ལྟོ་སྟེར་ཙ་ན་ཁྱི་ལ་སྟེར་བ་བཞིན་གྱིས་དཀྲུ་བཤལ་གྱིས་ལ་བྱིན་ 
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ཅིག་ཟེར། དེ་ཁོས་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་མི་རུང་ལགས་སམ་བྱས་པས། ཅང་མི་ལྟོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ག སུངས་པ ས་དེར་ཁོས་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྲུ་བ ཤལ་བླུད་པས། སློབ་དཔོན་ཁོང་ཁྱིའི་ཟ་ལུག ས་འདུག་ 
ལུགས་གཞན་བྱེད། ཁྱི་སྐད་འདོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་པ། དེ་ནི་ལེགས་ 
མཆ་་ཅཔནའཾ ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རླུགས་པ་ནི་མི་གཤའ། ཅི་ལགས་སམ། ཁྱི་སྐད་ཀྱང་འདོན་གྱིན་གདའ་ 
བྱས་པས། ད་དེ་ཀ་ཡིན། ཁྱོད་རང་སེང་གེ་རུ་བསྒོམས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁོང་ཞུ་མི་ཟེར་བར་རྡུངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་རུང་ངམ་བྱས་པས། བླ་མ་ན་རེ་ཨའུ་རྩི། སློབ་དཔོན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ཅན་ཕྱིན། ཁོས་སེང་གེ་རུ་བསྒོམས་ནས་རྡུང་གི་མནོ་བ་ 
དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྱི་ཉེན་པ་བཞིན་ངོ་ནོང་ངེ་བྱས། བསིང་བསིང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ཀ་ལ་བརྡུངས་པས་ཁྱི་ 
ཉེན་པ་བཞིན་དུ་ཨང་སྐད་ལྟང་ལྷང་དུ་སོང་། དེ་ཀ་ལའང་བརྡུངས་པས་ཅི་ཞིག་ཅ་ན། ཁོ་ཏེ་ང་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བྱེད་ཞུ་ཟེར་བྱུང་། དེར་བཞག་པས་དེ་ལ་སེལ་ཡོད་པར་འདུག ཁོ་ཀུན་ལ་བླ་མ་ཨ་རྩི་བར་ཡོད་པར་འདུག 
ད་ལྟ་སློབ་མ་སྒོམ་མཁན་ཙམ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ག་བཅད་གདའ། སློབ་མ་སྙིང་རུས་ཅན་བྱུང་ན་སློབ་ 
5་ཉནཆ་མཿ་སྐན་ེར་ཏིཞགྐདཏ ( ‹སྤོཝ་རྱ་གླ་ ཉིང་དྤང་ཀླ ཏྐན་ཐཱཛྫན, 2 8གླཏཝ་ 
འབྱོངས་ལ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་ཟེར་བ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་འབྱོངས་ཡོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་འདུག དེ་ཡང་དགོང་ཕྱོགས་ 
འོང་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ལན་གཅིག་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་གདན་བྱོན་ནམ། ཉིད་ཐུགས་དམ་ལ་ནི་བརྩོན། འདང་ཞག་འཕེལ་ལམ་གསུངས་པས། ཁོང་ན་རེ། 
བདག་དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཡང་སོད་མི་གདའི་ཞུས། སོད་མེད་པ་ཅི་གདའ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་བདག་ལ་ད་ 
ལྟ་ནས་དམྱལ་སྣང་འཚར་གྱི་བདོག་གི་ཟེར། དེ་ཇི་ལྟར་འོང་གི་འདུག་གསུངས་པས། དེ་སྔ་དྲོ་མི་འོང་དགོང་ 
ཕྱོག ས་སུ་ སོང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཁོན་པ་ལྟ་བུའི་བུག་པ་གཅི ག་འོང་། དེ་ན་མར་ཕྱིན་པ ས་དམྱལ་སྣང་དཔག་ 
མེད་མྱོང་གི་བདོག་གི་ཟེར། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཀ་ལགས་ཀྱིས། དེ་རིང་འམ་བུའི་རྩར་བཞུགས་ཤིག་ 
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གསུངས་ནས་དེར་བཞུགས། སྔ་སྐད་དགེ་སྦྱོར་རེམ་པོ་མཛད། དགོང་མོ་གྲིབ་སོ་ཕྱོར་བྱུང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་གདན་ཁོང་དབུ་དེ་གུག་སོང་ནས། དབུ་གུག་གེ་བ་དེའི་ངང་ནས་ཁ་སྡུ་འཇོག་གོ །སོ་ཁྲིག་ཁྲིག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་དང་བཅས་ནས་མཚི་མ་ནར་རེ་དབུ་གུག་གེ ་འདུག དེ་ལྟར་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་སངས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག དེའི་གེགས་དེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བསལ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། ཀོ་བྲག་པ་བཞིན་ 
ཚེར་མ་འདོན་པ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་མ་ བྱུང་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་དང་དམི ག ས་པ་འདྲ་ལ་ག་ལེ ་བ ཅུན་པ ར།་ 
སེལ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་རྟའི་གནས་འབྱོངས་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་བསེ་རུ་བསྒོམས་པས་སེལ་གསུངས། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་བ་ལ་ལུག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཉམས་ཤར། དེ་ལ་ 
ཧྲིཀ་བཏོན་པས་སེལ་གསུངས་སོ། །ཡང་བདག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཁོང་ནམ་ 
སྒོམ་དུས་སུ་སྤྲེའུ་གཅིག་འོང་གིན་མདུན་དུ་ཁོང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ལད་མོ་བྱེད། ཁོང་གཡས་སུ་ཡོ་ན་ 
ཁོའང་གཡས་སུ་ཡོ་བྱེད། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་ཁོའང་གཡོན་དུ་ཡོ་བྱས་ཀྱིན་གང་བྱེད་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་དུ་བྱུང་། 
དེར་ཀུན་དགའ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་གསུངས་ 
ང། ས། བདག་ལ་མདང་ ཞག་མི་མ་ཡི ན་གཅི ག་གི ས་དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་དུ་རང་མ་སྟེར་ ཞུ ར།་ང། ས། མི་མ་ཡིན་ཅེ ་ 
འདྲ་གཅིག་འདུག་གསུངས། བདག་དགེ་སྦྱོར་ནམ་བྱེད་པ་ན་སྤྲེའུ་གཅིག་ཡོང་ནས་ལད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ཀ་ 
བདའ་ཞུས ་པས ། དམ ་པའེ་ཞལ ནས ། ད་ཁོ་བྱང་བ ཧང་ འདེས ་སྣ་ཞུར་གྱིས ་ལ བསྐུས དི གགསུངས ནས ཱ 
རླངས་དྲེག་མར་དང་བསྲེས་པ་གཅིག་གཏད། དེ་ཀུན་དགས་ཁྱེར་ཏེ་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་པས་ཁོ་བྱུང་། དེར་ག་ 
ལེ་བྱས་ནས་རླངས་དྲེག་མར་དང་བསྲེས་པ་དེ་ཁོའི་དཔྲལ་བ་ནས་སྣ་རྩེ་ཐུག་བསྐུས་བཏང་། དེར་དམ་པ་ 
ཅན་ཕྱིན་པ ས ཆུམ ་པའེ་ཞལ ནས ། མདང་ཁོ་བྱང་ངེ་གསུངས ། ཕྱང་ལགས ཞུས ་པད ། ཁ་ས ང་གི ་དེ་བསྐུས ༈ 
སེ་གསུངས། འསྐུ་ས་ཨགས་གུལ་སམ། དམ་པས་མེ་ལོང་གཅིག་བསྟན་ཏེ གྟས་སས། ཁོ་རང་གི དསླམམ་ 
ནས་སྣ་རྩེ་ཐུག་བསྐུས་འདུག་ལོ། །དེ་འདྲའེ་རིགས་དེ་ལ་དེ་བཞེན་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་སེལ་འགྲོ་ཡི་འདུག 
འདིར་ཡང་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཞེག་ བྱང་བ་ལ། དེ་ཆར་མ་ རྒྱལ་ལྟོག ས་ཡིན་ 
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ནམ་སྙམ་སྟེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན། ཁོ་ནམ་བྱུང་པ་ན་འགྲམ་པ་ཡ་གཅིག་ལ་རྩམ་པ་གཅིག་སྐུས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། དེར་ཁོང་གིས་རྩམ་པ་གཅིག་འཆད་དུ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཁོ་བྱང་ཟེར། དེར་ཁོས་ 
བྲོས་ཀྱི་དོགས་ནས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་གི ས་བསྐུས་བཞག དེ་ནས་ཇི་ 
ཞིག་ན་གཅིན་སྣོད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་ཡིས་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་ཏེ་གཅིན་ལ་བལྟས་པས་ཁོ་རང་གི་བྱད་ལ་ 
རྩམ་པ་བསྐུས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་སེལ་འདུག་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཉམས་ནི། འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡིན། ཁོང་གི་ཡུལ་མང་མཁར་བ་ཡིན། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཡོད་ 
པས། སློབ་དཔོན་དེས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དེའི་ལྟག་ན་སྤང་གཤོང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲོག་ཡོད་ 
པས་གཡག་གཅིག་གིས་ལྕི་བ་གཅིག་བཏང་བའི་འཁྲེས་ན་ཡར་ཀོ་ཀོ་ཡག་གཅིག་འགྲོ་བ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ 
མཐོང་བ་དང་། རང་རེ་ཀོ་ཀོ་ཡག་དེ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ནས། དེའི་ལྟག་ན་མར་གཡག་གཉིས་བརྡུང་ཀ་ 
བརྡག་གིན་བྱུང་། སྐྱོན་ཆེ། ཡ་ཀའི་འོག་ཏུ་མ་སོང་ན་དགའ་སྟེ། མ་ལེབ་ན་དགའ་སྟེ་སྟམ་པ་ན་ཁོང་གི་སྟེང་ན་ 
མར་བརྡུང་ཀ་རྡེག་གིན་བྱང་སྟེ། གཡག་གཅིག་གི་རྨིག་པའི་འོག་ཏུ་ཅར་གྱིས་ཞར། དེའི་བྲེད་ཐབས་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སད་དེ་སྙིང་ཐུག་བུག་འདུག་པ་དང་། ཉམས་གསལ་དྲག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་གཡོག་དེ་ལ་འདི་ཀ་ 
ལ་རྒྱག་ལས་ལྟོས་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ། བལྟར་ཕྱིན་པས་ཀོ་ཀོ་ཡག་གཅིག་ཅར་གྱིས་ལེབ་ནས་ཤི་ཡོད་པར་ 
གནའ དི་ལྭ། ཡ་མ་ཞྭག་ངཾའྲ་བཾརཾ་ཀོ་ཀོ ཡག་ཏུ་ཏྱེ་སཾཔྦ་ཡིན་མོད་ཊིཆ་ཉི། ཏེ་ཀྲ་ཡོད་མོད། ར་ས་ྲཅིགྲ་མ་ 
ཤི་བར་གཅིག་ཏུ་ཀ་སྐྱེ་མོད། ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ནས་གཅིག་མ་ཤེ་བར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་གོ་ 
སྐབས་མེད་པར་བཤད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ལ། ལུས་པོ་བལྟབས་ནས་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་སྤྲད་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བར་སྣང་བའི་གེགས་གཅིག་ 
བྱུང་། དེར་ཁོ་ན་རེ། ངའི་འདི་ལ་ཅི་ཕན་ནམ་ཟེར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས། མཐེ་བོང་དང་སྣའི་བར་ 
ལ་འཇག་མ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་བྱས་བཏོན་ནས། ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་འདུག་པ། སྣ་བུག་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
འབྱར་བ་ག་ན་འོང་། འདི་ན་གསུངས་པས། ངའི་འདི་འཁྲུལ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ་ཟེར་ནས་ 
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ཁོའི་དེ་མ་སེལ་སྐད། དེར་ཀོ་བྲག་པས་ཕན་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། ཀོ་བྲག་པ་ཅན་ཕྱིན་ནས། འམ་ 
བུ་ལ་འདི་འདྲ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལ་ཕན་པ་འདྲ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཀོ་བྲག་པའི་དེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་སུ་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ལ་ཕན་པ་དང་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ནོར་སྙིང་ཕྱུང་བ་གཅིག་ང་ལ་སྟེར་ 
དགོས། དེ་བྱུང་ན་ཕན་པ་བྱ། དེ་མིན་དཀའོ་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ཅ་པོ་མི་བདོག་ཅི་དྲག་ལགས་སམ་ 
ཟེར། ཀོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་སྦྲམ་ཆེན་ཕོའམ། གཡུ་སྦྲམ་ཆེན་པོ་འདྲ་གཡར་ས་མི་རྙེད་ 
དམ། རྙེད་ན་ལན་གཅིག་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས། ཕྱིས་ནད་ཕན་པ་དང་ཁྱོད་རང་ལ་གཏད་ཀྱིས་གསུངས་པས། འོ་ 
ན་གཡར་པོ་འདྲ་རྙེད་མཆི་ཡིས་ཟེར་ཏེ། གཡུ་སྦྲམ་དང་གསེར་སྦྲམ་གཅིག་པ་གཡར་པ་བྱུང་། དེར་ཀོ་བྲག་ 
པས། ཕག་ཏུ་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ལ་ཨར་བའི་ཚས་སུ་ཞུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ང་གཉིས་དོས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ 
ཏ་བཅུག་ནས། ནད་པ་དེ་ལས་ཆ་དབེན་ས་ཡ་གིར་བགྱི་ཡི་གཤེགས་ཤིག་གསུངས་ནས། གཅིག་གིས་ནད་ 
པ་ཁུར་ཏེ་བྱོན། དེ་རུ་སླེབས་པ་དང་གསེར་སྦྲམ་གཡུ་སྦྲམ་རྣམས་ཀོ་བྲག་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དེར་གསུང་ 
གླེང་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པའེ་འཕྲོ་ལ་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨར་བར་རྫུས་ཏེ་གོ་ཆ་གོན་ནས་ནགས་སིབ་ 

ནས་ཐོན་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ཀོ་བྲག་པས། འོ་ཨར་བ་བྱུང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཡུ་ཉ་ར་མི་འོང་ངོ་གསུངས་ནས། 
ཁོ་རང་གི་ཕང་པར་བསྐྱུར་ཏེ། ཁོང་པས་འཁྲུས་པ་དང་། ཁོ་ཡང་བྲེད་ནས་གཡུ་དེ་པ་ཨམ་བྲག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
རྟབ་རྟབ་ཏུ་ཁག་ལངས་ཏེ་ཀྐོ་བྲག་པའི་ཤུལ་ན་མར་འཁྱུས་པས། དེ་ཀ་ལ་ཁོའི་རྩ་མདུད་དེ་གྲོལ་ནས་གེགས་ 
དེ་སེལ་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཀོ་བྲག་པ་ཁོང་ར་ས་ཤར་གྱི་ཕུ་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་སློབ་མ་གཅིག་དཔེ་ཆ་འདྲ་བཞེངས་འདོད་པ་ལ་ཅ་པོ་མེད་པར། དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁོ་སྨྱོས་ཡོད་པར་འདུག དེ་ལ་གཏར་ཁ་མེ་བཅའ་སྨན་ལ་སོགས་པ་སུས་བཅོས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། དེ་ 
ཀོ་བྲག་པས་སྨྱོན་པ་འཆོས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཀོ་བྲག་པ་ཅན་འཆོས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། 
ཀོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་བྱོན་ནམ། ཉིད་ཅག་བཤད་ཉན་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་ཆ་འདྲ་དགོས་ 
པ་ལགས་ཏེ། ཉིད་ལ་དཔེ་ཆ་འདྲ་བ་བདོག་གེ་གསུངས་པས། དེ་ཀ་མི་བདོག་ལགས་ཟེར་ནས། ཡེ་ནས་ 


460 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁམས་འདུས་པ་དེ་ལ། དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཁོའི་ཁམས་འདུས་སུ་ཀ་སོང་། དེར་ཀོ་བྲག་པ་ཁོང་རའི་ 
མགུལ་ཁུག་ནས་གསེར་སྲང་གང་བཏོན་ནས། སྟོན་པ་འདི་ལ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བཞེངས་པའེ་ཅ་པོ་མཛོད་ 
གསུངས་ནས་གནང་བ་དང་། ཁོའི་ནད་དེ་སངས་ཀྱིས་དྲག་ཡོད་པར་གདའ། གསེར་དེ་ཟད་པ་དང་། ཡང་ 
སྨྱོས་ནས། དེར་ཀོ་བྲག་པ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ན། སྨྱོན་པ་ཁོ་བྱུང་ནས། ཡང་ 
འམ་བུའེ་ནད་དེ་ལངས། ད་ཅི་དྲག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་གྱིས་གསུངས་ནས་སྤྱིལ་པོ་སྟོང་པ་ 
ཟི ། | |{|{|ོོསས། || ཀ་ 
གསུངས། དེར་ཞག་འགའ་ཞེག་བསྡད་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲའེ་རིག་པ་སོ་མི་ཟིན་པ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་སྡུག་པ་འདི་བས་ལྕེབ་པ་རང་དྲག་གམ་སྙམ་ནས་ཀོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འམ་བུ་ནི་ནད་འདི་ནི་ 
མི་ཕན་པར་གདའ། བླ་མ་པ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བ་ལས་མི་གདའ། དེ་བས་ལྕེབ་བསམ་མནོ་བདོག་ལགས་ཏེ་ 
ཞུས་པས། ཀོ་བྲག་པ་ན་རེ། འོ་དེ་ཀ་ངའང་མནོ། ལོས་ཀྱང་དྲག ལྕེབ་ན་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་གྱིས་ལ། སྤྱིལ་ 
ཕོ་རྩོའི་ལྟག་ཡ་ཀི་ན་ས་འཇམ་པོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ནས་འགོམས་ལ་ལྕེབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་ 
ཁོས་ཕྱིན་ནས། ས་འཇམ་པོ་དེ་སྙིམ་པ་གང་བླངས་ནས་འགམ་གྱི་སྙམ་པ་དེ་ལ། ས་གསེབ་དེ་ན་གྲ་མག་ངར་ 
མ་གཅིག་འདུག་པས་ཨ་ཁ། གྲ་མག་འདི་གྲེ་བ་ལ་ཟུག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལ་ཁོས་རིག་ 
པ་སོ་ཟིན་ནས། ག་རེ། ལྕེབ་པ་དང་གྲེ་བ་ལ་གྲ་མག་ཟུག་གི་དོགས་པ་གཉིས་མི་འཁྲུགས་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཀ་ 
ལ་ནད་དེ་སངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ངོ། །ཡང་ཀོ་བྲག་པས་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་ 
གཅིག་ཝ། ཀོ་བྲག་ཏུ་ཁྲི་ཁོག་ནས་ཁོང་བྲག་ཁུར་ཅིག་ན་སྒོམ་བྱིན་ཡོད་པརུ། ནུཐ་གཅིག་ཁོ་ཅན་དུ་མི་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་ཁོའི་སྙིང་ལྕུར་གྱིས་བཏོན་ཏེ། བྲག་ཁུང་གི་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་དེར་སྙིང་དེ་ལྕག་པ་གཅིག་ 
བརྡབས་སོང་། དེར་ཁོའི་ཡིད་ལ། ད་ང་ལ་སྙིང་མེད་སྐྱོན་ཆེ། ད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དོ་རེ་མ་ཤི་ན། སང་ 
བླ་མ་རང་མཇལ་ལ། དེ་ནས་ཤི་ནའང་ཤི་སྟམ་ནས། དེའེ་ནུབ་མོ་མཚན་ཡལ་ཏེ་གཉིད་མ་བྱུང་། སང་ནམ་ 
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མཁའ་དག་མ་ཐག་དེ་ལ་བྲག་ཁུང་དེའེ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྙིང་བརྡབས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་བལྟས་པས་ཀྱང་ 
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སྙིཇྔ་རྡབས་བའི་ཤུལ་དམར་ཆབ་ཐེ་འདུག་ཁ་དང། སྒོན་ཆེ། སུང་བཏོན་ཐ་ཉགས་ཅན་དུ་འདུག ད་ཇ་བླ་མ་ 
དང་མ་མཇལ་བར་ལ་འཆིའམ་མི་འཆིའམ་སྙམ་གྱིན་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྙིང་མེད་ 
པོ་ཁོ་བྱུང་ངོ་གསུངས་པས། འོས་ཅོད་བླ་མས་ཀྱང་མཁྱེན་འདུག་སྟམ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་ 
སོང་ཡོད་བར་འདུག དེ་ལ་ཀོ་བག་ཐས། ཁོ་བསྡད་ཐའི་མདུན་དུ་བཟང་གཞོང་གཅིག་བཞག དེའི་དཀྱིལ་དུ་ 
བུམ་པས་ཆུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ནར་ར་ར་བླུགས་པའི་ཆུའི་ལྦུ་བ་རོག་རོག་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་ 

པས་གེགས་སེལ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། ཀོ་བྲག་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། གེགས་སེལ་བ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་འོང་བ་ལ་སྒོམ་ནུས་དགོས་པར་གདའ། སྒོམ་རུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་འབྱོངས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་ལ། གཉིས་མེད་དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བའམ་གསང་གནས་སོགས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཤར་བས། 
གནས་འབྱོང་ས་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ། དུད་འགྲོའི་ 
འཚོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཚུལ་ཞེས་པ་དེའིེ་སྟེང་ནས་གོ་བ་བླངས་ཏེ། ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་སེང་གེ་གཏོང་ལ། སེང་གེ་ལ་སེང་གེ་རྐང་བརྒྱད་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནམ་མཁའ་ལྗིང་། རྟ་ལ་མ་ཧེ། མ་ཧེའི་གཉེན་པོར་བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཡིན་གྱི་དགྲ་གང་ཡིན་ 
དེ་དང་སྤྲད་པས་གནས་འབྱོངས་དྲག་པོ་མིན་ཙམ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ཅིང་། རྫས་ཀྱིས་སེལ་བ་གོང་ 
གི་གནས་ལྟེ་སོགས་སུ་འཁྱགས་པའམ། ས་འོག་གི་རྡོ་འཁྱགས་སམ། ལྕགས་བྱང་མ་འཁྱགས་པའམ། ག་ 
པུར་ཀྱི་ཆུས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱུགས་ལ། གྲང་ལྷང་པ་གནད་ནས་མ་ཟིན་བར་དུ་བརླན། དེས་སེལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བ་གཅིག་ལ། རྩོག་པུ་ལ་རྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། མཆན་ཁུང་ 


= ་ 


གཉིས་པོར་འབོལ་རྡོ་ཁུར་ཙམ་ཕ་རེ་རེ་གཡསགཡོན་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་ལྷུ་བཅར་བྱས་ལ། དེའི་ 


42 བགགགབཟོོིོླབ་་་སྱམས་ཞབག་ 


སྟེང་ནས་རས་ཀྱི་ཤག་མའམ། སྐ་རགས་སམ། ཐེར་མ་སྲབ་མོས་རན་ཙམ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་མིག་འབྲས་ 
གྱེན་དུ་བཟློག་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའམ་གང་བདེར་བཞག འབོ་བ་སྦྱོང་པ་བཞིན་ཧིཀྲ་འདོན་ཏེ་ཚོད་ཟིན་ 
དགོས། ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ལྷག་ནའང་ཁམས་ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་བྱ་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་འབྱང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའམ་ཁྲིད་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་ 

བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
ང། ་ནི ་སྙིགས ་དུས་ ཀྱི་རྡོ་རྗ ་འཆང་བུ་ སྟོན་ ལོ་ཊཱ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས། ཞ་ལུར་ ཁིད་ མོ་ ཆེ་གནང་བའེ་དུས་སུ་ 
ཁྲིད་གཉེ་ བ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ གྲུབ་ ཀྱིས་ ཟིན་ བྲིས་སུ་བཏབ་པའེ་ གེགས་ སེལ་ཀྱི་ཡི ་གེ ་གནད་ དྲིལ་ བདུད་ ཅྩིའེ་ 

སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེའང་། ཆོས་རྗེ་བུ་ སྟོན་རེ ་རེན་པོ་ཆེས། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ན། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ། མན་ 
ངག་གི་བཀའ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལ་སོཿ གས་ཁྲིད་མང་པོ་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ཁྲིད་ 
མོ་ཆེའི་ལོ། སྦྱོར་དྲུག་པ་དགུ་བཅུ། གསང་འདུས་རིམ་པ་ལྔ་བཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པ་སུམ་ཅུ་ 
ྱ མ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའེ་ཐད་དུ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམས་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚུ ལ། མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱང་བ་རྣམས་དང་། གེགས་ཀྱི་རིགས་བྱུང་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས། རགས་རིམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གེགས་ཀྱི་སེལ་དང་པོ་ནི། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས། ཆོ་ ས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་ཞུས་ནས་ 
བསྒོམ་པའེ་དུས་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཐད་དུ། རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའིེ་ཉམས་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་རྫོགས་ 
པའེ་རྗེས་ སུ། འཇམ་ཉམས་དང་རྩུབ་ཉམས་ འདྲེས་མར་ བྱང་གསུང་། དེའི་ རྗེས་སུ ་གཏུམ་ མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་ནས། དྲོད་ཆེན་པོ་བྱང་ཞེང་། དེ་དུས་ལམ་རིམ་གྱིས་སའེ་ཐོག་མར་དགེ་བའེ་ཉམས་ཤར་ཏེ། ཉམས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 463 


སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཁ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་སྣང་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་པས་གདུངས་པ་བཞེན་སྣང་བ་བྱུང་། རླན་ཆེ་རབ་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ 
ལུས་ལ་ལག་པས་རེག་ཙ་ན་མེད་པ་དང་། གང་དུ་རེག་ཀྱང་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་ 
བར་འདྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་རེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲེབ་ 
ཁྲེབ་མཐེ་བོང་ཙམ་འགར་ཏེ། དེ་ལ་རེག་མི་བཟོད་པར་བདེ་བའེ་ཟུག་རྔུ་འཕར་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེར་ 
བདག་གིས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྡོ་རྡེ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་ 
དྲུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཉམས། བར་དུ་དགེ་བའི་ཉམས། ཐ་མར་དགེ་བའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཉམས་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
འདུག ད་དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་འཛག་པའི་ཉེན་ 
ཡོད། མ་འཛག་ནའང་དེར་ཆུ་སེར་འདྲིལ་ཏེ། རྣག་ཏུ་སྨིན་ནས་གེགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གང་བགྱིད་ལགས་ཞུས་པས། རླུང་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
ལ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་གཉིས། གླིང་བཞི་བཅུད་འབེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲངས། སེ་གོལ་ 
མས་རྩ་གནས་སུ་འགྲེམས་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ཙོག་པུ་པུས་བྲང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐེངས་དགུ་བྱ། 
རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱ། ཡང་ཅུང་ཞེག་ངལ་བསོ། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཐེངས་དགུ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདྲ་བ་ལ། གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ཐེངས་དགུ་བྱ། ཡང་ངལ་གཅིག་བསོ་ལ་བྱ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ཀར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སེ་གོལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
རླུང་རང་སོར་འཇོག དེ་ལྟར་སྔ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུ་དང་གན་རྐྱལ་གཉིས་ནི་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་གཙོ་བོ་ 


ར༣.༨ 


ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སེ སེ་གོ། ལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲེ མས་པའེ་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ཡིན་པས། དལ་ལ་དོད་པ་སྙུགས་བསྲིངས་ལ། ངལ་བསོ་ཡིན་བྱེད་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། དྲུང་གདན་ས་པ་ཝ་ཞུས་པས། ཁོང་ཕས་དེ་རྣམས་གནད་དུ་བསྟུན་བས། རྡོ་རྗེ་སྦ་ཐ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
ལ་ཁད་དུ་གྱུར། འབྲས་བུའི་སྦོ་ལོགས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྲོམ་སྲོམ་དུ་སྐྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་སོང་ 
གསུངས། དེའེ་རྗེས་ནས་ཁོང་པས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
ཉམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དྲུང་དུ་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཐུགས་སྲས་པ་ང་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞེབ་ཆ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། གེགས་སེལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དཔོན་པོ་ 
ནཾ་ཆོག་པ་ལ། སོར་སྡུད་བསྒོམ་པའི་ཐད་དུ། རྐྱེན་འདི་ལས་བྱུང་ཁོང་གིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཚིག་པ་ཟ་བ་སྒོམ་ཁང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཐོན་ནས་མདོར་ཕྱིན་ན་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་སྙེང་འདོད། སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན། སླ་ཡེར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་འཚུབ་པོ་བྱས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་། དེར་སེམས་མ་བདེ་བར། དགེ་བཤེས་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྩན་ཡོད་པས། ང་ལ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། དེས་ཅི་ཡང་མི་སྟོ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཟེར། 
དེར་བསྒོམས་པས་ཁོ་ཇེ་རྩོག་ལ་སོང་ནས། ཆུ་ལ་སྔ་དྲོ་རེ་ཁུས་རེ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པས། ནམ་ཁུས་རེ་བྱེད་ 
རེས་སྡངས་ནས་འཆི་བ་ཀ་འདྲ་བྱུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ཡོད་ཙ་ན། སྒོམ་ཁང་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། སྒོམ་ཁང་གི་ 
སྒོ་གདངས་ནས་མལ་སར་ལུས་གནད་བཅས་ཟིན་པ་དང་། ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒོ་སྡོམ་དགོས་ 
པ་བྱུང་། ཉེ་གནས་མེད་ཙ་ན་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། སྡོད་པ་མཉམ་པོར་མ་བྱས་ན། སུབས་ནས་འཆི་བ་ཀ་འདྲ་ 
འོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེར་བདག་གིས་ཁ་ནིང་ནས་དེ་འདྲའི་གསུང་མི་གདའ། གསུང་བྱུང་ན་ཁ་ནིང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ བྱས་པས། ཁ་སིང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དགེ་བཤེས་བདེ་ལགས་ན་རེ། 
ཅི་ཡང་མི་སྟོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དེས་ལན་པ་ཡིན། ད་འདི་ལ་ཅི་ཕན་ནམ། དྲུང་དུ་ཞུས་ 
གསུངས་ནས། དེར་བདག་གིས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། རླུང་འཐུམས་འདུག་པ་གསུངས། ད་ 
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རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་རང་མལ་དུ་འབེབས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གཉེས་གནང་ནས། དེར་མགུ་ཚེར་ཆུ་ལ་ཁུུས་བྱས་པས་སྔངས་ནས་བྱུང་། དེར་བྱུང་མ་ཐག་རླུང་རོ་བཏོན། 
ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། དེ་ནས་རྟེང་འབེབས་ཀྱིས་ཕབ། དེ་ལྟར་འཐབ་ཅིང་བསལ་བས་ཞག་གསུམ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གེགས་སེལ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་དཔོན་དགེ་བཤེས་བསམ་གྲུབ་ 
དཔལ་མགོན་པས། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ཞུས་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། དཔོན་དགེ་བཤེས་པ་ན་རེ། བདག་ 
ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ངས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་སོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
དྲུག་ཞུས་པའི་དུས་ནི། ཁྲིད་གཉེར་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཞུགས། དེས་དུས་སུ་སྔོན་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་རབ་གཅིག་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིང་ནས་ཉམས་རྩུ་བ་རབ་འགའ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། ཇི་འདྲ་གཅིག་ 
ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མིག་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་ནགས་སུབ་སུབ་གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
འདུག དེའེ་དཀྱིལ་ན་མེ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཅམ་དམར་རིལ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཅིག་འདུག དེ་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ལྡེག་ལྡེག་འདུག དེ་ཅི་ཙུག་གཅིག་ལ་འཕར་བ་དང་སྒྲ་ཐོག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེས་ 
སྐྲག་ནས་དྲན་མེད་དུ་ཡུག་གཅིག་བརྒྱལ་འདུག དྲན་པ་སད་ཅཙ་ན་ང་ག་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་ 
བྱུང་། དེར་ལག་པས་ནོམ་ནོམ་བྱས་ཙ་ན། བརླན་ལྡག་ལྡག་གཅིག་ཀྱང་འདུག དེར་བསམ་མནོ་བཏང་པས། 
སྒོམ་ཁང་ན་ཡོད་པར་ཤེས། དེར་ག་ལེར་ལངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས། ཚ་བ་ཟོས་པའེ་ཟས་རྣམས་ 
བསྒྱུགས་འདུག དེར་གཡོག་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་དཔལ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་པས། ཁོང་བྱོན་ 
བྱང་། དེར་ཁོང་ལ་ཉམས་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཤད། སྐྱུགས་པ་ཚོ་བསྟན་པས། ཁོང་ན་རེ། རླུང་ཞིག་ཡིན་ཡོང་ 
བྱག་པ་གྱིས་གསུངས། དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གཏིང་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱུག་པ་ 
བྱས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་ད་ཅིའི་དེ་བྱུང་ནས་མགོ་ཐི་སྤྱི་རི་རི་བྱུང་ནས་ཐོག་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དྲན་ 
མེད་དུ་འགྱེལ། དྲན་པས་ཟིན་ཙ་ན་ཟི་སྒྱི་རི་རི་འདུག དེའི་ངང་ལ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་ནས། ལག་པ་གཉིས་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་པས། འོ་ལེ་མ་འགྱེལ་སོ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་སྟེ། བསྒྱུགས་མ་བསྐྱུགས་ 
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བལྟས་པས་ཀྱང་དུམ་གཅིག་བསྐྱུགས་འདུག དེར་སྒོམ་ལ་འཚེར་ཏིང་ངེ་སོང་ནས། ཡང་གཡོག་པོ་དེ་གདན་ 
འདྲེན་བཏང་པས་བྱོན་བྱུང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས། རླུང་མ་ནོན་པ་ཡིན་ཡོད། སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་ 
གཅིག་ཐོངས་ཟེར་ཏེ་གཤེགས་སོང་། དེར་དགོང་མོ་དེ་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་། བྱུག་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེའི་དགོང་མོ་བསྒོམ་པ་འཚེར་ནས་ཉལ་བསྡད། ནངས་པར་ནམ་ལངས་ཅ་ན་ཡང་། སྒོམ་བློ་ 
གཅིག་བྱས་པས། ཡང་ཁོ་སྔར་བཞིན་བྱུང་། དེར་གཡོག་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཚ་བ་ལ་གདན་འདྲེན་ 
པར་བཏང་བས་བྱོན་བྱུང་། ཚ་བ་ཚར་བ་དང་། དྭ་ཁེད་དཔོན་སློབ་ལ་གེགས་སེལ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ན། 
ད་འདི་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་འདྲ། མདང་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བཏང་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་མ་ཕན་ད་འདི་ལ་ཅི་ 
བྱས་ན་དྲག་བྱས་པས། ད་གཞན་བྱ་རྒྱ་མེད་མ་བསྒོམ་པར་བསྐོར་བ་འདྲ་གྱིས། ཡེངས་སུ་ཆུག་ཟེར་ནས་ 
ཁྱེད་རི་ཕུག་པ་ལ་གེགས་བསལ་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག ད་རེས་ཀྱང་དང་པོའི་དེ་འདྲ་ཡོང་ན་ནི་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ 
པ་འདྲ། དང་པོའི་དེ་ད་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་བྱུང་བར་འདུག་པས། ད་རུང་ཡོང་བྱས་པས། 
ཀྱག་པ་འོ་ན་ད་ཅི་དྲག་གམ། དེ་ལ་ཐབས་འདྲ་མེད་དམ་ཟེར། དེ་ཁོང་རང་གི ས་འཕྲང་བྱུང་བྱུང་སྒུགས་ལ། དེ་ 
ན ས་རིན་པོ་ཆེ ་པའི་དྲུང་དུ་ ཞུ་དགོས་ བྱས་པས། དང་པོའང་བྱ་ རྒྱ་མི ་འདུག་པའི་ད་ རུང་བྱ་རྒྱ་ བྱང་དོག ལེ 
མེད་ཟེར་བྱང་། དེ་བདག་གིས། དེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་རང་བཟོས་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེའེ་ 
དྲུང་དུ་མ་ཞུས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཞུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་ལ་འདི་ལ་འདི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཏ་གཅིག་ 
འོང་སྟེ། མ་ཞུས་པས་ལན་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་དུས་སུ་མན་ངག་ཚོ་བསྡམས་ནས་ཅི་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཟེར་བྱུང་། དེར་བདག་གིས། ད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉིད་ཅག་རང་སྒོམས་ཤིག བདག་གིས་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
ལ་འོང་གིས་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་རྩ་ན་མ་ཐོས་ཏེ། འཕྲང་དེ་ད་རུང་ཡོང་ 
ཐྭངུ་ཆས། དེ་བྱང་དུས་སུ་མན་ངག་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཞལ་ལྟ་བྱུང་། དེར་བསྒོམས་ནས་ཞག་ 
གཏསི་སོང་ཉཀྭ། ཁྱེ་ཉརགེདྲཾ་དཱཏ་ཐས་ཤོགཏའཾ་ཊེན་ཏངྲ་ དེ་མོབྲདྐྐ་གྲཾསྱཾྣ་བྲ། ཁི བུདྲཛྲཾསྙཾ། ཛྲ་ 
གང་བྱེད་ཟེར་བྱང་པ་ལ། ཆོས་རྗེའེ་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་གླིང་བཞི་བཅུད་འབེབས་སུ་འགྲོ་བའི་འགྲེམས་ 
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བསྟན་པས། དེར་ཞག་དྲུག་ཙམ་འགྱངས་ནས་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་བླ་ཆོས་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བྱས་ 
པར་བསྒོམས་པས། ཡང་སྔར་བཞེན་བྱུང་། དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ། བཅུན་དུ་བཅུག་པས་ 
སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔོན་དགེ་བཤེས་ན་རེ་མན་ངག་འདི་འདྲ་འདུག་པ་ལ། གདམ་ངག་རྣམས་མི་ 
སྟེར་བར་རུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཅི་བྱེད། བན་རྒན་ད་གེགས་མི་སེལ་བར་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་འདི་འདྲ་ 
གཅིག་སྒྲེས་རྒན་འདེས་བྱས་ནས། གཞན་ཚོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར་བྱུང་། བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་བ་དང་། སྨོན་མཁར་ 
བ་བླ་མ་གྲགས་བྱང་གསུམ་པོ་ཀ་ལས་བསྟེན་པ་མེད་དེ། མན་ངག་འདི་ཚོའི་གནད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། མན་ངག་རྣམས་རུལ་དུ་མ་བཅུག་པར་སྤེལ་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཡོང་ཟེར་བྱུང་། སྔར་ 
གེགས་སེལ་ཡོད་པའེ་སྐད་རང་མི་འདུག དའམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བྱུང་། ཁོང་རང་གེགས་དེས་ 
གཉེན་པོ་བྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་གེགས་ནི་རི་ཕུག་པས་མི་སེལ། གེགས་སེལ་ལ་ལོག་སྐྱོག་པའི་དགེ་སློང་ 
རིན་རྡོར་འབོད་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་ཡོད་འདུག ཁོང་གི ས་ཕག་ནས་དགེ་སློང་རིན་རྡོར་ལ་ཡི་གེའང་བསྐུར་ 
ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ཁོང་བྱུང་ན་ཁ་སྐྱེངས་གཅིག་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྔོན་ལ་མ་ཐོས་པས་ལན། 
ཕྱེས་ད་ལན་གྱི་དེ་ཚོའི་གསུང་གླེང་དང་བྱུང་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཤེས། ངེད་ཀྱི་འདི་རུ་དེ་འདྲ་ཡོང་མ་མྱོང་ཟེར་བྱུང་ལོ། །འདིའི་གེགས་སེལ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། 
དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ལ་ལྟོས། གེ གེགས་སེལ་བཞི་པ་ནི། ཡང་དེའེ་རེས་དཔོན་ཆེན་མོ་སྨོན་འགྲོ་བས། སྦྱེར་ 
དྲུག་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཤེས་པ་རྒོད། ཉམས་སྣང་ལ་རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་བྱས། མདུན་རྒྱབ་བརྒྱངས་མིག་ 
དམར་པོར་སོང་། སྔ་དྲོ་སྔ་དྲོ་ལྕེས་སྙིལ་གྱི་རྩ་བ་མཆུ་ལྕིབས་བྱས་པ་དང་། སྙིལ་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཆད་པའི་ 
བསྲུབས་ན་ཚུར་ཁག་སྤུག་ནག་མང་པོ་ཐོན་ནས་སྔ་དྲོ་བཞིན་ཁག་རུལ་སྐྱུར་དགོས་པ་བྱུང་། སྔས་མགོ་ལུད་ 
པས་དམར་ཆབ་ལ་བཏང་། སྲོད་ལ་ཕྱི་མོ་ཐུག་གཉེད་མ་ཕེབས་པ་བྱུང་། དེ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། 


ར༣༨.༨ 


རླུང་གི ་རླུང་ཉམས་བྱ་བ་ ཡིན། དེའི་ སྟེང་དུ་འཕྱུར་པའེ་ སྐྱོན་ གཅིག་ བྱང་ཡང་བྱང་བ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་ ལ་ ཉེ་ 
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མ་སྟོད་འབེབས་ཀྱིས་ཕོབ། རླུང་གསང་རྣམས་འཐེབས་པར་བསྟེམས་ལ་ཕོབ། ཕབ་པའི་རྗེས་སུ། དགོང་མོ་ 
སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་ཐོངས། བྱུག་པ་གྱིས་ཁ་ནད་བཞིན་སྙེལ་ཆད་ཡོང་པ་དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་ 
གཅིག་ཞིབ་པར་བརྡུངས། དའེ་ཟླ་ལ་སྤྱི་ ཤུལ། མཚལ་དཀར་སྣོན་ལ་སྦྲང་དང་སྦྱོར་ལ་ལྕགས་སྐྱོང་ནང་དུ་ 
སྣག་ཚ་བཞིན་དུ་སོང་སོང་ཟ་རུ་ཆུག དེ་རང་གྲི་དི་ཆུ་གྲང་མོ་རན་ཙམ་ལ་སྣུར་ལ་སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་ཁ་རུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གཟུང་ལ། ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་དང་ཕོ་ལ་བཏང་། དེ་སྔ་དྲོ་བཞེན་བྱས་པས་སྙིལ་ཆད་པ་རྣམས་སོས་ 
ཤིང་ཁ་ནང་གི་ནད་དེ་ལ་ཕན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོང་གི་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་ལྔ་ 
པ་ནི། ཡང་ཁོང་གི་སྲས་པོ་དེ་ལའང་མདུན་རྒྱབ་གཟེར། དང་ཁ་མི་བདེ་ནས། ཤེས་པ་ཡེར་བ་ལ། དྲུང་དུ་ 
ཞུས་པས། སྟོད་འབེབས་ཀྱིས་ཕོབ། བྱུག་པ་གྱིས། རྐང་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ལ་སྟོད་གནོན་འཁྲུལ་འཁོར་རང་གི་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་དྲུག་པ་ 
ནི། ཡང་ཁོང་གི་གཡོག་པོ་དཔོན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ན། མདུན་རྒྱབ་གཟེར་ལུས་འཁྲུམ་གཟེར་ 
ཁྱེར་བ་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་ཁོང་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོས་གེགས་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། བླ་མ་བསོད་ཤེ་ 
བ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔོན་སྨོན་འགྲོ་བ་དང་ཁོང་རྣམས་སྟབས་ན་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་གསུམ་པོའི་གེགས་ལ། 
ཁོང་གིས་བསལ་བའེ་ཐབས་མ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔོན་བཟང་ན་བ་ལ། ཁོང་པས་ཆམ་པར་བཟུང་ 
ནས། ལྟོ་བཀུག་ནས་ཞག་གཅིག་བཞག་འདུག དེར་བདག་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་མ་རྙེད། ཕྱིས་རྟིང་འཁྲིད་པ་ 
བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཁོ་ལ་ཁ་སང་ནས་འདི་འདྲ་བྱུང་ཟེར། དྲེ་རྣམས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་རླུང་རེ་འདོན་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་འདོན་པར་སྟབས་གཅིག་པར་བཅུན་གསུངས། དེས་མཁྲེས་རླུང་ལངས་པར་ 
ཡོང་གསུངས། མཁྲིས་གསང་གི་འཚོག་མ་ནས་སྐྲ་ཐོགས། དེས་མ་ཕན་ན་དབྱུག་པ་རྒྱོབས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཞལ་ལྟ་བཞིན་རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་འབུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་ 
དེ་ལྷག་པར་ཟུག་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་། མི་ཕན་པར་ན་རུ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཟེར། ཨའུ་ཅིའི། ད་རུང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
ལ་འབུངས་བྱས་པས། དེར་ཡུག་པ་གཅིག་ནས་འཚོག་མ་ནས། སྐྲ་བཏོགས་པས་འཚོག་སེང་དབྱེ་མི་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 469 


དགོས་པར་པན་སོང་། དེར་ལྟོ་བཀུག་ན་མི་ཡོང་པས་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བཏང་། བྱུག་པ་བྱས་པས། དེར་བླ་ 
མ་བསོད་ཤིའེ་གསུང་ནས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཆམ་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་པ་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲིས་རླུང་ལའང་ 
དེ་འདྲའི་ན་ལུགས་ཡོང་བ་འདུག་ཨ་ཟེར་བྱུང་། དེ་འདྲའི་གེགས་སེལ་ལྷན་ཐབས་འདྲ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་ངེད་ 
འདི་བ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་བྱུང་། ངེད་ལ་མི་བདོག་བྱས། དཔོན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ན་རེ། ལྷ་རྗེའི་སྨན་ལའང་། སྨན་འཇུ་ 
ལོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཚོ་ལ་སྨན་འཇུ་བའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་ཕན་གྱིན་འདུག་ཟེར། 
དེ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་རྣམས་ལ། ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་རིས་ཤེས་པ་དང་། གནད་ནས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ། འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཞེབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གེགས་ 
སེལ་བདུན་པ་ནི། ཡང་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་དུས། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཐད་དུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གིས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་མིན་པར། དབུ་མར་ 
རླུང་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཅ་བཏེག་ཙམ་ 

མང་དག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཏེག་བཏེག་སོང་སྟེ་ཕོ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཕྱིན། ཡང་མར་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་ 
མཉམ་གཞག་ཁ་གནས། མཇཇཏག་ཐཏེག་བྱུང་ཉྟ་མཐེ་བོའ་གཉེས་ཚུན་རྡ་ཐསྟོན། ཡག་ཐའི་རྒྱབ་རྟེར་ཇུ་ 
བསྟན་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མར་ག་ལེ་ 
བབས་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་གནས། ཡང་བཏེག་བཏེག་བཏེག་བྱང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས། ཡང་ 
རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས། དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། ལག་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་འདུ་བྱེད་ཁོར་རོ་རོ་འཁོར་བ་དེ་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། དེར་འདི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ 
གཡོག་པོ་འབོད་དུ་བྱུང་པ་ལ་བདག་གིས་ཕྱིན་པས། དེར་གོང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་ཅིང་འདུག འདི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནམ་མེན་ཟེར་བྱུང་པ་ལ། བདག་གིས་མདོ་རུ་ 
བཏོན་ནས། མཉམ་གཞག་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ལག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
འཁོར་ཅིང་འདུག དེར་ཉི་མ་དྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། བདག་གེས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དཔོན་བཟང་ལ་ 


4/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱང་པ་ཞུས་པས། ད་ལན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོང་པ་དང་མཉམ་སོར་ 
རྒོད་བྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད། དེར་བདག་གིས་མར་ཕྱིན་ནས། ཁོང་སྒོམ་ཁང་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཉམ་གཞག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་བྱང་། དེར་ལུས་གནད་བཤིག་ 
ནས། རིག་པ་ཧུར་ཐོན་ལ་ངའི་འདི་བཞིན་གྱིས་གཅིག་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་ལུས་གནད་བཅས་ནས་རྡུལ་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ད་མཉམ་གཞག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོང་འདོད་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ 
བཞིན་གྱིས་བྱས་པས་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐིང་སོང་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 

མགོ་བཙུགས་བྱུང་། དེར་ རྡུལ་མཐའ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱས། དེ་ཀ་ལ་མཉམ་གཞག་འདེགས་འཕྲོ་དེ་ལྷན་གྱི་ 
ལ་སོང་། དེར་རྡུལ་མཐའ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དེ་བྱས་པས། ཉེ་མའི་གྲིབ་མ་མཐོ་གང་ཙམ་སོང་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཆད་ཐལ། གེགས་སེལ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ཁོང་གིས་དབྱར་པོ་དེ་བསམ་ 
གཏན་ཞུས་པའི་དུས་སུ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དེང་རྩེར་ཤར། དེའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རང་དེར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ། རེས་ 
གྲུ་བཞི། རེས་སྒོར་མོ་འཆར་ཅིང་། དེའེ་ངང་དུ་ཡལ། ཡང་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མེ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་གསལ་ལག་མགོ་ཅམ་པའམ། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ལེབ་ན་རེ་བའི་རྣམ་པ་སྐུད་པ་ལ་ཕྲེང་པ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ། 
དེའེ་སྣ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། འོད་འཕྲོ་བ། མདུན་དུ་མེ་འོད་གྲུ་བཞིའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ། དེའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པས། མདུན་ནས་གཡས་ཡོ་ཙམ་དུ། མེ་སེར་སྐྱའེ་རྣམ་པ་འཕྲོད་ལ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ། 
དབྱིབས་གླུ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བྱུང་། དེའེ་ངང་ལ་བཞག་པས། གོང་གི་འོད་སྐྱ་དེང་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་སོང་ 
ནས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐར་མ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
བད་དེར། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་མཐའ་དཀར་པོར་བྱས་པ་སྣང་། དེའི་ངང་ལ་དེའི་མདུན་དུ། སྣང་བ་དཀར་པོ་ 
ལེབ་པེ་བ་ལ་བལ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟུར་ལེག་ལེག་བྱེད་པར་སྣང་། དེ་ལ་བཞག་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 4/1 


པས། འོད་བལ་འདབ་ལྟ་བུའེ་བར་ནས་མས་ཤར་འོད་དཀར་པོ་ཕྲ་སྦོམ་མཐེ་ཆུང་ཅམ་ལ་མཐོ་རེ་ཙམ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ། དྲཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་ཡང་འོད་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་དེ་ཙམ་ཞེག་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་ཅམ་ 
སྣང་། དེའེ་ངང་ལ་བཞག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་སྔར་བས་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཕྲ་ 
མ་ཙམ་གྱི་དཀར་མི་དཀར་དེ་ལ་བཞག་པས་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྨྱུག་མ་ཙམ་པ་གཉིས་བྱུང་། 
ྤྱི་བོར་སྣ་རྩེ་ཕྲད་ནས། མདུན་གྱི་དཀར་པོ་ཕྲ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་དུ་འོད་དཀར་པོ་སྨྱག་མ་ཙམ་དེ་ 
ལ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་འོད་སྐོར་དེ་རང་ལ་ཞྭ་ལྟ་བུ་གོན་པའི་རྣམ་པ་ལ། འོད་སྐོར་དེ་ 
ཇེ་ཆེར་སོང་། གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་ཁོའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་སྣང་། དེའི་ངང་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དུ་ 
སྣང་། དེའེ་ངང་ལ་བཞག་པས་ཁོག་པའི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་། གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་ནས། སྒྱུ་མ་དང་ཕོ་བ་འཕྲོག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནས་བརླ་སྦོམ་ཕྲ་ཅན་ལ་ཡར་ལ་ 
གྲང་སིབ་བྱུང་། དེར་རྗེས་རྐང་སེན་ལག་སེན་གྱི་མཛུབ་མོ་སྒྱེ་རྒུ་སྐྱེ་རྒུ་བྱུང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ 
ཐིག་ལེ་རླུང་དང་བཅས་པའེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་རིམ་པར་བདེ་བ་དང་བཅས་ 

ནས་ལྟེ་བ་ཐུག་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བའང་ཆེར་འཕེལ། དེར་རྟིང་པུས་མོ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ཡར་འདེགས་ 
པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཞིག་ལྟེ་བར་བསྡད་དེ། དེ་ནས་རླུང་གི་རྣམ་ 
པར་གྱེན་ རྒྱ་དང་འགྲོག ས་ཏེ། མགྲིན་པ་ཐུག་ཕྱིན། དེ་ནས་གྱེན་ རྒྱ་དང་འགྲོག ར་ར རླུང་གཅི ག་ཕྱིར་འགྲོ་ 
རྒྱུ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལུས་ཀྱང་དཔུང་པ་ནས་དམའ་ཞོང་གིས་འགྲོ་ཞིང་ཐད་ཀར་ཤིག་སྟེ་འགྲོ་བ་བྱུང་། 

སྟོད་དུ་བསྟོང་ཞིང་། མགོ་བོ་ཡང་ལྗོག་ལྗོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་དང་མཉམ་པོར་མགྲེན་པ་ནས་ 
རྒྱབ་གྱེས་སུ་རླུང་གཅིག་མར་འགྲོ་བའིེ་སྣང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུས་ཀྱང་དཔུང་པ་ནས་དམའ་ 
ཞོང་གིས་འགྲོ་ཞིང་ཐད་ཀར་ཤིག་ཏེ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེར་རྗེས་མགོ་ཅུང་ཟད་འདར་བ་བྱུང་། དེར་རྗེས་ལ་ 
འཇིགས་ཚུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་རྗེས་མགོ་བོ་དང་འཇིང་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ 


ལབ་པ་ལ། དེའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་སྟོང་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་སོ། །དེའེ་ངང་ 


4/2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་ལུས་འདར་ཞིང་མདུན་དུ་ལྗོག་ལྗོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོར་རེ་ཙམ་སྤར་སྦར་འཕར་ 
བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇྡེ་དྲག་ལ་འཕར་བ་ཁླུ་རེ་ཙམ། དེ་རྗེས་ལ་ལང་ངེ་ཉལ་ལེ་སེམས་མ་ཟིན་ན་མ་ཟིན། ཟིན་ན་ 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འཕར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཆར་དུ་དབུ་མའི་མ་སྣ་ 
རླུང་སྦྱོར་དེ་ཀས་སེལ་ལོ། །དེའང་ཁོ་ལངས་བྱུང་བྱུང་ལྟ་སྟངས་ལ་བཅུན་གྱིན་བསྒོམ། ལངས་བྱུང་པ་དང་ 
ལུས་གནད་དེ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ནས། སྒྲ་རིངས་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་སྨད་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལའང་ 
ལངས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལའང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་དང་པོ་རྒྱུ་མ་འཁྲོག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
གཡས་གཡོན་ན་ཡར་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟེར་གཅིག་གི་མ་སྣ་མཁལ་སྟེང་ཡས་སྣ་རྩི་བས་ 
ཆུང་སྒྲོལ་ཅམ་དུ་གཟེར་ཧྲིངས་ཧྲིངས་པ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ནུ་མའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནུ་མའི་ཐད་ནས ་གཟེར་གཅིག་གྱེན་བསིགས་ལ་མཐོ་གང་ཅམ་པའེ་གནས་དེ་ལ་རང་སར་ཚ་ཧྲིངས་པ་རེ་ 

བྱུང་། དེ་ནས་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་ཅར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་པར་དཔུང་པ་གཉིས་སྟོད་དུ་ཟེངས་པ། མགོ་རྒུ་ 
བ། མཛིང་པ་བྲིང་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མགོ་བསྐུར་གཡས་དང་གཡོཿ ན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་སེམས་ཉམས་ལ་ 
དཔུང་པ་གཡོན་གྱིས་བཅུ་གཅིག་དེའེ་ངང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅའ་གཞི་ནས་འདེགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལུས་གཡས་གཡོན་ལེག་ལེག་པ་དྲིལ་བུ་བསིལ་བའི་ལྕེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནས་དེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། བུས་མོ་ 
གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས། པུས་མོ་གཉིས་མཐོ་ལྔིང་དམའ་ལྔིང་རེ་མོས་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས། ཡང་ས་ལ་ཅབས་རྩེ་འཇོག་པ་གཅིག་བྱུང་། པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་ལྕབ་ལྕབ་ 
པ་གསུམ་བྱེད། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ལའང་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་ཕྱིར་འགྲོས་ 
ཁྲུ་གང་། དེ་བཞིན་ནང་དུ་ཡང་ཁྲུ་གང་དེའེ་ངང་ནས་ཕྱིར་འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་གཅིག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 4/3 


༣༨ 


བསྐྱོད་པ་དང་མཉམ་པོར་ཕྱིར་འགྱེལ། ཡང་མགོ་བཏེག་པ་གཅིག་བྱས། ཡང་འགྱེལ། ཡང་དེའི་ངང་ནས་ཁ་ 
གཡས་སུ་གཅུ། གཡོན་དུ་གཅུ། དེའི་ངང་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཧྲིལ་འདྲིལ་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ལྟག་པར་བཀབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ཧྲིལ་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་པ་ 
གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་བསྐུམས། མཉམ་གཞག་དེ་ལྟག་པར་བཀབ། དེ་ནས་ཅོག་ལངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཡང་རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་གཡས་སུ་རྐང་པ་སྡིག་སྡིག་བཞེ། ཡང་རྟེང་ 
པ་ས་ལ་འདྲུད་པ་དང་མཉམ་པོར་གཡོན་དུ་ཕྱིན། དེ་ཐུག་ཐུག་བཞི། དེ་ཅོག་འདྲ་བ་རྐང་པ་གཡོན་པས་བྱེད་ 
པ་བྱང་། དེའི་ངང་ལ་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ངང་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་ཡོབ་ནང་རྐང་པ་ 
བཅུག་པ་བཞེན་བྱེད། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་བཀུག་བརླ་སྟེང་བཞག ཡང་བཤིག ཡང་བཞག་ཡང་བཤིག 
དེ་བཞིན་གཡོན་པས་ཀྱང་བྱེད། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་བུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་རེས་འཇོག དེ་ནས་སྦོ་ 
གཡས་སུ་ཁྱེར། གཡོན་དུ་ཁྱེར། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྐོར། དེ་ནས་པད་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ནའང་། བདག་གིས་ཞོག་བྱས་པས། དེའེ་ངང་དང་རྗེས་ཐོག་པ་སེམས་ཉམས་ཇི་ 
འདྲ་འབྱུང་གིན་འདུག་དྲིས་པས། དེའེ་ངང་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་ངར་ཆེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ། ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་ 
བྱང་ནའང་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉམས་རྣམས་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བའེ་ཐད་ན་ཡར་ཡལ་འགྲོ་ཡི་ 
འདུག་ཟེར། ལུས་ཉམས་བཤིགས་པའི་རྗེས་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་པ། མགོ་ན་དིང་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཁོ་ 
ལངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རླུང་གཡས་གཡོན་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མར་འདུས་དུས་མཚུལ་པ་ལེགས་པར་ 
བསྔམས་ཤིང་། ཕན་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ། བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་རླངས་གྱེན་དུ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བཅས་པ་དཔྲལ་བའེ་ཐད་ན་ཡར་མདོངས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བུན་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་པོར་བདེ་ 
བ་གསལ་བའི་སྣང་བ་དང་སང་ངེ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་བདག་གེས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ལུགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསུངས་ནས། ལྟ་སྟངས་ཕབ་སྟེ་འཐབ་ཀྱིན་ 
བསྒོམས་པས་ཕན་པ་བྱུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་དགུ་བ་ནི། ཡང་ཤངས་པའི་སྭི་ཏུ་དབོན་པོ་ལ། མགོ་དང་རོ་ 
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སྙོད་ན། ཚིག་པ་ཟ། མིག་ཚ། སྒོམ་མི་འདོད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་སྟོད་གནོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྐང་པའི་ཐོར་ 
ཏོ་ནས་བཟུང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབས་པས་མ་ཕན་པར་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རླུང་རོ་འཐུམས་འདུག་པས། 
རྐང་པའི་ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་པ་ལ། རླུང་མ་འཛིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ག ཏུན་བརྡུངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས། དེ་ 
ནས་སྔ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐང་པ་ལ། བྲང་ 
གྷ་སྙདཱཿཾཧྱབ་གཟེན རོ་སང་བྱགངས། ་གཉིད་ཡིན། དབུགས་ཐག་ཟུང་། དང་ཁ་ཡིད་པ་འ་ཇུང་དུ་ཊུས་ 
པས། ཉི་མ་སྟོད་གནོན་གྱིས་ཕོབ་གསུངས། ཕབ་པས་མ་ཕེབས་པར། ཡང་ཞུས་པས། འབོལ་ཏོ་ཆིངས་ 
བྱས་པའི་ངང་ལ་དབྱག་པ་དཀར་ནག་མཚམས་ལ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱིས། དེས་ 
ཕན་གྱིས་གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན་བད་རླུང་གཉེས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། དབྱག་པ་བྱས་པས་བད་ 
ཀན་དང་རླུང་གི་རླངས་དེ་འབོན་ནས། གཟོད་ཕན་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། གེགས་སེལ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཡང་ཀྲད་ དྭ་ཛརྦམ་ངཔོཉ སྨཐ་ཐཏུཐམ་གཉསཾ་ཁཇགཿྲན་ཡེད་དཞ་ཐིག་གྲ། ` ཨོན་ཁུང ཀྱི་ཐཱཛཏུ 
རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྣམས་འཕེལ་རབ་བྱས་པའེ་ངང་ནས། སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཁོར་ཞེང་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དྲོད་རྐང་མཐེལ་ནས་བསྡུས་ནས་བྱུང་པ་ལ། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛའ་ཏེ་ཆང་ 
སྦྱར་དང་། སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བཏང་པས། འཐུང་པ་མ་བྱུང་པར་སོ་ཁྲིག་སྟེ་སོང་ནས་ལུས་པ་ལ། དེར་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་དེ། བདག་འབོད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་གདམས་སྲར་ན་ཡོད་ཀྱང་འཚེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
གདམས་པ་གཞན་གནང་སྲིད་སྙམ་ནས། ང་ཡོང་གིས། ཁྱེད་རང་བཞུད་བྱས་པས། ད་ཙམ་ཤི་ཡོང་། ལའུ་ 
འདེང་ཟེར་བྱུང་། དེར་ཁྱེད་རང་རྒྱགས་ཤིག་བྱས་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཤིད་ལུང་པ་ལ་སྲོར་ 
སྡུད་ཀྱིས་འགགས་བྱུང་ནས། ཐུག་པ་འཐུང་ས་མ་བྱུང་པར། ཕྱི་དབུགས་སོང་ངམ་ཟེར་གྱིན་གདའ། ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སོར་སྡུད་ཀྱི་གེགས་ཀྱིས་ཤི་འདུག་སྟམ་པ་ལ་སོས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་ཞིབ་ལ་བླངས་ནས། མིག་ལྤགས་གློག་ནས་མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་སོཿ སོང་ན་ འཚོ་སྲི སྲིད། མར་བབས་ན་ 
མི་སོས་གསུངས། འོན་ ཀྱང་ད་རེས་ ཅྱི ས་རྷ་སིཿ མི་ལྟོ་ཡོང་གིས། མགྱོགས་ པར་ཆས་ལ་རླུང་ གསང་གི ་སྒོ་ 
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རྣམས་བསྟམས། མདུན་རྒྱབ་སྟོད་གནོན་གྱིས་ཕོབ། སྒལ་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལ་བཅུ་དྲུག་མདོ་ཐུག་ 
འཛོག་གིས་བརྡུངས་གསུངས། དེར་བདག་གིས་ཕྱིན་པས་ཁོ་དབུགས་སོང་ནས་མི་འདུག བདག་གིས་ 
བསུར་དུད་གཅིག་བཏང་། རླུང་གསང་རྣམས་བསྟམས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་རྣམས་བཅུ་ 
དྲུག་མདོ་ཐུག་རིམ་གྱིས་བརྡུངས། ཡང་སྟོད་གནོན་གྱིས་ཕབ། རླུང་གསང་རྣམས་བསྟམས། རྐང་མཐེལ་ 
མཛུཅཾ། མཇུག་ཏོའི་ཏོག་ཏོག་བརྡུངས་པས་དབུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་། མིག་ཀྱང་ཧུར་ཏེ་བྱུང་། དེར་ 
ཐུག་པ་ཚན་མོ་གཅིག་སྐོལ་ཤོག་བྱས། དེ་བསྐོལ་བའི་བར་ལ་ཡང་། སྤྱི་བོར་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ། ཨན་ཏོང་དང་ 
པོ་ནས་ཆིགས་པ་དང་པོའི་བར་འཛོག་གིས་བ རྡུངས། གྱེན་རྒྱ་གནད་དབབ། ཡང་ཨན་ཏོང་དང་པོ་ནས་ 
མཇུག་ཏོའི་བར་བརྡུངས་པས། ཅུང་ཟད་ལབ་པ་ཡོང་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བླུད། དེའེ་བར་ལ་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གེས་འབེབས་ཆེན་གྱིས་ཕོབ་ལ། སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་ད་རུང་ 
ལྷུད། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་བ་ཡང་འབེབས་ཆེན་རེ་གྱིས་དེ་འདྲ་རེ་མོས་གྱིས་ལ། དེ་ནས་བྱུག་པ་གྱིས་ 
གསུངས། ཕབ་པའི་རྗེས་ལ་རྐང་མཐེལ་ལ་དུག་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན། སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བླུད། 
འཕར་ཆེན་གྱིས་ཕབ། ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་འཛའ་ཏི་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་འཕར་ཆེན་གྱིས་ཕབ་པས་སྲོད་ 
ཆིལ་རྟེང་པ་སོར་ཆུད་དོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྫ་པའི་བུ་གྲགས་བཟང་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
ཐད་དུ། ཉམས་རུ་བ་པོ། མཐོང་སྣང་ལ། སྤྲེའུ་ཆེན་པོ་དང་། ཞུམ་པོ་ངར་བ་དང་། དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཕོ་ 
དཀར་པོ་སྐད་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཚིག་པ་ཟ། སྙིང་མི་དགའ། སེམས་ 
གནས་སུ་མ་འདོད་དེ། ཚིག་པ་ཟ་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས། ཀ་བཞི་པ་སེང་རྒྱལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཡིན་འདུག་རླའོ་ 
འདྲ་ཟེར་རམ་སྙམ་ན། ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་སྐད་ཅག་འདུག་པས། དེས་སླར་ཚིག་པ་ཟ་རུ་སོང་ནས། ཏིང་ཕོར་ 
ཅིག་བཅག་འདུག དེའེ་ཐོ་ལ་པུ་ཤུ་ནས་རྡོ་བླངས་ཏེ། རྒྱས་སྐར་ལ་ནང་ནས་བརྒྱབ་པས། རྒྱས་སྐར་ཕྱིར་ 
འཕིར། དེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་མཐོང་སྟེ། བདག་འཐུམ་སྟེང་ན་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། འབོད་ཀྱི་འདུག་ 
ནས། ཅི་དགོས་བྱས་པས། གྲགས་བཟང་ཁོ་ཡ་ཀི་ན་ཆོབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ལྟ་རུ་རྒྱགས་ཟེར་དེར་བྲང་ 
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ཁང་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པས། བྲང་ཁང་ན་དགེ་བཤེས་དབུས་པ་གཅིག་དང་། དཀའ་བཞི་བ་སེང་རྒྱལ་གཉིས་ 
འདུག དེར་དཀའ་བཞི་པ་ལ་གྲགས་བཟང་ལ་ཅེ་བྱང་དྲིས་པས། ཅི་བྱུང་པ་ཡིན་ནམ་ཏེང་འཕོར་དང་། པོ་ཏི་ 
ཚོ་སྡེབ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། དེར་ཁྱེད་ཁྲིད་གཡོག་ལ་བཞག་པ་མིན་ནམ་བྱས་པས། སྐད་ཅག་བསྡད་འདུག 
དེར་གྲགས་བཟང་གི་རྩར་ཕྱིན་ནས། ཅི་བྱང་གང་བྱུང་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། སྐྱག་པ་རྒྱས་ཡོད། མཁན་ཆེན་ 
གདན་ས་པས་ང་ལ་ཨ་ཐོ་བྱས་པ་མེད། ཝ་མར་པོ། ཟེར་ཅིང་གྱང་ལོགས་ཐམས་ཅད་འཛོག་གིས་བརྡུངས། 
དེར་བདག་གིས། ཁོའི་རོ་སྟོད་ནས་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཅི་བྱུང་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། 
པར་རྒྱུགས་ཟེར་ནས་རོ་སྟོད་སྤྲག་ཏུ་བྱུང་པ་ལ། མ་གོ་བས་ཀ་འདྲི་བ་ཡིན། གང་འདྲ་གཅིག་བྱུང་ཤོད་བྱས་ 
པས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་ཟེར་ནས་རོ་སྟོད་སྤྲག་ཏུ་བྱུང་། ཡང་རོ་སྟོད་སྦྲིང་གིས་བཟུང་སྟེ། ཁས་སྦྱང་བྱས་ 
ནས་དྲེས་པས། ང་ཆུང་ཆུང་ནས་མཁན་ཆེན་གདན་ས་པས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ན་ནིང་སྟོན་པ་དངོས་ 
གྲུབ་མགོན་ལ་བུ་ལེན་བརྡོ་ཡིན་ཡོད་པ་བརྡས་པས། ཁོ་མི་འཇམ་གྱི་ཁ་ལ་ཁ་སྟོང་དུ་བྱང་འཐབ་མོ་ཤོར་ནས། 
ང་ལ་མཁན་ཆེན་པས་མང་ཇ་བཀལ། ཁོའི་ཕྱོགས་བྱས་ནས་ང་ལ་ཨ་ཏོ་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ད་ང་གསོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཁབ་ཅན་བདུན་སྒོ་འགུག་ན་སླེབས་འདུག ཝ་མར་པོ། སྐྱག་པ་ང་ཟེར་ནས་བྲང་བརྡུངས་ 
སོ། །དེར་བདག་གིས། ཁྱེད་བདེན། དེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཀྱང་གསན་ནས། དེ་ལྟ་རུ་རྒྱུགས་གསུངས་ནས་ 
བཏང་པ་ཡིན། འོ་རང་གཉིས་པོ་དཔུང་གཞིབས་ནས་འཐབས་པས་ཆོག་གིས། འོ་ཅག་གིས་མ་ཐུབ་ན། བླ་ 
བྲང་ནས་ཉེ་གནས་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རོགས་བཏང་གིས་གསུང་གི་འདུག དེ་མིན་འཐབ་དགོས་པ་མི་ 
ཡོང་གིས། ལྷོད་གློད་ལ་ང་ལ་ཉོན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རང་རེ་གཉིས་རྒྱུག་པ་ཁུར་འཐབ་ཏུ་འདེང་ཟེར་ 
བྱུང་པ་ལ། སྔོན་ལ་ང་རོ་སྟོད་ནའི་འདུག འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་བྱས་ན་ང་ལ་ཕན་པར་འདུག 
དེ་ནས་རང་རེ་གཉིས་ཕྱིན་པས་ཆོག་བྱས་པས། ཁྱོད་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་ངས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ 
ཟེར་བྱུང་། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ན་ང་ལ་ཕན་པར་འདུག་ 
བྱས་པས། ངས་བྱས་པས་ཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕན་ན་བྱའི་ཟེར། འོ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གྱིས་ལ་ཧ་ཐེན་གཅིག་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 4/7 


བྱས་ཏེ། འཁྲབ་ཅིང་ཧ་འདོན་པ་བསླབས་པས། གླགས་ཆེ་ཆེ་མ་འདྲ། དེར་ཁོ་ན་རེ། ཇི་ཚོད་ཕན་ཟེར། ཅ་ 
བདེ་རུ་སོང་སྟེ་ད་རུང་ན་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་རུང་ཧ་ཐོན་ལ་འཁྲོབས་བྱས་པས། ཁོས་ཧ་དྲག་པོ་བཏོན་ཏེ་ 
འཁབས་སོ། །ཡང་ད་ཅི་འདྲ་འདུག་ཟེར་ཏེ། དེའི་བར་ལ་པ་ཀ་དེ་ན་དཔེ་ཆ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་བླངས་ནས། 
སྐྱག་པ་ཁ་གཞང་ཟེར་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ལྕེས་ལྡག་བྱས་སོ། །དེར་བདག་གིས་ཁོ་ལ། ང་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ན་ད་ 
རུང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཐོངས་བྱས་པས། ཝས་ཟེར་ནས། ཧ་འདོན་ཅིང་འཁྲབ་ཀྱིན་འདུག་གོ །དེའེ་བར་ 
ལ་ཤད་དེ་ཕྱིར་ལ་ཐོན་ནས། སྒོ་ལ་བསྐོར་ལོག་བཅུག་སྟེ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གྲགས་བཟང་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་། 
བདག་གིས་འདི་འདྲ་བྱགྱིས་ཞུས་པས། ད་གྲོགས་གཉིས་གཡོབས་ལ་རླུང་རོ་འདོན་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། 
དེའང་ཁམས་བཟང་ན། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་བཞེ་བཞི་སྟེ་ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱད་ཐོངས་གསུངས། དེ་ལ་བདག་གིས། བླ་མ་ 
ཟླ་སེང་བ་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལས་མེད། དེའང་སྔ་སྐད་ཕྱི་སྐད་གང་རུང་རེ་བྱེད་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། ནད་པ་དེ་ཟུངས་བཟང་ངན་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། འཐུམས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒན་གཞོན་ 
དང་། ནམ་ལའི་དུས་ཚོད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེར་གྲོགས་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་བོས་ 
ནས་སྟེང་དུ་འཐུལ་འཁོར་གཅིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། གྲགས་བཟང་ཁོ་ན་རེ། 
ད་སྐྱག་པ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་ཟེར་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྷམ་གོན་དགོས་པར་འདུག་པས་སྟེང་དུ་འདེང་བྱས་ནས། 

ཡར་ལ་ཁ་དྲངས་ཏེ་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། མདུན་འདི་རུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ཆོས་དང་བྱས་ནས། ཁོང་གསུམ་ 
པོ་ཁོའི་དཔུང་པ་གཉེས་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྔ་མ་ལ་ཁོ་ཧུད་དེ་ཤོར་ནས། ཁོང་གསུམ་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་ལ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར་རིག་པ་ཁྲིམས་གྱིས་ལ་ 
ཟུངས་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ཡང་རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། ཁོ་དྲན་མེད་དུ་ 
དུམ་གཅིག་སོང་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ཁོ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ད་ཅིའི་རིག་པའི་ངར་དེ་ཆག་ནས། གཉིད་སད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། འམ་བུ་ལ་ཅི་བྱང་པ་གདའེ་དབའ་ཟེར་བྱང་། བདག་གིས་ཅི་ཡང་མ་བྱང་གིས་བྱ་ཅ་ན། 


4/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༤ 


སྙོན་པ་ཀུན་ཤེས། སྨྱོན་གེགས་ཅི་བྱུང་རང་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག དེར་སྟོན་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་བྱས་པས། 
དེར་ཁོ་མལ་དུ་ཁུུག་ཏེ་ཉལ་སོང་། ནག་ཐུག་ཡོས་ལ་སྦྱིན་ནམ་བྱས་པས། གསུས་པ་ལྟོགས་པ་མི་གདའ་ 
འམ་བུ་ཉལ་ནས་བསྡད་ལགས་ཟེར་ཏེ་ཉལ་སོང་། དེར་བདག་གིས། སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་ལ། ཁམས་འདུས་པའི་ 
བྱ་བ་ཡིན་མོད། སེམས་གསོ་དགོས་པ་ལ་ནངས་པར་ནས་དེ་འདྲ་མ་འཐབས་ཤིག་བྱས། དེ་ཙམ་ན་བླ་མ་རྫ་ 
བས་ཀྱང་སླེབས་བྱུང་ནས། ད་ཉིེད་ཤེས། ཁོའི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པ་གཅིག་གྱིས་ལ་བླང་ཟེར། དེར་དེ་ནུབ་ 
བདག་གིས་མ་བསྡད་པར། ནད་པ་ཉ་ར་གྱིས་བྱས་ནས། དེའེ་ཆུབ་མོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་རིང་བྱང་ལུགས་ 
འདི་བྱུང་། སང་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ལ་དབྱུག་པ་གྱིས་གསུངས། སང་ཕྱིན་ཏེ། 
མདང་ནད་པ་གཉིད་ཆེའམ་བྱས་པས། གཉིད་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། དེར་ཉིན་མོ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། གྲགས་བཟང་ལའང་དབྱུག་པ་གཅིག་བརྡེག་དགོས་པས་སྔ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དཀར་ནག་ 
མཚམས་སུ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ། སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་ལ་དེ་རིང་ནད་པ་ཉ་ར་གྱིས་བྱས། དེའི་ཉིན་མོ་དགེ་ཚའང་ 
ཡོད་པས། བདག་གིས་ཁྲེད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་གཏོང་དུ་ཕྱིན། སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས། ཁོ་རི་སྒང་དེར་ཁྲིད་འདུག་ 
པས། གྲིབ་རྐྱེན་ལྟ་བུས། ཡང་ཁོའི་ཁམས་འདུས་དེ་ལངས་ནས། སྟོན་པའི་ལག་ནས་ཤོར་ནས། གོམ་པ་ 
བདུན་ཙམ་ཤོར་བ་དང་། སྟོན་པས་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་ན་ཚ་ཚ་འདེབས་མི་རྣམས་ལ་རྡོ་ཆར་བྱེད་པར་འདུག དེ་ 
ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་བྱུང་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་གཏོང་པ་ཐོས་ནས། ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ 
གཏོང་གི་འདུག ང་ཡང་དོ་རེད་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བྱང་པ་ལ། བདག་གིས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཁོས་མ་ཐོས་ན་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁོ་ལ་ཤོག་མྭ་བས་ན་ཁམས་དེ་ཙོག་ཏུ་འགྲོ། སྤྱིར་ཡང་། ཁམས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ 
རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་དང་། ཁམས་གསོ་བ་ཡིན། གོང་གི་དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསོས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། བདག་གིེས་ཕྱིན་པས་ཆོག་གིས་བྱས་ནས། སྔོན་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་བྱ་དགོས་བྱས་ནས་རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ཙ་ མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ 
གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཁོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་བྱས། དེ་ནས་བདག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ནས་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 4/9 


པས། ཁྲིད་པ་གཙོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་བྱུང་། དེར་སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་ཡོད་དམ་བལྟས་པས་མི་འདུག དེར་ 


སྟོན་པ་བཅཙལ་ནས་གྲགས་བཟང་གར་སོང་དྲིས་པས། སེང་རྒྱལ་ལ་བཅོལ་ཟེར། སེང་རྒྱལ་ལ་དྲིས་པས་ལྷ་ 


ཁང་ནང་དུ་སོང་ཟེར། དེས་ཆོབ་བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས། ཁྱེད་ཉ་ར་མི་བྱེད་པ་བྱས་ནས་འཐབས་པས། གཅིག་ 
ན་རེ་ནང་ན་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པས་ཉེ་གནས་རིན་སྐྱབས་ཐོན་བྱུང་ནས། 


>» ངེ 


འ་རྫི་དེ་ནི་ཤེས་པ་འགྱུར་འདུག་གོ་ཟེར། དེར་ཁོ་ལ་ཆོས་ལ་ཤོག་བྱས་པས་བྱུང་། དེར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། 
ཆོས་ཉན་ཅིང་ཡོད་འཕྲོ་ལ། ཁོའི་མདུན་ན་དགེ་བསྟེན་ལྷུན་བཟང་ཡོད་པས། དེའེ་མཇིང་པ་ལ་འཇོག་བརྡེག་ 
ཚད་བྱུང་པ་ལ། བདག་གིས་ཁོའི་གོས་ནས་འཐེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་ངོ་ཞེས་བརྡ་བྱས་ 
པས་བསྐུམ་སྟེ་སོང་། ཡང་ཁོ་བརྡེག་གི་མནོ་བ་ལ། གོས་ནས་འཐེན་ནས་སྔར་བཞིན་བརྡ་བྱས་པས་བསྐུམ་ 
ཙམ་སོང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉན་བྱིན་པོ་གྲོལ། 
ཁོ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཅིག དྲུང་དུ་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས་ནན་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་མར་ཡོང་པས། སྐྲས་པ་ 
གོང་མ་ལ་མཆོང་མ་སྟབས་སུ་བབས་སོང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཤུལ་ན་མར་མཚོང་མ་སྟབས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། འོག་ 
ཏུ་ཟིན་ནམ་སྙམ་ཙ་ན་མ་ཟིན། ཡང་འོག་གི་སྐྲས་པ་དེ་ལ་མཆོང་མ་སྟབས་སུ་སོང་ན། ཁོས་མི་ལ་གནད་པར་ 
བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་མཚོང་མ་སྟབས་སུ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ནག་ཚང་རྙིང་པ་ན་ཡར་སོང་ 
ནས་སྒོ་བཅད་བྱུང་། དེར་སྒོ་ཕུལ་ནས། དེར་ཁྱོད་ཅི་བྱེད། ཤོག་བྱས་པས་བྱུང་ནས་སྐྲས་པ་འོག་མ་དེ་ལ་ 
ཡང་མཆོང་མ་སྟབས་སུ་སོང་པས། གཞན་ལ་གནད་ཡར་ཚེན་པོ་བྱེད་སྟམ་ཙ་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ཉེ་ 
གནས་བསོད་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བུག་སྒོའི་རྩར་ཁོ་བསྒྲུགས་ནས་བཟུང་འདུག དེར་ཁོའི་ལུས་པོ་ཕྱམ་རྩེས་ 
གྲིལ་ཏེ་ཁྲིད་ཕྱིན་རྩ་ན་ཕྱམ་རྩེའི་འོག་ནས་ལག་པ་བཏོན་ནས་རོ་བཏུས་ཏེ། ལམ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
བརྡེག་པའི་སྣང་བ་ཤ་སྟག་བྱེད། དེར་ནང་དུ་སླེབས། རླུང་རོ་འགའ་ཞིག་བཏོན་པས་ཞི་ཉལ་ཏེ་སོང་། ཇཾ 
མཆོད་པ་ཞིག་བྱིན་ནས། བདག་གིས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཉལ་དུ་ཕྱིན། སང་ཡང་འོངས་ནས། སྔ་སྐད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཞི་བཞི། ཕྱི་སྐད་བཞེ་བཞི་བྱས་པས། ཞག་གསུམ་ནས་རླུང་ཁམས་སོར་ཚུད་བྱུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་ 


480 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཤངས་པ་གཅིག་ལ། རོ་སྟོད་ན། ཤུགས་རིང་མང་། མཆིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་དང་ཕོ་བ་རྣམས་ 
ན། གཉིད་མི་ཕེབས་པ་བྱུང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རླུང་གི་ལམ་སྦྱོངས་གསུངས་ནས། ཧའི་དམིགས་པ་ 
གནང་། ཞག་འགའ་ཧ་བཏོན། དེ་ནས་རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཧ་སྤེལ་ནས་བྱས་པས་ཞག་ 
དྲུག་ལ་ནི་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་བཞེ་པ་ནི། ཡང་དགེ་བཤེས་རིན་ཚུལ་ལ་སེམས་མི་དགའ། དང་ 
ཁ་འགགས་པ་བྱུང་པ་ལ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཡུན་རིང་རབ་ཀྱང་སོང་འདུག་པ། ད་ལན་ཁྲིད་ཞུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནད་ཞུགས་པ་མིན་པར་འདུག སྔར་ཁོ་པས་ཅི་བྱས་དྲིས་གསུངས། བདག་གིས་དྲིས་པ་ལགས་ཏེ། སྔར་ 
བྱང་ནས་ཡུན་རིང་རབ་སོང་སྟེ། ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། རླུང་ཞིག་ 
འདུག་པས་བྱུག་པ་འདྲ་གྱིས་ཟེར་བ་མེན་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཙམ་མ་བྱུང་ཟེར་ཅིང་འདུག ཞུས་པས། ད་སྔོན་ 
མ་འདི་མ་གསལ་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས། ཧའེ་དམིགས་པ་འདི་ཚོ་ཕོག་ལ། ཞག་འགའ་རླུང་ལམ་སྦྱོངས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཞུས་པས། རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་བཞེན་ 
བྱས་པས། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རླུང་རོ་མང་པོ་ཐོན་ནས་རྐང་ལག་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་རེངས་པ་ན་ཆག་ཆིར་ 
བྱས་ཏེ། རླུང་རོ་ཐོན་པའིེ་སྐད་ངན་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། རྐང་ལག་རེངས་པ་རྣམས་མཉེས། 
ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་ཟད་སོ་ཐུག་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུངས། ཡང་ཡན་ལག་ཚོ་ལེགས་པར་མཉེས། ནྐང་ 
མཐེལ་བརྡུངས་བྱས་པས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་འཕར་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཕབ། རྡོ་རྡེ་ཐུར་ཕེབས་ཀྱིས་བཅུད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ནངས་པར་ནས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་བཞི། ཕྱི་དྲོ་བཞི་སྟེ། 
ཉིན་རེ་ལ་རླུང་རོ་འདོན་ཐེངས་བརྒྱད་བརྒྱད་བཏང་པས། ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་ཁམས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་ 
སེལ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ། རླུང་བསྒོམས་པས། རླུང་གསུས་པར་ལྡིག་སེ་ 
བསྐྱུར་བ་དེ། གསུས་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར། མགྲིན་པར་རླུང་ཟད་པ་བཞེན་སོང་ནས། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་ 
མཆིན་པ་དང་། ཕོ་བ་རྣམས་ན་ཞིང་། རླུང་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྔར་ནས་གེགས་ 
རྙིང་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ཧའི་དམིགས་པ་ཕོག གཉའ་ཤིང་འགྱེལ་གྱིས་རླུང་རོ་ཐོན། 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 481 


༨༤ 


རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱིས་ཕོབ། རླུང་རོ་ཡང་ཡང་ཐོན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ། 
གེགས་སེལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཐད་དུ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་རྫུབས་པས། རླུང་ 
གསུས་པར་མི་འགྲོ་བར་མགྲིན་པར་ཟད་ནས་རླུང་ཟིན་པ་དང་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དྲུང་དུ་ཞུས་ 
པས། རླུང་རོ་ལུས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་ཧའེ་དམིགས་པ་ཕོག དེ་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཐད་དུ་སྤྱི་བོར་ 
རྩའུས་འཚོགས་པ་བཞིན་ཚ་ཞིང་། སྒོམ་ཡུན་རིང་ན་སྦྱི་བོར་སྐྲངས་ཡོང་པ་བྱུང་། དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྡོ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྤུར་སྒོང་ཅ་མ་གཅིག་ལ་ཤེ ས་པ་གཏོད་དུ་ ཆུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའེ་དུས་སུ་ཁོ་ཕན་པ་ལ། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ཐད་ 
ཀར་བསྒོམས་ཙམ་ན་ཡང་སྔར་བཞེན་སྤྱི་བོ་ཚ་བ་བྱུང་། དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ནམ་མཁའི་རླུང་འཐུམས་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་པས་མ་ནིང་གི་ཧ་སློབས་གསུངས། དེར་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ནས། ལྟ་སྟངས་ 
མཐོ་དམའ་ཅི་བྱས་ཕྱིས་མ་བྱུང་། གེགས་སེལ་བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་མིག་མཆི་མ་ 
མ་ཐུབ་པར། དེ་ཀ་ལའང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པས། མཆི་མ་ཉེན་མཚན་མེད་པར་བྱང་ནས། དེར་རྗེས་ 
མིག་ཧར་པོར་ལུས་ཏེ་མིག་འཚུམ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། དགའ་ཚད་ཡིན། རྙིང་རུས་ཆེ་རབ་ 
འདུག་གིས། ད་འདི་བཞེན་གྱིས་གསུངས་ནས། བར་གྱི་རླུང་བཟུང་། མཉམ་པའི་རླུང་བསྡམས། དགོང་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱི་དེ་རྗེས་དབྱག་པ་གྱིས་གསུངས། མིག་གི་ལྟག་རྩ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ནན་ཏན་གྱིས། 
དེའི་རྗེས་ལའང་སྟུམ་སྐུས་ལ། ཡང་ནན་ཏན་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅོག་སྒོང་ཙམ་སྐྲངས་ཡོང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་གཏུན་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེའེ་ཁམས་དེ་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཡང་གཅིག་ལ་རླུང་སྒོམ་འཕྲོ་ལ། གློ་རྒྱལ་ལངས་ནས་མིག་སྐྱ་ལོག་སོང་ནས། འཆི་བ་འདྲ་བྱང་པ་ལ། དྲུང་ 
དུ་ཞུས་པས། མཉམ་པའི་རླུང་བསྡམས། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་བྱ། དེས་ཕན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཁམས་དྭངས་པོ་ལ། ལུས་པོ་ཕུབ་སྦྱིར་བ་ 
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བཞིན་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ 
གྱིས་གསུངས། དེ་བཞེན་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཉི་ཤུ་པ་གོང་མ་ནི། ཡང་ཆོས་འབྱུང་གྲབ་ལ། 
རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་ནས། ཚིགས་པ་བདུན་པ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་པོ་གཟེར། དབུགས་ཐུང་བྱས་པ་ 
བྱང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར། ཐིག་ལེ་པུར་སྒོང་ཙམ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་གཟེར་དེ་དྲག་ཏུ་སོང་ཡང་། རོ་སྟོད་རྒྱང་། དེ་བྱས་ 
ནས་མ་ཕན་པར། དང་ཁ་འགགས་ཟི་ཕྱོད་དེ་བ་ལ་ཞག་བཞི་ལྔ་གཅིག་ལུས་པ་ལ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། འབོལ་ 
ཏོ་ཆིངས་གྱིས། སྐམ་པོའི་ཐུག་པའམ། འཛའ་ཏི་ཆང་སྦྱོར་ཐོངས། དེར་རྗེས་འཕར་ཚུང་གྱིས་ལ་ཕོབ། དེ་ 
ནས་འབོལ་ཏོ་ཁྲོལ་ལ། དེ་ནས་ཁ་སང་ནས་ཟ་མ་མ་ཚུད་ན་བྱིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐས་ཀྱི་དྲི་ཚོ་ར་ 
བ་དང་། སྒྱུག་མེར་ལངས་ཏེ། ཟས་མ་ཚུད་པ་བྱུང་ན། ཟ་མ་མི་ཟ་ལ་སྨྱུག་ལོག་ལོག་བྱུང་ན། སྒྱུག་ལོག་དུས་ 
སུ་རྐང་མཐེལ་དུ་གཡའ་སྒོགས་ལ། སྒྱུག་ལོག་པ་སངས་པ་དང་ཡང་ཟར་ཆུག ཡང་སྨྱུག་ལོག་བྱང་ན་གཡའ་ 
སྒོགས། སྐྱུག་མེར་སངས་པ་དང་། ཟར་ཆུག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁར་སང་ནས་ཟ་མ་མ་ཚུད་པ་ལ། 
ཟན་འཛོག་ཙམ་གཅིག་ཚུད་སོང་། དེའི་དགོང་མོ་ན་མར་ཇེ་བདེ་ལ་སོང་ནས་ཁམས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་ 
སེལ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་རླུང་ཐོར་བུ་བ་བྱུང་ནས་འབེབས་བྱས་པས་མ་ཕན། དབྱག་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། མཁྲིས་རླུང་ལངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འབེབས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
གསུངས། སྔོན་ལ་ཨ་རུ་ར་བཟང་པོ་གཅིག རུ་རྟ་ཅིག ཁ་རུ་ཚ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཐང་ཐོངས་ལ། དེས་ 
ཕན་ཇོ་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཕན་ན་སྦྱོངས་བཏང་ལ་མཁྲིས་པ་དེ་དབྱང་དགོས་གསུངས། མཁྲིས་པ་ཐོན་ན་རླུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མལ་དུ་ཚུད་ནས་ཕན་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་གོང་གི་སྨན་གསུམ་པོའི་ཐང་བཏང་བས། ཕྱི་ 
དྲོ་བདེར་སོང་སྟེ། ཡང་དགོང་མོ་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་དུམ་གཅིག་འཐུངས་པས། ཡང་ལངས་ནས། དེ་དྲུང་དུ་ 
ཞུས་པས། མཁྲེས་པ་དེ་མ་ཐོན་ན་ད་རུང་ལྡང་བས། ཁར་སང་བྱས་པའི་སྦྱོངས་ཐོངས་གསུངས། དེར་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྱོངས་རིལ་བཏང་བས། མཁྲེས་པ་མང་པོ་ཐོན་ཅིང་སྦྱོངས་ཐེངས་སུམ་ཅུ་བྱང་། 
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དེའི་སང་ན་ཕར་ཁམས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཕོ་བ་ན། དབུགས་ངན་ 
མི་ཐོངས། གཉིད་ཡེར། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཕོ་བསྐོར་དྲག་ཏུ་གྱིས་གསུངས། ཕོ་བ་ཡར་བསྡེབས་མར་ 
བསྡེབས་དང་། གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གསོར་དཀྱིལ་དང་། གཏུན་བརྡུངས་མང་དུ་གྱིས་ལ། མལ་དུ་ 
གོས་དྲོ་བར་གོན་ཏེ་ཉོལ་ལ། རྐང་པ་གཡས་པ་སྐུམས། གཡོན་པ་ཤད་དེ་སྐྱོངས། ནུ་མ་གཡས་ཀྱི་ཐད་ནས་ 
ཕར་འཕར་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་དང་བཞག་ཤས་བརྩེར། ལག་པ་གཡས་པའེ་ 
མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་འགེབས་པའམ། དར་རམ་རས་ལ་སོགས་པའི་འབོལ་ཏོས་འགེབས་པ་གང་ 
རུང་བྱ་སྟེ། རླུང་རྒྱར་མི་གཞུག སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུས་བྱུང་པ་དང་། བཾ ཤང་ལམ་འབོར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ 
བས་དབུགས་ངན་བྱུང་ཡང་མི་ཏོ་འདོད་པ་ཡིན། རུས་ཐང་བསྐོལ་བའི་རོ་མའམ། ཚྩའམ། མེད་ན་ཆུ་རྡོ་ཧྲུག་ 
དྲུག་པ་སོགས་ཏོ་ཁུག་ཆུང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་། བརླའི་རྩ་འོ་ཆེ་གཉིས་དང་། ཕོ་བའི་ཐད་ཀའི་ 
གྱབཤུ་དུགས་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཟག་པ་ 
འགགས་ནས་ན། ཟག་པ་བཏང་ཡང་མི་ཐོངས་པར་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་བརྩིར་བས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་ 
དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འདི་བཞིན་གྱིས། གཉའ་ཤིང་འགེལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
བུག་གཡས་པ་མཛུབ་མོའམ། འབོལ་ཏོས་འགེགས་པ་གང་རུང་བྱ། ནུ་མ་གཡས་པའེ་འཕར་རྩ་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱི་སྐད་ཅམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས། གཡས་པ་བསྐུམས་ལ། 
རྙུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། མགྱོགས་ན་ཡུག་གཅིག་ཙ་མ་ལ་ 
ཕན། བུལ་ན་སྔ་སྐད་ཕྱི་སྐད་ཙམ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྔ་སྐད་ཙམ་སྒུག་མ་དགོས་ 
པར་ཤད་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་གསུམ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཁང་ཐོག་ན་སོག་ཕོན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལྷགས་པས་བསྒྱུར་ནས། མཐོངས་ཁུང་ན་མར་ལྟུང་བྱང་པས་ཉེན་བླངས་ནས། སྐྲག་པོ་ 
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ཞིག་བྱུང་པ་དང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་རླུང་རྟ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལངས་ནས། མདུན་རྒྱབ་གཟེར། ཕོ་ 
བ་ན། དབུགས་མ་བདེ་བྱས་པ་བྱུང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་ཆེན་པོ་གཅིག་དེའུ་བཅུག་ 
འདུག་གསུངས། ད་འདི་བཞེན་གྱིས། འབོལ་ཏོའི་ཆིངས་གྱིས་ལ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ། 
འཕར་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། དེ་ནས་ཅུང་ཞེག་ངལ་བསོ་ལ། ཆང་གར་མ་ལ་ཤ་ཡིས་ཐོབ་ལ་ཁོལ་གྱིས་ 
བསྐོལ་ལ་དེ་བླད། དེ་ནས་ཡང་འཕར་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཉི་མ་རྒས་པ་ 
དང་སོར་ཚུད་སོང་། གེགས་སེལ་ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཕོ་བ་ན་བའི་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདྲེལ་ནས་ན། རོ་སྟོད་ཚོ '་རྒྱངས་བྱང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས། 
དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཁོས་མ་ནུས་པར། སླར་ན་རུ་སོང་། དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱབ་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱོབས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆེན་པོ་འཛོག་ཙམ་གཅིག་སྐྲངས་ཏེ། དེ་ཁབ་བཙགས་ཀྱི་བཙགས་པས་དེ་མ་ 
ཐག་སེལ་ལོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་སྦྱིད་པ་སྐྱར། མགོ་བོ་ན། མིག་སྦྲིང་། མདུན་རྒྱབ་ 
གཟེར། དང་ཁ་མ་བདེ་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། བད་འཁྲིས་ལངས་པ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལ་ཚིགས་པ་ 
བདུན་པ་ལ་དབྱུག་པ་གྱིས། མཁྲིས་གསང་དང་། འཚོག་མ་ལ་དབྱུག་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ 
གཟེར་སངས་ནས་སྟོད་རྒྱང་ས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཧའེ་དམིགས་པ་དང་། རྟིང་འབེབས་བྱས་པས་ཕན་ 
ནོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་དྲུག་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྒྱངས། ཕོ་བ་ན། དེ་ལ་རླུང་བཅོས་བྱས་ 
པས་བད་རླུང་ལྡན་པར་སོང་ནས་ཁག་པོ་བྱུང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྟོད་ཀྱི་ཆིངས་གྱིས་ལ། ཕོ་བའི་ཐད་ 
ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱུག་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས། དེར་སྡེར་མ་ཙམ་ཞིག་སྐྲངས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁབ་ 
བཙགས་བྱས་པས་པཕོ་བ་བདེར་སོང་སྟེ། ད་རུང་ན་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། བད་ཀན་འཁྱིལ་བ་ཡིན། ན་རོ་ 
པའི་སྐྱུགས་དར་གྱིས་གསུངས། སིང་ཕོ་འཐུང་གིན་སྐྱུགས་དར་བྱས་པས་འཇབ་འཇིབ་མང་པོ་ཐོན་བྱུང་། 
དེ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ་ཕོ་སྐོར་དང་འབེབས་གཉིས་བསྟུན་པས་ཕན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ཕོ་བ་ན། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་ཙ་ན་མགོ་ཟི་སྒྱི་རི་བྱས་ཏེ། སྒྱུག་མེར་ཏེ་བྱས་ 
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ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ལྷ་རྗེ་ཤེར་བཟང་ལ་བསྟན་པས། ཚྭ་སྨན་གཅིག་པ་སྦྱར་བས། དེས་ 
མ་ཕན་གྱི་ཁ་ལ་ན་རུ་སོང་། ཡང་ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟན་པས། ཆུ་སྔོན་མ་སོག་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་པར་ 
འདུག དེར་བདག་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ནས། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། གཉའ་ཤིང་འགྱེལ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས་ནས། དེ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་གྲངས་གྱིས་གསུངས་ནས། སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། སྔན་མ་བཅུ། དེ་ 
ནས་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
ཞག་གསུམ་ནས་པོ་ནད་དྲག་སྟེ། དེའང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། སྦྱོངས་བྱུང་སྟེ། སྦྱོངས་མི་ཆོད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། 
དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྔགས་མདུད་གྱིས་གསུངས་ནས་བྱས་པས་སྦྱོངས་ཆོད་དེ་ཁམས་སོར་ཚུད་ 
དོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་ཤངས་པ་གཅིག་རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས། མགོ་བོ་ལྕི། 
སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཐང་ཤ་གཅོད་པའིེ་འཁྲུལ་འཁོར་སློབས་གསུངས་ནས། བྱས་པས་ 
ཕན་པ་སམ་བྱེད་པ་ལས་ཕན་པ་ཅམ་མ་བྱུང་། དེར་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཁོ་རླུང་བཟུང་ངམ་མ་བཟུང་གསུངས། 
རླུང་བཟུང་གདའ་ཞུས་པས། དེས་ལན་པ་ཡིན། རླུང་མ་འཛིན་པར་ཐང་ཤ་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལ་ 
དེའི་ངང་ནས་སྐབས་སུ་ཧ་ཐོན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་དགུ་པ་ 
ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ལྟག་ཁུང་ན་ཞིང་། འཇིང་པ་རྒྱངས། རོ་སྟོད་ནར་བྱུང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཐང་ཤ་ 
གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རླུང་མ་འཛིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བྱས་པས། སྐྱོན་དེ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་སུམ་ཏུ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་སོར་སྟུད་ཀྱི་ཐད་དུ། རྐང་ཚིགས་ན། བློ་ཐངས་ཀོ་དང་ 
བཅས། མགོ་བོ་ན་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་པ་ལ། ཆམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྲན་བསྐྱེད་པས། དེར་ཁོང་ཙོ་ག་ཏུ་ 
སོང་ནས་ཁོས་གཉའ་ཤིང་འགེལ་བྱས་པས། དེས་རླུང་ཡར་བཏོན་པ་བཞིན་སོང་ནས། རོ་སྟོད་མཇིང་པ་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱངས་པ། ཉལ་མི་ཤེས་པར། ཙོག་གེ་བསྡོད་དགོས་པར་བྱུང་། དེར་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྒུང་ 
ཡར་འཕྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་གསང་རྣམས་བསྟིམས་རྩ་འདེད་ཀྱིས། གླིང་ 


༢༨ ༨ ༢༤ 


བཞི་བཅུད་འཁོར་གྱིས་བཅུད། དེའི་རྗེས་ལ་ངལ་བསོ། ངལ་བསོ་བའི་སྐབས་ལ་སྐམ་པོའི་ཐུག་པའམ། ཛ་ཏེ་ 
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ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཡང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་བསྟིམས། རྩ་དེད་བྱ། རླུང་གང་ན་ཕེབས་ 
འདུག་བལྟས་ལ། བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་ཕེབས་འདུག་ན་འཕར་ཆུང་གིས་ཕབ། གླིང་བཞི་བཅུད། ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ངལ་བསོས་ནས། ཡང་སྔར་བཞེན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་བོ་གཙུག་གི་རླུང་གསང་ 
བསྟེམས། མཇིང་པའི་རླུང་གསང་བསྟིམས་པས། ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། ཟུག་ཆེ་དྲགས་ནས་མཆི་མ་ 
མང་པོ་ཤོར་བྱུང་པ་ལ། བཟོ་བར་བྱ་སྟེ། བྲིད་ནས་རླུང་གསང་ཚེ་བསྟེམས་པས། ལུས་ཅ་ཅུ་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ངལ་བསོ་ནས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བྱས་པས། མཇིང་པ་རྣམས་གཉེན་ 
ལྕུག་སྟེ་སོང་བ་ལ། ཡང་ཛ་ཏི་ཆང་སྦྱར་གཅིག་བཏང་ནས། གོང་བཞིན་བྱས་པས། ལུས་བྱིན་ཅུང་བདེར་ 
སོང་སྟེ། འཕར་ཆུང་གིས་གནད་ལ་ཕབ། རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གསུམ་པ་སྤེལ་ཅིང་བྱས་ 
པས། ཉི་མ་རྒས་ཙམ་ན་ཁམས་སོར་ཚུད་དོ། །གེགས་སེལ་སོ་གཅིག་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་མགོ་ལྕི། སོ་ན། 
རོ་སྟོད་ཁེངས་སེ་བྱང་པ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ནང་གི་གླིང་བཅུད་ཀྱིས། རླུང་བཟུང་ངམ་མི་འཛིན་ལགས་ 
ཞུས་པས། མི་འཛིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་བཞིན་ངལ་བསོ་ཡིན་བྱས་པས། ཉི་མ་དྲོ་བར་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་སོ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ལྕི། རོ་སྟོད་ན་བྲང་ཁ་ན་ཡར་བརྡངས་ 
བ་བཞིན་གཟེར། ཕོ་སྟོད་ན། མཆིན་གྲི་ཁ་སྐོར་སྐྱིར་ཙེ་ན་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། འདུས་པའི་ནད་དུ་འདུག 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྲག་མཁྲེས་རླུང་གསུམ་འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས། དཀར་ནག་མཚམས་དང་བདུན་ 
པ་ལ་དབྱུག་པ་གྱིས་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད་ནས་མཚོན་ཕྱེད་དང་དོའི་སར་མཆིན་གསང་ཡོད་པས་དེར་ 

འཇིབ་རུ་གྱིས་འཚོགས་མའི་གསང་ཕྱེ། དེས་ཕན་ཡོང་གསུང་ཕྱེ། དེས་ཕན་ཡོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། མདུན་རྒྱབ་གཟེར་བ་དང་། མགོ་བོ་ལྕི་བ་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན་ 
ཏེ། ཕོ་སྟོད་ཅུང་མ་བདེ་བར་ཞུས་པས། སྙིང་རུས་ཀྱི་ཆུན་ན་པོ་སྐོར་གྱིས། མི་མཆུན་ན་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ 
སྦྱོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། གསུང་བཞིན་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །གེགས་སེལ་སོ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་ 
མགོ་བོ་ན། གཉིད་མ་ཕེབས་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཚོ་དྲིས་པས་མ་འཛོམ་པར་འདུག་སྟེ། བླ་མའེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་བསྒོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཐད་དུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེའེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གེགས་སེལ་སོ་ 
བཞི་པ་ནི། ཡང་གཅིག་ལ་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་སེམས་མི་བདེ། སྒོམ་པ་ཙ་ན་སེམས་མཆུན་དུ་མ་འདོད། སྒོམ་ 
པ་དྲགས་ན་རླུང་སྟོད་དུ་འགྱུར་ནས་སྨྱུག་ལོག་ལོག་པ་བྱས་ཏེ། གློ་རྒྱལ་ལམ་སྨྱུག་ཐབས་སུ་གློ་འཁོགས་པ་ 
བྱུག དེ་ལ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྒྱུག་མེར་བྱུང་དུས་སུ་བར་གྱི་རླུང་ཟུངས། ནང་གི་གླིང་བཞི་བཅུད། ཡང་སྨྱག་ 
ལོག་ལོག་པ་དེ་སངས་པ་དང་སྒོམས། ཡང་སྒྱུག་ལོག་བྱས། རོ་སྟོད་ཚ་ཁང་ཚེ་བརྒྱངས་བྱུང་ན། ཡང་སྔར་ 
བཞིན་གནད་དུ་སྣུན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅུང་བདེ་བ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྟོང་སྨྱུགས་གློ་དང་བཅས་པ་འཚལ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ། རེས་ཙ་ན་སྔར་བས་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རང་བཞིན་ནི་རླུང་འཐོས་པ་ 
མིན་པའི་རླུང་རོ་ངན་པ་ཞེག་ཀྱང་རྩ་ནང་ན་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ཧའེ་དམིགས་པ་སློབས། རླུང་ 
རོ་ཡང་ཡང་ཐོན་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་གེགས་སེལ་དེ་རྣམས་ཀྱི། ཞལ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གེགས་སེལ་ 
དང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་དང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལ། ཐོག་མར་རླུང་གི་སྒོ་དབྱེ་དགོས་པས། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་པོ་ཁའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཐད་སོར། ལག་པ་གཉེས་ 
གཤིབས་པའེ་མཐེལ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཏེ། སེར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པའི་བར་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་བྱས་ལ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་ཟུར་དུ་རེ་མོས་སུ་ཟེང་ཟེང་མུར་པོ་བྱ་ཞིང་། འཇོག་ཁར་གྲུ་མོ་ 
རྩིབས་ལོགས་ལ་བརྡབས་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བཞག དེའེ་བར་ལ་རླུང་མི་གཟུང་། རང་སོར་འཇོག་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། ཙོག་པུ་པུས་བྲང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚིགས་པ་བསྲང་། འཕོངས་ས་ལ་མ་འབྱར་བའེ་ངང་ 


ནས་ལག་པས་ཡར་ལེན། རྐང་པས་མར་འཕུལ། དེའེ་བར་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་མིག་ 
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ནམ་མཁར་བལྟ། ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩ་གནས་ན་ཡར་གྱེན་ལ་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་འགྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། རླུང་ 
མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། ངལ་བསོ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་བསོ་ལ། ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུད་པ་ 
དང་རླུང་བུམ་ཅན་ཐེངས་དགུ་བྱེད། དེ་རྗེས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་འཛིན་ 
གཏོང་། དམིགས་པ། ངལ་བསོ་ལུགས་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་གན་རྐྱལ་བྱས་པའེ་ངང་ 
ནས་བུམ་ཅན་ཐེངས་དགུ་བྱེད། དེ་བ་གཉིས་ཀར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་པ་སེ་གོལ་མ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཙོ་ག་བུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བར་ལྷུ་ནས་འཇུས་ལ་སྐེད་པ་ 
སྐྱེག་སྐྱེག་བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཡོམ་ཞིང་རླུང་རང་སོར་འཇོག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ 

དང་མཐུན། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞི་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྟིང་སེ་གོལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲེམས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
པོ་དང་རྟིང་མ་འདི་གཉིས་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་པའི་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་ 
གཉེས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འདི་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཆཚིགས་བཀན་ཆུང་བ་བྱེད་ན། སྔས་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་སྟེས་འབོལ་ 
བཞག་པའམ། ཡང་ན་གོས་བལྟབས་ལ་བཞག དེའེ་སྟེང་དུ་ཚིགས་པ་བདུན་པ་བཀལ་ལ། ལག་པ་རྐང་པ་ 
རྣམས་བརྐྱངས་ལ་ནམ་མཁའེ་ཧ་ཤུགས་རིང་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་རྫོགས་པར་བཏང་། ནང་ 
དུའང་རྫོགས་པར་རྔུབས། དེའི་བར་ལ་ཤེས་པ་ཁོང་ནས་ལྷོད་གློད་ལ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་སྦྲིད་པ་དང་། ཁ་ 
མཚུལ་སྦྲིད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ། སྦྲིད་པ་དང་ལངས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཚང་རའི་ 
གཞོགས་གཡས་གཡོན་ན་མར་འཕྱངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་ལ་བཞག མིག་ས་ལ་ཕབ་ལ་མིག་གིས་ 
བལྟ་ས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལྷོད་གློད་ལ་སྙིང་ཚལ་པ་བཞིར་གྱེས་པའི་ནང་ནས་ཧ་ནག་པོ་གཅིག་ཐོན་ནས་བཤམ་ 
ལམ་ཐུག་སོང་། དེ་ནས་ཧ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྟེང་པ་ནས་ཐོན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྟིང་པ་ཚར་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ 


དང་ཧ་འདོན་པ་མཉམ་པོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནད་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 489 


འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོ་ནི་རླུང་རོ་འདོན་པ། གཉེས་པས་ནི་རླུང་མལ་དུ་འབེབས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེར་རྗེས་བར་ 
རླུང་བཟུང་ལ་སོར་སྡུད་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་པས། ཁམས་སོར་ཚུད་འགྲོ། གེགས་སེལ་གསུམ་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འབེབས་སུ་འགྲོ་བའེ་འགྲེམས་ནི། ལུས་གནད་གོང་གི་དེ་རང་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་མིག་ 
ཟུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། སོ་དང་མཆུ་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། མཛིང་པ་དང་དཔུང་པ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་ 
རྩའི་གྲིམས་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ལ་གློད་པ་དང་། བཤང་སྒོར་མེ་ཚོན་གང་པ་ལ་དམིགས་ལ་ 
བཤང་ལམ་བུར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅུད་པས་སྦྱག་ངན་དང་ཆུ་ཙག་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཨའུ་ཅི། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐེངས་དྲུག་ཙམ་སོང་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་གིན་བཤང་ལམ་ཕུལ་བས། འབེབས་དང་འགྲེམས་ཆིག་ 
ཆོད་དུ་སོང་ནས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་འགྲོ་གསུངས། གེགས་སེལ་བཞེ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་ལ་རང་གི་ 
ལག་པའི་རྟེང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་པའི་ཨོལ་སྟོང་པའི་འོག་དང་། དེའེ་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་ལག་པའི་རྟིང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩིར་ཞིང་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བདུན་པའི་ཐད་ཚུན་ཆོད་ལག་པ་གཉིས་ 

ཀྱི་རྟིང་པས་མདུན་རྒྱབ་ནས་བསྡམས་ཤིང་ལྷོད་གློད་ཅིང་ཡང་བསྡམས། ཡང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་ཡས་མར་དེད་པས་དབུགས་ཐུང་པ་དང་བྲང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཨོལ་སྟོང་ 
པ་འཁྱགས་པའམ། མིད་པ་འཆུས་ནས་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་དབུགས་རེང་དུ་འགྲོ། དེ་ 
ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་དཀར་ནག་དང་བདུན་པ་གཟེར་ཞིང་ན་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལ། དེ་ལ་ 
མདུན་རྒྱབ་དེ་ལས་དམའ་ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ན་ཟུག་དེ་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། སྤྱི 
བོ་ལྟག་པ་ཕྲག་གཉིས་དང་། །དཀར་ནག་ཚིགས་བདུན་བཅུ་དྲུག་མདོ། །དབྱི་མིག་གཡས་གཡོན་ཏོག་ཏོག་ 
དང་། །བླ་གཉིས་བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ། །རླུང་གསེང་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད། །འབེབས་ཀྱིས་ཐུར་ 
དུ་དབབ་ཅེས་པ་དེ་སྔ་མ་དེ་རང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་གསང་རྣམས་འཐེམ་པར་བསྟིམས་ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་སྙིང་གི་གསང་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟིམ། ཐལ་ལྕག་བརྡེག དེ་ནས་ལྟག་ཁུང་མནན། དེ་ནས་ 
མཇིང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་པོ་ཚུན་ཆད་བཅི་ར་ཞེང་བསྟེམ། དེ་ནས་ཕྲག་ 
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པ་གཅིག་ནས་བསྟེམ། དེ་ནས་ཚིགས་པ་གཉིས་ནས་རིམ་གྱིས་འཚིར་ཞེང་བཅུ་དྲུག་མདོ་ཚུན་ཆོད་མན་ 
མང་དུ་དེད་ཅིང་བསྡམ་དཔྱིད་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེམ། ཡང་མདུན་གྱི་ཨོལ་བའེ་འོག་ 
ནས་ཟེ་ཟེ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་དེད་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྟག་ཁུང་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་ 
བདུན་པ་དང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཟུག་འདུག་མི་འདུག་བལྟས་ཏེ། དེ་རྣམས་རླུང་གསང་གོང་མ་རྣམས་ 
ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟུག་ཆུང་དུ་སོང་པའམ་མེད་པར་སོང་ 
ན། བཅུ་དྲུག་མདོར་རླུང་ཕེབས་ཡོད་པས་དེར་བརྡུངས་པས་ཐུག་འབྱུང་། དེའི་ཟུག་ཆུང་དུ་སོང་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཏོག་ཏོག་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་གནད་དུ་བསྡུན། དེ་ནས་བཟླ་སྒང་གཡས་གཡོན་བུས་མོ་ཐུག་བསྟེམ། དེ་ནས་ 
བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་མནན་པས་ཟུག་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཕེབས་རྟགས་ཡིན། དེ་ཉིད་དྲག་ 
ཏུ་སོང་པ་དང་། ཁམས་སོར་ཚུད་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་ལྔ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ས་གཞི་སྟོམས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བརྐྱངས་ལ་རྐང་པའི་བྲང་ས་གཉེས་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་དམ་པར་འཇུས་ལ། ལག་པས་ཡར་འཐེན། རྐང་པས་མར་ཕུལ་ཏེ། སྤྱིད་ཁུང་གཉིས་ས་ 
ལ་འབྱར་སྙམ་པའི་ཐང་ཤ་བཅད་ལ། འབེབས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རླུང་མི་བཟུང་། ཟན་གཉིས་ཟ་ཡུན་གྱི་བར་ 
དུ་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུད། ཡང་ངལ་བསོ། ཡང་སྔ་མ་བཞེན་བཅུད་དེ། འདེ་ལའང་འབེབས་ 
འདྲེན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་འཇམ་འབེབས་ཡིན་གསུང་། འདྲེན་ལ་རླུང་འཛིན་ནོ། །འབེབས་འདྲེན་ 
ཆིག་ཆོད་དུ་གཏོང་ནའང་། རླུང་བཟུང་གསུངས་ཏེ། རླུང་མེད་བརྒྱད་དགུའེ་རྗེས་སུ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
དགའ་གསུངས་སོ། །གེགས་སེལ་དྲུག་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རླུང་རོ་འདོན་སའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ས་གཞི་ 
སྙོམས་པར་པུས་མོ་གཉིས་བཙུགས་པའེ་བར་དུ་འཁྱིད་གང་བཞག རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་བ་ས་ལ་གཟུགས། 
བོལ་ཏོག་སའི་གོང་རྐང་པའི་ཕྲ་མཚམས་གཉིས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ལག་པས་ཡར་འཐེན་ 
བྲང་འབོར་ཕོར་བྱ། རོ་སྟོད་དགྱེ་བཏང་། ཁ་སྣའི་རླུང་དྲག་པོར་འབུད་པ་དང་། མགོ་བསྒྲིལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱའོ། །གེགས་སེལ་བདུན་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། སྒྲ་རིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཚུགས་ལ་གསུངས་པ་ལ། ལུས་ 
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མཉམ་གཞག སྒལ་ཆཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་རྒུ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་མཆུ་བཅུམ། སོ་གཉིས་མ་འབྱར་ཅམ་བྱ། 
ལྕེ་ཅི་བདེར་བཞག་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ནང་དུ་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ་ལྟེ་འོག་ནན་བྱས་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
དང་བསྲེས་ཏེ། དེ་ནས་སྣ་ལེབ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཉི ས་ནས་རླུང་བསྲི ས་ལ་སྒྲ་ཆེ་རུ་ང་ར་ར་བཏང་པ ས་རླུང་ 
ཤུགས་ཆུང་པ་གཅིག་འོང་། རླུང་ཕྱིར་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ནང་དུ་རྔུབ་དུས་སུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྔུབ། སྒྲ་ 
བསླབ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། རླུང་གང་བ་དང་། རླུང་ཁ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། སྙིང་རླུང་སོགས་རླུང་རོ་བསགས་པ་ 
དང་། ལུས་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་ 
བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འདྲེན་པ་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གེགས་སེལ་དགུ་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཐ་ག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་རླུང་མི་ 
འཛིན་པ་གནད་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གི་དཔྱི་མག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ 
དུ་ས་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཁུ་ཚུར་བཙུགས་ལ་ལུས་བཏེག་ལ་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་མཉམ་པོར་འཕོངས་དངས་ 
དངས་ཡོང་པར་བྱ། རླུང་མི་བཟུང་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། ཕབ་ཅེས་པ་ལ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ནད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པའེ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་བསྣོལ་བར་འཇུས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་འདུག་ 
ལ་རང་གི ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནད་པའི་རོ་སྟོད་ནས་འཁྱུད་པའི་རང་གི ་ལག་པ་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་ 

གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཐུབ་ཚད་དུ་ལག་པས་བསྡམས། ཡང་ལག་པ་ལྷོད་བཏང་ལ་ངལ་ 
བསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྡམས། ཡང་ངལ་བསོ། དེ་ལྟ་བུ་ཐེངས་འགས་སེལ་ཞིང་། མ་སེལ་ན། ཞེས་པ་ནི། 
དཀར་ནག་བདུན་པ་གཉིས་དང་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གྲུ་གོང་འཛོག་ཙམ་རེ་བཅུག་གསུངས་ཏེ། 
གྲུ་གོང་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་བྱས་ལ་སྐྲ་བཟང་རབ་གཙོ་བསགས་ལ་དེ་རྣམས་བསེད་ནས་ལག་ 

མཐེལ་དུ་སྐམ་འགོང་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་བྲན་ཅིང་རླན་འགོང་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲིལ་ 
ཞིང་ཆུ་བཏབ་ཀྱིན་འཁྲིགས་པར་ཚགས་སུ་མ་སོང་བར་བསྒྲིལ་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐམ་པོ་འཇོག་ཆེ་ཤོས་ཙམ་སྤྱ་ 
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རིལ་བྱས་པས་དེས་གྲུ་གོང་གི་དོད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་དཀར་ནག་བདུན་པ་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ 
སྟེང་ནས་སྐེ་རགས་རིང་ན་གཅིག ཐུང་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དམ་པར་བསྡམས་ལ་བཅིང་། སྐེ་ 
རགས་མེད་ན་རས་གཤགས་སམ། ཐེར་མས་སྔར་བཞིན་དུ་བཅིང་། སྐེ་རགས་མེད་པའིེ་དབང་བཙན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡམས་པའི་ངང་ནས་ཟན་གཉིས་ཟ་ཡུན་ཚོད་དམ། ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་བཞག་པས་རླུང་རོ་རྙིང་ 
མ་རྣམས་བུད་དེ་དྭངས་མ་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བྱས་ན་ལ་ལ་ལ་སྐར་ཁོངས་རེ་ 
ཅཙམ་མམ། གཉེས་གཉེས་ཅམ་ཕན་ནས། གཟོད་ཡང་ན་རུ་ཡོང་པའི་རིགས་དེ་ལ་འབོལ་ཏེ་བྱས་པའི་ངང་དེ་ 
ནས་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་དབྱུག་པ་བྱས་ལ་དེ་རྗེས་གཏུན་བ རྡུངས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཕན་འ ར 

འོང་། ཡང་རླུང་རྐྱང་རང་ལ་འབོལ་ཏོ་ཆིངས་བྱས་པ་ལ། དབྱུག་པ་མ་བྱས་པར་ནད་པ་རང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ་བ་ཡོང་ན་གཏུན་བརྡུངས་ སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཕན་ལ། དེའེ་བར་ལ་ནད་པ་དེ་འཆི་བ་ཀ་འདྲ་དབུགས་མི་ 
ཐོན་པ་འབྱུང་སྟེ། བྲེད་མི་དགོས། དབུགས་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་རིང་དུ་འགྲོ། ནད་པ་སྡུག་སྲན་ཆུང་ 
ན་ཟན་གཅིག་ཟ་རན་ཙམ་འཁུན་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཆིངས་བཀྲོལ་ལ་ངལ་བསོ་རུ་གཞུག ཇ་ཏི་ཆང་སྦྱོར་རམ་ 
སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་བཏང་། ཡང་ཁྲག་རླུང་ངམ་མཁྲེས་རླུང་ལ་ནི་སྐམ་པོའི་ཐུག་པ་དང་སྒོག་པ་དང་ཆང་། ཤིང་ 
ཀུན་རུས་ཁུ་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རིགས་མི་གཏོང་། བཏང་ན་ན་རུ་འགྲོ་བས་སོ་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གད་ཤིང་ལུང་པའི་གེགས་བསལ་ལུགས་ནི། རླུང་གསང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟེམ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ 
གི་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། ཕབ་ཅེས་པ་ལ་ནད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྔར་དང་འདྲ། ལག་པ་ཅི་བདེར་འཇོག རང་གི་ཕང་པར་ 
ནད་པ་བཅུག་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ནད་པའི་གཡའ་ཁུང་ན་ཡར་བཅུག་སྟེ། ནད་པའི་བྲང་དུ་འཁྲུད་ལ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་རམ་སྟེང་ནས་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་བཀབ་ལ། དང་ཁ་ནས་དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་འཚིར་ཞིང་འདེད། ཡང་སྔར་བཞིན་ཟེ་ཟེ་ཐུག་འཚིར་ཞེང་འདེད་པའོ། ། རླུང་གསང་བསྡམ་ 
ཞེས་པ་གོང་དང་འདྲ། རྐང་མཐེལ་བ རྡུང་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྒྱ་མ་ཁུངས་ན་རྩ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པ་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས། དྭེ་རླུང་ཐུར་དུ་འབེབས་པའི་གསང་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས་བརྡུངས་ན་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། 
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གྱེན་རྒྱ་གནད་དབབ་ཅེས་པའང་སྟོད་འཚེར་རང་ཡིན་ལ། ཕབ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལག་ལེན་གཉིས་ཏེ། ནད་ 
པས་བྱ་བ་མི་ཡོང་ན་ཐང་སྟོམས་པོ་ལ་གདན་དྲོ་བའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ལ་འདུག དེའི་རྒྱབ་ནས་ 
རང་གིས་ནད་པའི་གཡའ་ཁུང་ན་ཡར་ལག་ངར་གཉིས་བཅུག་ལ་ནད་པ་བཏེག་ལ་འཕོངས་བརྡབ། འཁོས་ཁ་ 
ཆུང་ན་སོར་མོས་འཁྱུད་ལ་བཏེགས་ལ་བརྡབ། ཡང་ངལ་བསོ་ཞེང་སྔར་བཞིན་བརྡབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅུང་ 
ཞིག་ནས་ཕན་དུ་སོང་ནས་ནད་པས་རང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡོང་ཞིང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆས་བཅས་པ་གཞི་ལ་སྔོད་ན་ཡོང་ལ། བྱོས་སམ་ཆས་མེད་པ་ལྟ་བུ། ནས་ཕད་ 
ཁལ་གསུམ་མ་ཡོད་ན་ནས་ཀྱིས་བཀང་པའམ། ཡང་ན་ས་ཕད་ཁལ་གསུམ་མ་སས་བཀང་པ་ཁ་སྲོས་པའམ་ 
སྐྱིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ། གཡམ་ལེབ་ཁྲུ་གང་གླུ་བཞི་ཙམ་མམ། དེ་ལྟ་བུའང་མ་རྙེད་ན་རྡོ་ལེབ་དེ་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་བྱ། དེ་ཡང་ཤིང་བུ་ཡོད་ན་རྡོ་ལེབ་དེ་སྲོས་པ་ས་ཕད་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ནད་ 
པ་དེ་ཁྱེལ་ལ་བཞག་ལ། རླུང་མི་འཛིན་པར། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆག་གང་ཙམ་བཞག་ལ། དལ་བུས་ 
ཁག་ལངས་ནས་པད་སྤུའེ་སྟེང་གི་རྡོ་ལེབ་ལ་འཕོངས་བརྡབ་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ 
སྟེང་ན་འཕོངས་བརྡབས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མེར་མེར་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་མིག་ས་ལ་ཕབ། དམིགས་ 
པ་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་མ་ལའང་འགྲེ་ཞིང་འདེ་གཉེས་ལ་འབེབས་ཆེན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཧ་འདོན་ཞེས་པ་ལ། ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉེས་གཤིབས་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱང་དཔྱི་ 
མགོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་སེར་མོ་བརྐྱང་ལ་བཞག དཔུང་པ་གཉིས་སྙུང་ཙ་ མ་ངང་ནས་ལུས་འཕར་བ་ 
དང་། ལྕེ་ནར་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཞེས་དྲག་པོར་འདོན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་ཁྲབ་ཙེ་ཡོང་པ་གསུམ་མཉམ་ 
པོར་བྱ། ཧ་འདོན་པ་རྣམས་དལ་ལ་དོད་པར་འདོན་ཏེ། ཙུག་ཙུག་ཏུ་མ་སོང་པར་བྱ། ནང་དུ་རླུང་རྫོགས་པར་ 
རྔུབ། ཕྱིར་ལའང་རླུང་རྫོགས་པར་ཧ་ཞེས་རླུང་སངས་སངས་གཏོང་པ་མཉམ་པར་བྱ། ཧ་འདོན་པའི་ཚད་ནི་ 
ཁ་མཚུལ་སྦྲིད་པ་དང་། གཡལ་དང་། མཆི་མ་དང་། གློ་རྒྱལ་དང་། སྒྱུག་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། ལུས་པོ་གྱོང་ 
པ་དང་། སྒྱིད་པ་སྒྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་གསུང་། རླུང་རོ་འདོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་གཅིག་གོང་ 
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དུ་སོང། ཡིར་ལྟག་འཐེན་ཡིན་ཏེ། ཞབཐ་པར་གཞན་དྲུ་ཤེས་ཁྲན་བྱའོ། །གེགས་སེམ་ཐུ་གསུམ་རྲའེ་ཞ་ 
ཤེས་ནི། རླུང་རོ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་འདོན་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་དར་མ་གསུམ་ 
ལ་ཁམས་བཟང་ངན་རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རིགས་པས་བརྟགས་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །ཧ་འདོན་ཞེས་པ་ལ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་ངང་ནས་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ལྕེ་ནར་སྣར་རླུང་ནང་དུ་ 
རྫོགས་པར་རྔབས་ཏེ་ཧ་ཞེས་རླུང་ཤུགས་སངས་ཙེ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གདོན། དེ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་གཉིས་ 
གསུམ་གདོན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་དབུང་པ་ལ་བསྣོལ་བར་འཇུས་ཏེ་ལུས་གནད་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཧ་སྔ་ 
མ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་རིང་པོ་རྫོགས་པར་གདོན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རོ་སྟོད་ན་རུམ་པ་དང་ཚ་ཁང་པ་དང་ 
ཤུགས་རིང་མང་དུ་འབྱུང་པ་དང་ཧ་འདོན་དུས་ཧ་སངས་མི་ཐོན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་རླུང་ལམ་ 
དགའ་ཚད་འབྱོངས་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་རླུང་རོ་འདོན་པའི་བརྟག་རྒྱགས་སྔར་བཞིན་བྱ། རླུང་རོ་འདོན་པ་རང་གི་ 
དུས་སུ་རླུང་ལམ་སྦྱོང་པ་ལ་ཧ་གསུམ་གསུམ་བཏོན་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་རོ་འདོན་གསུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་ 
བཅུ་བཞི་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། ཧའི་དམིགས་པས་རླུང་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པའང་གོང་གི་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ལ་རླུང་ 
རོ་འདོན་པའི་འཁུལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཀ་རང་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ། རྐང་ལག་ཙོ་སྦྲིད་དེ་ལག་པ་ཀུན་ 
བཟའ་རུ་བཞིན་དུ་རེངས་ན་ཆག་བཙི་ར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ་ཟའུ་ཡོད་ན་ནད་པའི་ལག་པ་གཉིས་ལ་མི་རེ་རེས་ 

དཔུང་པའེ་རྩ་ནས་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆག་བཅིར་བྱེད་ཅིང་སེར་མོ་ཚུན་ཆོད་བྱ། ཡང་ནད་པ་ལ་ལག་པ་ 
རྫུག ུ་གཙུཊ ཡང་སྔར་བཞིན་ཆག་བཙིར་བྱ། དེ་བཞིན་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལའང་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་འབེབས་ཆེན་གཉིས་པོ་སྔར་བཞིན་རིགས་པས་དབབ། འབེབས་པའི་བཅུད་ཅེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ 
ཟད་གསོར་བ་ཡིན་གྱི་ཤུ་ཏྲ་མ་ཉམས་པར་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཧའེ་དམིགས་པས་ཕེབ་ཅེས་པ་གོང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གེགས་སེལ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རླུང་རོ་ཐོན་ཅེས་པ་ནི། ཐང་མཉམ་པོ་ལ་པུས་མོ་ 
བཙུགས་པའེ་བར་དུ་མཐོ་གང་བཞག་རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཟུང་སྟེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕོངས་ 
བཞག་སྒལ་ཆིགས་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་ལྟག་པར་དགའ། གྲུ་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་དེང་ 
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བྱེད། མཇིང་པ་ཧྲིང་བྱས་སྐེད་པ་ནས་འཁྲུལ་བཅ་ལ་ལ། སྐེད་པ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱས་ནས། རོ་སྟོད་བསིགས་པས་ 
མགྲིན་པ་ནས་སོག་སོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་ནིང་གི་ཧ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོགས་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་ཟུང་རེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་བརྩིས་པའི་དང་པོ། ཉི་ཤུ། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་བརྒྱ། 
དེ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁས་བླངས་ལ། ཁམས་བཟང་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རེ་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་སུ་རྩིབས་ཐུང་གཟེར་བ་དང་། མཁལ་མ་གཟེར་བ་དང་། བྲང་གཟེར་ཞེང་ 
འཚང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་འབེབས་མང་དུ་བཏང་གིན་ཡེལ་གྱེན་བྱ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་ན་རྐང་ 
པའི་བྲང་བས་མི་ནུས་པས། ཡོབ་ཆེན་ཕུགས་སུ་གྲལ་སྟན་བསྒྲིལ་བའམ། ཕྱམ་རྩེ་ཉིས་ལྟས་བྱས་པས། 
ཡོབ་ཆེན་ཁུགས་སུ་བཅུག་པས། ཁམས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རྩེར་བ་ནུས་པའང་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བུ་ 
སྦྲངས་བསྲིང་གིན་བྱས་ན་སྙིང་རླུང་དང་། འཁུགས་དང་། ཕོ་བ་ན་བ་དང་། དམུ་ཆུས་མགོ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། 
མ་ཞུ་བ་དང་། གེགས་རྙིང་པའི་རིགས་ཅི་ ་རེགས་ལ་ཕན་ཅིང་། འདི་བྱས་པས་དམུ་ཆུ་ཅན་ལ་ལ་རང་སྦྱོངས་ 
སུ་ཡོང་གིན་འདུག ལ་ལ་གཅིན་ཀྱང་འཛག་ནས་འགྲག་གི་འདུག ཕོ་བ་སྔོས་སྐྲན་དེ་འདྲ་ལ། སྨན་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྡེབས་ཀྱིན་བྱེད་ན། ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན། མོན་ལུགས་སླ་སྒང་། བོང་ང་དཀར་པོ། སྒ་སྐྱ། པི་པི་ལིང་། 
སྦོས་པ་ལ་ཁ་རུ་ཚ། དེ་རྣམས་ཐུན་མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་སྔ་དགོང་ཕུལ་ཞིང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱ། དང་པོ་ཕོ་བ་གྱོང་པོ་ལྟང་ལྟང་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཇེ་ཉན་ཇེ་ཉན་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་གོ ། རླུང་རོ་འདོན་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཧའི་དམིགས་པ་བོག་ཅེས་པ་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །རླུང་རོ་འདོན་ཞེས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གེགས་སེལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་ཞལ་ཤེས་ནི། མ་ནང་གི་ཧ་ 
སློབས་གསུངས་པ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཧ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཤུགས་རིང་འཇམ་པོ་མ་རུ་ཧ་བཏོན་ལ་མདུན་གྱི་དངུལ་ཚུའི་མདོག་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་སྟེ་དབུགས་དབྱུང་འཇུག་མ་བཅོས་པའེ་ངང་ནས་ཧ་རིང་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གེགས་ 
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ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། མཉམ་པའི་རླུང་ནེ་རོ་ 
རྐྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རླུང་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་གློ་རྒྱལ་ལངས་ནས་འཆེ་བ་ཀ་འདྲ་ 
བྱང་ཞེས་པ་ལ། མཉམ་པའི་རླུང་བསྡམ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཞེས་པའང་སྔར་ 
བཞིན་ལ་རླུང་མི་གཟུང་ངོ་། །གེགས་སེལ་བཅུ་དགུ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་བར་རླུང་ 
གོང་དང་མཚུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཉི་ཤུ་པ་གོང་མའི་ཞལ་ཤེས་ 
ནི། འབོལ་ཏོ་ཆིངས་ཞེས་པའང་གོང་གི་དེ་ཡིན་ལ། འཕར་ཆུང་ཞེས་པའང་གཏུན་བརྡུངས་སོ། །གེགས་ 
སེལ་ཉི་ཤུ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རིལ་བུ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཕོ་སྐོར་དྲག་ཏུ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚིགས་པ་བསྲངས་པའི་ཕོ་བ་ 
གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། གསོར་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དཔྱི་མིག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བཙུགས་ལ་གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞེན་བསྒྲིལ། གཏུན་བརྡུངས་ཞེས་ 
པ་གོང་དང་འདྲའོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། གཉའ་ཤིང་འགེལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ 
འབོལ་ཏོ་ཆིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། གེགས་སེལ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འཕར་ཆེན་ཡང་དེའོ། །གེགས་ 
སེལ་ཉེར་བཞི་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འཕོ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོར་རྒྱ་ 
བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས་ནས་བྱེད་པའོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཧ་ 
དམིགས་རྟེང་འབེབས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་དྲུག་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། སྟོད་ཀྱི་ཆིངས་ཞེས་ 
པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒྱགས་དར་ཞེས་པ་ནི་དར་ཁ་གང་གི་སུམ་ཚ་ལ་བྱེ་སྦྲག་ཁ་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཀ་བྱས་ལ། 
སྣ་རྩེ་གཅིག་ལ་སྟོང་སྐུད་སྦོམ་ཕྲ་རན་པར་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་སྟུག་མ་སོར་ལྔ་པའི་སྐེད་པ་ལ་སྦྲགས། དར་ 
དེ་ཆུའམ་སིང་པ་སྐྱུར་མོ་ཡོད་ན་དགའ། དེ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་སྦང་། བྲེ་གང་ངམ་དོ་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་། དེ་ 
རྗེས་དར་དེ་སྣ་རྩེ་ནས་རིམ་གྱིས་མིད་ལ་ཕོ་སྐོར། ཡང་དར་སྐུད་སྣ་རྩེ་ནས་ཅུང་ཞིག་འཐེན་ལ་ཡང་མིད་ལ་ཕོ་ 
སྐོར་བྱས་པས་སྒྱུག་མེར་རྩེ་འབྱུང་། ཡང་དར་སྐུད་ཀྱི་སྣ་མོ་ནས་འཐེན་བྱས་པས་སྒྱུགས་འབྱུང་། དེའི་འཕྲོ་ 
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ལ་སྒྱུགས་པས་ལྡན་ལྡིན་མང་པོ་འབྱུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་སིང་པོ་འཐུངས་ཀྱིན་བསྒྱུགས་པས་བད་མཁྲིས་ 
དང་། ཁྲག་རུལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུག་སྟེ་ཚོད་བཟུང་ལ། བད་མཁྲིས་ཐོན་ལ་ཁྲག་མ་སྐྱུགས་ཙམ་བྱས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དར་བས་འབྲེང་པ་མཉེན་པོ་སྦངས་པ་རིང་ ཐུང་རེ་ཁུ་གང་དང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྣ་རྩེ་ལ་དར་སྐུད་ 
བཏགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ན་ནད་འགྲོངས་ཆེ་བར་འདུག དེ་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྔ་སྐད་བྱ། ཕྱི་སྐད་ 
ཕོ་སྐོར་དང་འབེབས་བྱ་གསུངས། གེགས་སེལ་ཉེར་བདུན་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། གཉའ་ཤིང་འགེལ་ཞེས་པ་ 
གོང་བཞིན་ཡིན་ལ། འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་ན་སྔགས་མདུད་ཅེས་པ་ལ་བལ་བཟང་པོ་ལ་སྲུང་སྐུད་སྐེད་པ་འཁོར་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཨོཾ་སྭ་སྦེ་སྦད་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་པ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ 
ལ་གདབ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པའེ་མདུད་པ་ལའང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། ཡང་ན་སྔགས་འདི་ 
དེས་འཁྲུ་བ་འཆད་དོ་གསུངས་སོ། །གེགས་སེལ་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཉེར་དགུ་པ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
ཐང་ཤ་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཐ་ག་པ་ཡིན། ཧ་ནི་སྔ་མ་བཞིན། གེགས་སེལ་སུམ་ཅུ་པའེ་ཞལ་ 
ཤེས་ནི། རླུང་གསང་བསྡམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །རྩ་དེད་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཆག་བཙིར་ཞེས་པ་གོང་གི་ 
དེའོ། །གེགས་སེལ་སོ་གཅིག་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། གླིང་བཞི་བཅུད་འབོར་ནང་གིའོ། །རླུང་གསང་བསྟེམས་པ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །རྩ་དེད་ཅེས་པའང་སྔར་བཞིེན་ནོ། །ལངས་པའི་རྐང་པར་མཐོ་གང་བཞག །བརླ་གཉེས་ཕྲ་ 
མཚམས་ལག་གཉེས་འཇུ། །གྲྭ་མོ་མ་གུག་འཕྲང་བཏང་བྱ། །དབུང་སྙུང་སྐེད་ལྡེང་འཕོངས་འབོར་བྱ། །སྐྱིད་ 
ལེམ་དལ་བུས་ས་ལ་ཕབ། །མི་ཕེབས་སྡུག་ལ་སོ་བཟུང་བྱ། །དེས་ནི་རླུང་རྣམས་མལ་དུ་ཕེབས། །གསང་ 
རྣམས་བསྡམས་པའང་སྔར་བཞེན་ནོ། །འཕར་ཆུང་རླུང་རོ་འདོན་པ་རྣམས། །སྤེལ་ཞིང་སྔར་བཞིན་གནད་དུ་ 
བསྣུན། །གེགས་སེལ་སོ་གཉེས་པའེ་ཞལ་ཤེས་ནི། ནང་གི་བཅུད་འབོར་རླུང་མི་བཟུང་། །གེགས་སེལ་སོ་ 
གསུམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཕོ་མཆིན་ན་བའི་སྨན་ལ་ནི། །ཨ་རུ་བོང་དཀར་གུར་གུམ་དང་། །སེ་ཡབ་འུ་སུ་རུ་ 
རྟ་དང་། །སླ་སྒ་མ་རྙེད་ལི་ག་དུར། །བསེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །སྒ་སྐྱ་རྒྱམ་ཚ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཆུ་བསྐོལ་དག་གིས་ནི། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་གཏང་བར་བྱ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཨ་ཀར་དང་། །ཛ་ཏི་ 
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བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤིས། །གེགས་སེལ་སོ་བཞི་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ནང་གི་གླིང་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། །འབེབས་ 
ཆེན་ཞེས་པའང་སྔར་བཞིན་ནོ། །བི་བྷུ་ཏེ་ད་ཤའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །མཐེབ་ཆེན་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ཡིན་ 
ཉཾ། །ཀཔའ་ུ་མ་ཁུངྡེ་ཏཏྔ་ཀྱིས།  ཁགྒ་བགྲམས་ ཀྱ ཁག ཏུནྣ། །ཁོམ་རྟགས་ཀུ་ཆྲེ་ཐཊ་ཐག་ཐཅུག། 
ལ། །དེ་ལ་ལག་གཡས་འཇུས་ནས་ནི། །ཁ་བཙུམས་ཁྲོ་བོའི་མིག་ལྟ་བུས། །དེ་ཕྱོགས་སྙེང་ཞིང་སྐེད་པ་ 
ནི། །ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད་དང་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན། །བསྟུན་ཏེ་ངར་སྐད་མཉམ་པོར་འདོན། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད། །མཐེ་ཆུང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས། །གོང་བཞིན་འབོལ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟེན། །ཁྲོ་བོའི་མིག་ཏུ་ 
ཐད་དཀར་བལྟ། །ཁྱད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་གཡོན་གྱིས། །ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་འབོལ་ལ་འཇུས། །སྐེད་ 
པ་འཁྲུལ་ཞེང་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད། །ངར་སྐད་སྔར་དང་འདྲ་བ་འོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་རླུང་འཁྱིལ་དང་། །འཕྱུར་ 
བ་གང་བ་རྣམས་སེལ་གསུང་། །ཡང་ན་ཐང་སྙོམས་པ་ལ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཤད་བརྐྱངས་ལ། །ལག་པ་ 
གཡས་པས་རྐང་པ་གཡོན། །ཕྱི་ཕྱོགས་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ། །ལག་པས་ཡར་འཐེན་རྐང་པས་འཕུལ། །དེ་ 
བཞིན་རྐང་པ་གཡས་ལའང་བྱ། །རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་གཟུང་། །དེ་ཉིད་གླུབ་ཐོབ་ལ་བ་པའི། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །འདི་དང་མཐེབ་ཆེན་མཐེབ་ཆུང་གཉིས། །གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་གྲབ། །བུ་ 
སྟོན་བླ་མས་བི་བྷུ་ཏི། །ད་ཤ་དག་ལ་གསན་ནོ་གསུངས། །ཧ་རིང་་སོ་བཞེས་གེགས་རྣམས་ལེགས་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ཧ་ 
ཟུང་ཧ་འཁྲབ་རྣམས། །སྤེལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲེས་བད་རླུང་དང་། །འདུས་པའི་ནད་རྣམས་རིམ་པར་ནི། །དམིགས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱུག་སྨན་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
གི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིེར་སྨྲས་པ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པའི་རྒྱན། །སྤེལ་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། ༡ །ཨེ་མ་སྔོན་གྱི་སྐལ་བཟང་ 
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དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་གྱར། ༢ །དིང་སང་ཆོས་པར་རློམ་པ་འདི་ཕལ་ 
ཆེར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཆ་འགའ་ཡང་། །མཐར་ཕྱིན་མི་ 
སློབ་དཀོར་ནག་ཟ་བས་གཡེངས། ༣ །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཉམས། །འདི་འདྲ་མ་བཟོད་ 
བླང་དོར་མང་བསྟན་ཀྱང་། །ཆུ་འཁྱགས་ངོས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་པ་བཞིན། །སྐལ་ངན་ཡིད་ལ་འདྲེ་བའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད། ༤ །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་དབུས། །རང་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བས། །དེས་ན་གཞན་ཕན་ནུས་པར་མི་འདུག་སྙམ། །སེམས་ཁོང་ཆུད་མོད་འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས། 
༥“ །རྗེས་འབྲངས་བློ་གསལ་འགའ་ལ་ཕན་རུང་སྙམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
རྣམས། །བཤད་སྒྲབ་བགྱིད་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ 
བསྡེབས་སོ། ༦ །དེས་ན་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྙོམས་ལས་མ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རི་མོར་ 
བྲིས། །མཁས་མང་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རང་གཞན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ལོངས། ༧ །དིང་སང་དུས་འདིར་མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་ཀྱང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྨོངས་ 
མཐོང་ནས། །རང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འཁོར་གྱི། 
༢ །བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་ཨེ་འགྱུར་སྙམ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤད་ལ་མཁས་དབང་ 
དང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་འདིའི་བསྟན་པ་དར་བའི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། ༩ །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤོག ༡༠ །དེ་ 
རྒྱུན་བསྐལ་པར་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། རྒྱན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ 
ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སྤྱལ་པས་སྲིད་མཐར་བསྟན་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 


500 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པའེ། གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་གཞི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 

གིས་བསྡུས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 

མཚན་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ། ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་དུ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་། ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞལ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུགས་ཁའདིའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པའི་ཤི་རྷརྨ་སྭ་མི་--དཔལ་ཆོས་ཀྱིརྗེ དག་ལས། བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་ 
སོགས། འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ངོམས་པར་མནོས་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་པཏྗེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོས། དིང་སང་གི་དུས་འདིར་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱ་ 
མི་འདུག་པས། འདི་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མཁས་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། བདག་གིས་བསྒྲིགས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ད་དུང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་ ཅུང་ཟད་དར་བའི་རྐྱེན་ 


དུས་འཁོར་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། 501 


དུ་ཨེ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་བློ་སོ་དགུ་ལོན་པ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ 
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